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A 5-a Masa Rotunda cu tema “Formarea de resurse
reziliente”

in data de 31 martie a.c., a avut loc o masé rotunda despre formarea de resurse
reziliente, organizata de Biserica Evanghelica C.A. din Romania, impreuna cu grupul de
lucru Arca Binecuvantarii Sibiu (ABS) si Academia Evanghelica Transilvania (AET) din
Sibiu. La eveniment au participat peste 40 de persoane din tara si de peste hotare,
reprezentanti ai bisericilor, cadre didactice, persoane care lucreaza in domeniul social
sau in cadrul ONG-urilor din acest domeniu. Rugaciunea Tatal Nostru a insotit
evenimentul, ca de altfel toate mesele rotunde. Evenimentul fiind sponsorizat de
Federatia Mondiala Luterana.

Cuvantul de salut a fost rostit de E.S. Reinhart Guib, Episcop al Bisericii Evanghelice C.A.
din Romania (B.E.C.A.R.), si de Erika Astrid Klemm, referent pentru migranti B.E.C.A.R.,
coordonatoarea echipei ABS. Invitatul principal a fost Torsten Licker, seful programului de
formare a resurselor reziliente de la Psihologische Beratungsstelle fur Vertriebene (PBV)
Stuttgart, Germania. Acesta este un departament de psihologie clinica pentru refugiati al
Diaconiei Bisericii Evanghelice Stuttgart (Evangelische Gesellschaft EVA), in cadrul caruia
sunt tratati anual aproape 500 de pacienti cu traume severe. n prezentarea sa, invitatul a
vorbit despre metoda numita salutogenezd si care sta la baza terapiei pacientilor cu traume
severe. In 1979, Aaron Antonovsky, cercetator in sociologie a introdus modelel despre
“resursele generale de rezilienta”, care se impart in doua categorii: resurse personale,
interne, bazate pe puterea fizica, starea de sanatate, talentele si abilitatile profesionale,
starea de spirit, credinta, radacinile culturale, identitatea pacientului, respectiv resurse
externe, reprezentate de familie, prieteni, profesori, colegii de serviciu, de stabilitatea
economica, sprijinul social, dar si de sprijinul medical, educational, de recunoasterea
publica etc.

In PBV Stuttgart, pe langa terapia specializatd, pacientii au acces la cursuri de sport, arta si
educatie cu scopul de-a promova abilitatile si cunostintele pacientilor si din punct de
vedere al dezvoltarii profesionale. D-l Licker a tinut sa sublinieze faptul ca aceste cursuri
nu se confunda cu terapia ocupationala, ci se bazeaza pe dezvoltarea si invatarea de
competente care corespund resurselor interioare si care pot sustine vindecarea, la
reintegrarea in societate si chiar pe piata muncii. Rezultatele cursurilor de arta sunt apoi
prezentate publicului, care este invitat sa asiste la spectacole de teatru, concerte sau sa
admire picturi si desene in cadrul unor expozitii anuale, ceea ce creste stima de sine a
pacientilor.

Din septembrie 2021, cu ajutorul lui Torsten Licker, un program similar, de formare a
resurselor reziliente, a luat fiinta prin departamentul pentru Migratie al Bisericii
Evanghelice C.A. din Romania, condus de doamna Erika Klemm. Programul are ca obiectiv
principal prevenirea abuzurilor si a traficului de persoane. Fondurile financiare pentru
program au fost acordate de catre Hoffnung fiir Osteuropa (Speranta pentru Europa de Est),
un departament al Diakoniei Wiirttemberg, in care au fost implicati trei traineri

profesionisti in formarea resurselor reziliente: Mirona-loana Tatu, regizor, pentru
dezvoltarea personala prin pedagogia teatrala si storytelling, Markus Schwitter pentru
cursuri de autoaparare si Torsten Licker pentru cursuri de formare socio-pedagogica si
grafica pe computer.

Mesele rotunde au fost infiintate in urma cu trei ani cu scopul de a forma, de a pune in
legatura si de a mobiliza reprezentanti ai bisericilor, autoritatilor si ONG-urilor, precum si
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din domeniul educatiei si al sectoarelor sociale si de sanatate, pentru a dezvolta in
continuare ajutorul pentru victimele abuzurilor si ale traficului de persoane. Prima masa
rotunda din septembrie 2020 s-a axat pe prevenirea si asistenta pentru persoanele traficate,
cea de-a doua pe rolul bisericilor in aceasta problema complexa. A treia masa rotunda a
avut ca tema asistenta sociala, iar la a patra masa rotunda s-a abordat prevenirea
abuzurilor online si protectia minorilor.
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