Descoperd Sufletul Transilvaniei!

LANSAREA PRIMULUI TUR cICLIST NO STRESS BIKE & LIKE —
TURUL BISERICILOR FORTIFICATE DIN TRANSILVANIA

O initiativa a Bisericii Evanghelice C. A. din Romania in cadrul proiectului turistic
“Descopera sufletul Transilvaniei” in parteneriat cu NO STRESS TRIATHLON
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Biserica Evanghelica C. A. din Romania lanseaza in sezonul turistic 2014 primul tur ciclist NO
STRESS BIKE & LIKE — TURUL BISERICILOR FORTIFICATE DIN TRANSILVANIA. Acesta promoveaza bisericile
fortificate din Transilvania Tn zona de interes a publicului larg, romanesc si international. Prin
aceasta, turul incurajeaza turismul cultural activ, ecologic si sensibil pentru pastrarea
patrimoniului cultural. Actiunea sta sub patronajul ambasadorului bisericilor fortificate, domnul
Cristian Topescu.

Turul ciclist are loc in perioada 11 — 13 iulie 2014 in zona Sibiu. El se adreseaza atat sportivilor
din Romania, cat si din strainatate.

TURULUI cIcLIST NO STRESS BIKE & LIKE - TURUL BISERICILOR FORTIFICATE DIN TRANSILVANIA are in
conceptul sau combinatia dintre eveniment sportiv si eveniment cultural. Pe 1anga suspansul
concursului, participantii si publicul larg vor avea ocazia sa se intdlneasca cu un patrimoniu
cultural si arhitectural de valoare europeana certa. Fiecare etapa se termina la una dintre
bisericile fortificate sau la un obiectiv turistic, iar participantii si sustinatorii lor vor avea
posibilitatea sa cunoasca locul, traditiile si specificul zonei (produse traditionale, ghidaje
speciale, concerte etc.).

n anul acesta turul are cinci etape individuale cu start si finish, categorii distincte de concurenti
si o festivitate de premiere speciala in gradina baroca a Palatului de vara Brukenthal din Avrig.
Turul parcurge localitatile Sibiu — Turnisor - Cristian — Cisnadioara — Cisnadie - Avrig.

Turul ciclist este organizat de echipa de profesionisti NO STRESS TRIATHLON
(www.nostresstriathlon.ro) in parteneriat cu voluntarii Initiativei de promovare a turismului la

bisericile fortificate “Descopera sufletul Transilvaniei”, o initiativa a Bisericii Evanghelice C. A.
din Romania. (www.evang.ro)

Contacte:
Inscrieri: Varadi Roxana roxana@nostresstriathlon.ro

organizare locala: Pr. Galter Dietrich/ Cosma Elena: office@bkh.evang.ro

coordonare generala: Dr. Schuster Carmen: schustercarmen@yahoo.de

Informatii: www.facebook.com/bikenlike




Tur ciclist NO STRESS Bike & Like — Turul Bisericilor fortificate din
Transilvania (Detalii)

Competitia sportiva:

Turul ciclist este o competitie pentru amatori. Fiecare etapa va fi cronometrata, iar timpul total
al competitiei va fi suma timpilor inregistrati individual in fiecare etapa. Cronometrarea se
realizeaza la standarde profesionale internationale.

Descrierea turului:

BIKE: Vor fi 5 etape de parcurs, cu un total de 100.8 km, 51.4 km in prima zi i 49.4 km in a 2-a
zi. Sambata, 12.07.2014, vor fi 3 etape, iar duminica,13.07.2014 vor fi 2 etape.

Traseul se desfasoara pe sosele bine intretinute. Vor fi categorii distincte de Tncepatori precum
si avansati.

LIKE: Participantii vor avea sansa sa descopere locuri inedite si sa cunoasca traditiile locale de la
Cristian, Cisnadioara, Cisnadie, Turnisor si Avrig.

Programul etapelor cicliste

Ziua 1-a (11 iulie 2014)
Sosirea si prezentarea participantilor

Ziua 2-a (12 iulie 2014)

Etapa 1: Sibiu — Cristian, Distanta: 15.2 km (Start: Sibiu, Centru, ora 10:00 Finish: biserica
fortificata Cristian)

Start program turistic Cristian: ora 11:15

Etapa 2: Cristian - Cisnadioara, Distanta: 24.9 km (Start: Cristian, ora 12:30 Finish: biserica
fortificata Cisnadioara)
Start program turistic: ora 14:30

Etapa 3: Cisnadioara — Turnisor (Sibiu), Distanta: 11.3 km (Start: Cisnadioara, ora 15:15
Finish: Turnisor/Sibiu)
Ora limita pentru finish ZIUA 2: ora 16.30

Ziua a 3-a (13 iulie 2014)

Etapa 4: Sibiu — Cisnadie, Distanta: 18.2 km (Start: Sibiu, Centru, ora 10:00 Finish: biserica
fortificata Cisnadie),

Start program turistic Cisnadie: ora 11:30




Etapa 5: Cisnadie - Avrig (Palatul Brukental), Distanta: 32 km (Start: biserica fortificata Cisnadie,
ora 13:00 - Finish: Avrig, Palatul Brukental)
Ora limita pentru finish TUR CICLIST: ora 16:30

Festivitate de premiere: Avrig, curtea Palatului Brukental, ora 18:00




Catagorii de participanti:

1.

2.
3.
4

Feminin avansati. Categorii de varsta: sub 35 ani si peste 35 ani.

Masculin avansati. Categorii de varsta: 0-18; 19-29; 30-39; 40-49; 50+

Feminin Tncepdtori — No Stress. Categorii de varsta: sub 35 ani si peste 35 ani.
Masculin incepdtori — No Stress. Categorii de varsta: 0-18; 19-29; 30-39; 40-49; 50+

Inscrierea:
Inscrierile si platile se pot face la roxana@nostresstriathlon.ro si pe
www.nostresstriathlon.ro/bucuresti/inscriere intre 11.04.2014 — 4.07.2014.

Traseul NO STRESS Bike&dLike
Turul Bisericilor fortificate din Transilvania
Ziua 2 (12.07.2014)
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Traseul NO STRESS Bike&Like
Turul Bisericilor fortificate din Transilvania
Ziua 3 (13.07.2014)
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