Freizeit

rauenarbeit

der Evangelischen Kirche A.B.
in Rumdnien

Lachen ist gesund

Die Magie der roten Nase

31. Mirz —2. April 2017
im Elimheim Michelsberg



Der Clown ist der
Spiegel der
Menschlichkeit.

Im Clownlabor
lasst man sich in die
Leere fallen, wird
durchléssig
menschlich, um
dann gewaltig,
lustvoll zu
scheitern und, ohne
zu merken, bricht
man Regeln und
Tabus. Eigene Schwichen werden zu Stérken. Inhalt
des Labors: Experimente um eigene wirklich
komischen Seiten, ohne lustig sein zu wollen; Schritt
fiir Schritt durch Spiele und Ubungen iiber Kérper,
Sprache, Kostiim und Zusammenspiel auf die
Entdeckungsreise des eigenen unverwechselbaren
Clowns gehen.

Waihlt dafiir ein Kostiim aus, das Euch Lust macht
und Euch inspiriert. IThr konnt als Putzfrau, King
Kong, Mirchentante, Edle Dame aus dem 18. Jh,,
Marktfrau, Sekretédrin, Sportlerin, Moderatorin,
Cowgirl, Suppenkaspar, Krankenschwester, Nonne,
Schwangere... usw. kommen, was Euch beliebt.
Wihlt auch die Details sorgfiltig aus. (Hut, Tasche,
Schuhe, Schmuck... etc.) Es kann zu grof§ oder zu
klein sein, zu eng oder zu weit sein, aber versucht
keine extra gewollten Gags im Kosttim. Vergesst den
farbigen schrillen Zirkusclown! - das ist ein Clichée.
Wir gehen auf die Suche nach eurem individuellen
personlichen Clown.

Referenten: Susanna Hug & Bernd Somalvico (CH)

Mitarbeiterin: Edith Toth (Mediasch)
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« Anmeldungen in der Geschiftsstelle der FA

bis 24. Marz 2017

unter

frauenarbeit@evang.ro oder 0721/330052
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