
 

Meditatives Wandern 

 
 

von Eibesdorf 

 

 

 

 

nach Wurmloch 

 

 

Samstag, 9. September 2017 

und Mortesdorf  



zum Meditativen Wandern 

mit Ilse Philippi und Margit Kézdi 

 

denn „Wandern ist die vollkommenste Art 
der Fortbewegung, wenn man das wahre     
Leben entdecken will. Es ist der Weg in die 
Freiheit“ (Elizabeth von Arnim, englische 
Schriftstellerin) und „Gehen ist des Men-
schen beste Medizin.“ (Hippokrates von 
Kos, griechischer Arzt). 
 

So laden wir denn herzlichst zu diesem für 
die Seele wie den Körper besonderen Tag 
ein, zu einer gemütlichen Wanderung im 
Mediascher Bezirk, mit Pausen zum       
Gespräch und Betrachten, sowie einer klei-
nen Andacht in der schönen Kirche in 
Wurmloch. Jeder Teilnehmer ist gebeten, 
Essen und Trinken mitzubringen. Gutes 
Schuhwerk ist nötig und eventuell auch 
ein Wanderstock. 
 

Anmeldungen  

in der Geschäftsstelle der Frauenarbeit  

bis 6. September unter  

frauenarbeit@evang.ro 

oder 

0721/330052  

Fotos: Stefan Bichler 

Einladung  

http://www.einfachbewusst.de/salzburg-triest/
http://www.einfachbewusst.de/salzburg-triest/

