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Nimm dir Zeit zu denken– 

das ist die Quelle der Kraft. 

Nimm dir Zeit zu spielen – 
das ist das Geheimnis der ewigen Jugend. 

Nimm dir Zeit zu lesen – 
das ist die Grundlage der Weisheit. 

Nimm dir Zeit zu beten, 
es ist die Kraft der Welt. 
 
 

Nimm dir Zeit, freundlich zu sein – 
das ist der Weg zum Glück. 

Nimm dir Zeit zu träumen – 
sie bewegt dein Gefährt zu einem Stern. 

Nimm dir Zeit, dich umzusehen – 
der Tag ist zu kurz, selbstsüchtig zu sein. 

Nimm dir Zeit zu lachen – 
das ist die Musik der Seele. 

Nimm dir Zeit Gutes zu tun, 
denn das ist der Schlüssel zum Himmel. 

nach einem irischen Segen 
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Veranstaltungen Juli – Dezember 16 
 

JULI 

 SeniorInnenfreizeit 

 Brotbackseminar  
 

AUGUST 

 Contakt – Improvisation  

 Mutter – Kind – Freizeit 
 

OKTOBER 

o Erwachsenenrüstzeit 

o Seidenmal – Werkstatt  

o Patchwork – Werkstatt 
 

NOVEMBER 

 Pfarrfrauen- und Theologinnenrüstzeit 

 Thematische Frauenfreizeit 
 

DEZEMBER 

 Adventwerkstätte 

 Adventbasare 
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JULI 

 

SeniorInnenfreizeit  
 

Termin: 4. – 8. Juli 2016 

Ort: Elimheim/ Michelsberg 

Thema: Generationenkonflikt – können  

wir ihn vermeiden? 

Mitarbeiterinnen: Ortrun Morgen, 

   Brigittte Auner 

Eigenbeitrag: 30% (etwa 100 Lei) 

Anmeldungen: bis 1. Juli 2016  

          in der Geschäftsstelle  

        und bei Brigitte Auner 
 

Diese Freizeit will durch Gespräche, 

Bibelarbeit, Singen, Tanzen und Erholung das 

Gemeinschaftsgefühl und das Gottvertrauen 

der TeilnehmerInnen stärken und ihnen 

Zuversicht geben. 

 



5 
 

JULI 

 

Brotbackseminar    
 

Termin: 22. – 23. Juli 2016 

Ort: Pfarrhaus in Reichesdorf 

Thema: Brot und Salz 

Mitarbeiterinnen: Gerhild Rudolf, 

   Helga Meitert 

Eigenbeitrag: 30% (100 Lei) 

Anmeldungen: in der Geschäftsstelle  

   und bei Gerhild Rudolf 
 

Ein Seminar für Leib und Seele: Gemeinsam 

traditionelles siebenbürgisches Hausbrot 

backen, aber auch einige Spezialitäten wie z.B. 

Fougasse oder „Seelen“ mit Salz, und 

Bibelarbeiten zu den Bibeltexten „Habt Salz in 

euch und haltet Frieden“ (Mk 9, 50) und „Ihr 

seid das Salz der Erde“ (Mt 5, 13) sind die 

Schwerpunkte dieser Veranstaltung. 
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AUGUST 

 

Contakt – Improvisation  
 

Termin: 13. August 2016 

Ort: Gemeindehaus Mediasch 

Mitarbeiterin: Edith Toth  

Eigenbeitrag: 10 Lei 

Beginn: 9.30 morgens im Pfarrgarten 

Anmeldungen: bis 10. August 2016 

          bei Edith Toth: 0735 197095 
 

Nähe und Ferne，Berührung und Berührungs-

angst überwinden，Sehen，Ausprobieren 

und Eintauchen in die Welt des Seins über den 

gemeinsamen Tanz，ohne festzukleben，frei 

in der Gestaltung unter der einfühlsamen 

Leitung der Schauspielerin Erzsebet Wenzel-

Gazdag - das ist Contact-Improvisation, zu der 

wir herzlich nach Mediasch einladen!  
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OKTOBER 

 

Erwachsenen - Rüstzeit 
 

Termin: 3. – 7. Oktober 2016  

Ort: Erholungsheim Wolkendorf 

Thema: Das rechte Herz 

Mitarbeiterinnen: Christa Siegmund, 

      Adriana Florea 

Eigenbeitrag: 30% (etwa 100 Lei) 

Anmeldungen: bis 19. September  

        in der Geschäftsstelle und 

        bei den Organisatorinnen 
 

Diese kreative und gemeinschaftsfördernde 

Rüstzeit bietet Frauen und Männern Zeit zum 

Ausruhen und Auftanken, zum Singen und 

Basteln, Zeit für Gespräche und Spaziergänge 

in der schönen Umgebung von Wolkendorf bei 

Kronstadt. 
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OKTOBER 

 

Seidenmal – Werkstatt  
 

Termin: 7. -  8. Oktober 2016  

Ort: Elimheim Michelsberg 

Thema: Seidentücher und Schals 

Mitarbeiterinnen: Ortrun Fabini, 

      Ulricke Lück 

Eigenbeitrag: 30% (etwa 50 Lei) 

Anmeldungen: bis 20. September 2016 

          in der Geschäftsstelle 
 

Unter der professionellen und liebevollen 
Leitung Ortrun Fabinis werden sowohl 
Anfänger als auch Fortgeschrittene die 
Möglichkeit haben, durch kreatives Arbeiten 
Schönes zu schaffen und Entspannung zu 
finden. Die angefertigten Tücher und Schals 
können zum Selbstkostenpreis behalten 
werden. 
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OKTOBER 

 

Patchwork – Werkstatt  
 

Termin: 21. - 22. Oktober 2016  

Ort: Tagungshaus der EAS in Neppendorf 

Mitarbeiterin: Ilse Philippi 

Anzahl der Teilnehmerinnen: 10 – 12 

Eigenbeitrag: 30% (etwa 50 Lei) 

Anmeldungen: bis 1. Oktober 2016 

          in der Geschäftsstelle 
 

Ziel dieser Veranstaltung ist die Vorbereitung 

einer Patchwork – Ausstellung für 2017. Die 

Frauen der 2001 gegründeten Kerngruppe 

wissen es schon: Patchwork macht unheimlich 

viel Spaß, Patchwork ist ein Virus, eine 

Lebensart! Auch Anfängerinnen sind 

willkommen, nähere Infos können sie bei Ilse 

Philippi einholen. 
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NOVEMBER 

 

Pfarrfrauen- und  

Theologinnenrüstzeit 
 

Termin: 11. – 13. November 2016  

Ort: Elimheim Michelsberg  

Thema: Ruhe 

Mitarbeiterinnen: Dorli Binder,  

    Henriette Guib, Christiane Lorenz  

Eigenbeitrag: 30% (etwa 100 Lei) 

Anmeldungen: bis 1. November 2016 

          in der Geschäftsstelle 
 

„Nimm dir Zeit; ein Acker der ausruhen 

konnte, liefert eine prächtige Ernte“ - Ovids 

weisem Ratschlag wollen wir folgen und laden 

Pfarrfrauen und Theologinnen herzlichst ins 

Elimheim ein, den Füßen und dem Herzen 

Ruhe geben, eine Zeit der Ruhe zu erleben, die 

Kräfte sammelt für den aufgabenreichen 
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Alltag. Zum Programm gehören auch Singen 

und Beten, Basteln und Lachen, Zuhören und 

Mitreden, Nachdenken und Entspannen, 

sowie auch eine Einstimmung auf den 

kommenden Weltgebetstag, den Frauen von 

den Philippinnen vorbereitet haben.  

Kinder sind mit eingeladen, sie werden von 

Fachkräften betreut und können ein eigenes 

spannendes Programm erleben. 
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NOVEMBER 

 

Lernen und Erholen  
 

Termin: 11. – 13. November 2016 

Ort: Kleinschenk 

Thema: Martinswein 

Mitarbeiterinnen: Carmen Schuster, 

    Gerhild Rudolf 

Eigenbeitrag: 30% (etwa 100 Lei) 

Anmeldungen: bis 1. November 2016 

          in der Geschäftsstelle  
 

Im Mittelpunkt dieser thematischen Freizeit 

stehen Tradition und Brauchtum rund um 

Sankt Martin und Martin Luthers Tischreden. 

Eine kleine Weinkunde mit Verkostung wird 

für Freitagnachmittag angeboten. Singen,  

Spaziergänge und Erholung ergänzen die 

Lerneinheiten. 
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NOVEMBER - Regionale Angebote 

 

Adventwerkstätten 
 

Strohsterne basteln:  
 

 Hermannstadt: 15. November 2016  

in der Geschäftsstelle ab 16.00 

 Schäßburg: Anfang November  

im Presbyterialsaal  
 

 

Lokale und regionale Adventbasare  
 

 Hermannstadt: 3. Dezember 2016 

 Kronstadt: 26. November 2016 

 Mediasch: 26. November 2016 

 Mühlbach: im Advent  

 Schäßburg: im Advent 
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Der Vorstand 
 

Vorsitzende: 

Sunhild Galter                          0745 647538 

Stellvertretende Vorsitzende: 

Edith Toth                                  0735 197095 

 

Bettina B. Kenst                        0735 169483 

Christiane Lorenz                      0760 963733 

 

LK – Delegierte 

Carmen Elisabeth Puchianu    0268 510635 
 

Die Referentin 
 

Margit Kézdi                               0721 330052 
 

Sitzungen 
 

 24. August 2016 in Heltau 

 18. November 2016 in Mediasch 
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Wichtig 

 

Eventuelle Terminänderungen der 

Veranstaltungen und weitere nötige 

Informationen werden zeitgerecht in den 

Rundbriefen der Frauenarbeit und in der 

deutschsprachigen Presse bekannt gegeben.  
 

Die Veranstaltungen sind ökumenisch 
geprägt. An den meisten können auch Männer 
und größere Kinder oder Jugendliche 
teilnehmen. 
 

Auf Wunsch und bei Bedarf können in 
Absprache und Zusammenarbeit auch weitere 
Veranstaltungen geplant und mitfinanziert 
werden.  
 

Der Vorstand begrüßt jede Initiative und 
unterstützt Veranstaltungen für und mit 
Frauen in allen Regionen der Landeskirche. 
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