CAIETE DE SARCINI
- INSTALATIE DETECTARE, SEMNALIZARE SI AVERTIZARE INCENDIU -

Pentru o buna desfasurare a lucrarilor pe care le implica realizarea sistemului de securitate
prezentat, beneficiarul trebuie sa asigure urmatoarele:
- furnizarea tuturor informatiilor referitoare la destinatia incaperilor obiectivului si asupra activitafii
desfasurate in acesta, asumandu-si responsabilitatea pentru corectitudinea lor.
- asigurarea frontului de lucru.
- asigurarea alimentarii separate a sistemului din tabloul electric general, solicitand in mod expres
acest lucru proiectantului instalatiei electrice.
- asigurarea semnalizarii locurilor de munca periculoase pe toata durata lucrarilor.
- beneficiarul are obligatia de a-si insusi documentatia referitoare la componenta, utilizarea si
intretinerea atat a sistemului de securitate, rolul fiecarui element al acestuia si instructiunile de
utilizare, cat si de a actiona in consecinta.
- beneficiarul are obligatia de a verifica integritatea fizica a sistemului i sa semnaleze orice modificare
in configuratia acestuia.
- periodic, beneficiarul va organiza exercitii de alarmare si va verifica daca personalul cunoaste caile
de evacuare si masurile ce trebuie luate in caz de incendiu.
- beneficiarul are obligatia sa utilizeze corect sistemul, in conformitate cu destinatia acestuia, tinand
cont de instructiunile de utilizare si.de-fntretinere puse la dispozitie de catre proiectant si executant.
- se recomanda testarea sapta/mgneﬁgﬁ |rl|stalatse| \

- in cazul in care se constata ex&ster‘lta unei defecfyum in instalatie, se va anunfa executantul pentru
remedieri; interventia neau{ojlzata @\ :nstalan duceé la pierderea garantiei (chiar si in perioada de
derulare a acesteia). A o S e l'

- in cazul in care se constata arderea si _'ram;e}’ dln tabloul electric corespunzatoare sistemului de
detectie si alarmare mcendn\n[ocuwea\j%ﬂ e va face numai cu o siguranta calibrata de aceeasi

T

VeL0a15, PRI 3 [0 SCHens; Megealy de ‘ea sigurantelor centralei de alarmare sau chiar a
placii electronice de baza a central%»— g

Metode si incercari pentru verificarea calitatii executiei lucrarilor
VERIFICARI INAINTE DE INCEPEREA LUCRARILOR

La aducerea materialelor pe santier, acestea vor fi supuse unui control vizual atent, pentru a
depista eventuale deteriorari aparute in timpul transportului, depozitarii sau manipularii. De asemenea,
se verifica corespondenta cu proiectul si/sau prospectele sau fisele tehnice, in mod special din punct
de vedere al respectarii caracteristicilor tehnice ale materialelor si aparatelor.

La inceperea lucrarilor de executie propriu-zise se vor pune la dispozitia consultantului fisele
tehnologice de execuUe pentru categorule de luoran ce fac oblectul proiectului. A pstea~trghuie sa

-

normele de protectie a muncii si normele de protec‘ue a mediului.

Se va urmari ca in timpul executarii lucrarilor de constructie sa s
proiectului in ceea ce priveste:

a) pozitionarea golurilor de trecere prin pereti;



b) pozitionarea corecta a traseelor de cabluri;
c) toate lucrérile de montare a instalatiei electrice se vor face numai in absenta tensiunii (fara
tensiune).

Zona de lucru se va prelua pe baza de proces-verbal in care se va specifica in mod expres
fidelitatea executiei lucrarilor de constructii in raport cu prevederile documentatiei de executie. in cazul
depistarii unor deficiente, antreprenorul constructor va efectua, pe cheltuiala sa, corecturile necesare
astfel incat montajul instalatjilor sa se desfasoare fara incidente.

inainte de inceperea lucrarilor de montaj a instalatiilor electrice de curentj slabi zona de lucru
se va asigura din punct de vedere al accesului numai pentru personalului autorizat si instruit in mod
corespunzator.

Ordinea operatiilor, incercari gi verificari in timpul executiei lucrarilor
INSTALAREA SUPORTILOR DE CABLU IN CLADIRE

Marcarea traseelor si a pozitiilor de instalare a materialelor si aparatelor se face pe baza
documentatiei de proiectare, respectandu-se prescriptiile tehnice, in mod special cele referitoare la
corelarea traseelor electrice de curenti slabi cu traseele celorlalte instalafii precum si a distantelor
minime fatd de acestea (conform cu normativele 17-2011, P118/3 - 2015 si NTE 007/08/00).

Trebuie evitatd amplasarea instalafiilor de detectare si semnalizare a incendiilor pe trasee
comune cu acelea ale altor instalafii sau utilaje care ar putea sa le pericliteze in functionare normala
sau in caz de avarie.

normativul 17-2011 si P118/3 - 2015.

Conditile pentru montarea tuburilor si tevilor de protectie sunt indicate in norrpativul [7-2011.
Dintre acestea se specifica cateva, considerate ca fiind cele mai importante:

Distantele minime ce trebuie respectate in situatile descrise mai sus, suntyi di(:;tyn

- a) Nu se vor monta tuburi si fevi in care sunt introduse conducte electrice cu izolatie obignuita pe
suprafata cosurilor, in spatele sobelor sau al corpurilor de incalzire;

- b) Tuburile din PVC se pot instala aparent numai in inaltimi de peste 2 m de la pardoseal3;

- ¢) Tuburile si tevile se instaleaza numai pe trasee verticale sau orizontale. Se admit trasee oblice in
cazul tuburilor peste plansee sau ingropate in beton precum si la traseele golurilor din plansee si ale
golurilor formate in panouri din beton, la turnare. Deasemenea, se admit trasee oblice n cazurile de
exceptie cand nu se poate altfel (de exemplu: in casa scarii);

- d) In incaperi, traseele orizontale se distanteaza la cca 0,3 m de la plafon;

- e) in incéperi Tn care in tuburi si tevi poate patrunde sau se poate colecta apa de condensatie,
acestea se vor monta pe trasee orizontale cu panta de 0,5... 1 % intre doze;

- f) Tuburile din PVC montate peste plansee sub pardoseala se protejeaza prin acoperire cu un strat
de mortar de ciment cu grosimea minima de 1 cm;

- g) Se va evita montarea tuburilor si a tevilor de protectie pe sau in structura de rezisten{a a
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constructiilor, in caz contrar aceasta montare este permisa in conditiile prevazute in normativul P100;

- h) Tuburile si fevile montate ingropat intr-un slit in elementul de constructie sau sub tencuiala se
acoperd cu un strat de tencuiald de minim 1 cm grosime;

- i) Tuburile si tevile se fixeaza pe elementele de constructie cu accesorii de montare prin care sa se
realizeze o prindere sigura in timp. Distantele intre punctele de fixare pe portiuni drepte sunt indicate
in normativul [7-2011. Se prevad elemente de fixare si la 10 cm de la capetele tuburilor si curbelor, fata
de doze, aparate, echipamente si derivatii;

- ) Tuburile si tevile din PVC se manevreaza in limitele de temperatura a mediului ambiant prevazute
in standardele de produs. In cazul unor temperaturi sub regimul termic critic admis, se va face
preincalzirea la o temperatura de +5° C timp de 24 ore.

Conditiile pentru montarea accesoriilor pentru tuburi urmeazé conditiile impuse pentru tuburile
respective. In plus, trebuie respectate urmatoarele:

- a) Se vor evita imbinarile la tuburile montate ingropat;
- b) Se interzice imbinarea tuburilor montate inglobat in elementele de beton la turnarea acestora;
- ¢) Se interzice Imbinarea tuburilor la trecerile prin elementele de constructie;

- d) Curbarea tuburilor se executa cu raza interioara egala cu min. de 5...6 ori diametrul exterior al
tubului la montaj aparent si egala cu min. de 10 ori diametrul tubului la montaj ingropat;

- ¢) Dozele si cutiile de derivatie se monteaza cu prioritate pe suprafetele verticale ale elementelor de
constructie;

- f) Dozele de tragere a conductelor electrice de curentj slabi prin tuburi se prevad pe trasee drepte, la
distanta de maxim 25 m si pe trasee cu cel mult 3 curbe, la distanta de maxim 15 m.

Dintre conditiile de montare a conductelor si cablurilor electrice, care sunt specificate in normativele
I7-2011 respectiv NTE 007/08/00, se mentioneaza urmatoarele:

- a) Se interzice executarea legaturilor intre conductoare in interiorul tuburilor sau {evilor de protectie,
coloanelor cu aparate, golurilor din elementele de constructie si trecerilor prin elementele de
constructie;

- b) Legaturile pentru imbinari sau derivatii intre conductoare de cupru se fac prin rasucirg $i m?tisare,
prin cleme speciale sau prin presare cu scule si accesorii corespunzatoare; :

Ordinea operatjilor este urmatoarea:

- studierea planurilor de executie a lucrarii;

- parcurgerea si marcarea traseelor de instalare a tuburilor, pe baza documentatiei de proiectare,
respectandu-se prescriptile din normative in mod special cele referitoare la corelarea traseului de
tubulatura cu traseele celorlalte instalatii edilitare, precum si a distantelor minime fata de acestea;

- instruirea personalului de executie a lucrarilor;

- pozarea tuburilor, instalarea dozelor, introducerea pe tub a unei sufe pentru tragerea conductorilor;

- pozarea jgheabului de cablu;

- verificarea executiei lucrarilor;



INSTALAREA CABLURILOR DE CURENTI SLABI

- identificarea traseelor de cabluri Tn cladire conform filelor de plan;

- stabilirea gi asigurarea masurilor de protectia muncii corespunzatoare instalarii cablurilor;
- instalarea si fixarea cablurilor cu respectarea detaliilor din planurile de executie;

- fixarea cablurilor pe pozitie in punctul de montare al echipamentelor cu respectarea rezervei de cablu
necesara pentru conectarea echipamentelor.
- verificarea instalarii cablurilor conform filelor de plan.

INSTALAREA ECHIPAMENTELOR
a.Echipamente de semnalizare incendiu, efractie gi control acces

-instalare socluri detectoare, sirene;

-formarea capetelor de cablu si conectarea lor la aparatele mentionate;

-instalarea detectoarelor in socluri;

-instalarea centralelor de semnalizare, alimentarea, si verificarea lor fara liniile de detectoare
conectate

-instalarea echipamentelor de control acces la usi (cititoare de proximitate, butoane, electromagneti,
contacte magnetice, dispozitive amortizoare).

-instalarea extensiilor si controlerelor, alimentarea si verificarea lor .

-verificarea instalarii echipamentelor conform filelor de plan.

-conectarea liniilor de detectoare la centralg;

-verificarea functionarii sistemelor, incercari, masuratori si reglaje pentru punerea in functiune.

In obligatia executantului intré, pe 1anga obligatiile contractuale si urmatoarele:
- sa solicite acordul beneficiarului pentru lucrul cu focul deschis;
- respectarea tuturor normelor si normativelor de securitate a muncii;
- sa remedieze toate deficientele constatate cu ocazia probelor preliminare i a receptiei;
- s& nu permita accesul persoanelor neautorizate la instalatii;
- sa utilizeze numai utilaje sigure din punct de vedere al securitatii muncii;
- toate echipamentele electrice cu tensiune periculoasa trebuie legate la instalatia de protectie
electrica (impamantare);
- predarea documentatiei complete a instalatiei dupa receptionarea acestuia, cu mentionarea tuturor
eventualelor modificari mentionate in dispozitiile de santier;
- instruirea personalului beneficiarului in ceea ce priveste utilizarea si intrefinerea instalatiei;
- asigurarea interventiei prompte in garantie.

Prin exploatarea instalatiei se intelege, pe langa operatiunile de intretinere si service,
inclusiv modul de utilizare al acestora de catre utilizatorul de drept, acesta avand obligatia de a
proceda si actiona in conformitate cu domeniul de utilizare a echipamentelor ce raspund la actiunile
directe si indirecte ale utilizatorului. Prin aceste operatiuni stabilite de catre instalator impreuna cu
beneficiarul de drept se va asigura manipularea si gestionarea corecta a echipamentelor si va reduce
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riscul defectarii echipamentelor prin comenzi neadecvate din punct de vedere al functionarii software
si programare.

Receptia lucrarilor

La finalizarea lucrarilor se va intocmi un proces verbal de receptie la terminarea lucrérilor. La
receptie participé Executantul, Beneficiarul.

La receptia la terminarea lucrarilor se vor verifica:

Intocmit,
ing. Radu

cablarea instalatiei;

pozitionarea echipamentelor,

modul de fixare al elementelor pe suporti;

verificare pe fiecare zona/bucla de detectie;

verificare functionalitate instalatie;

transmisia mesajelor de alarmare;,

transmisia comenzilor automate pentru echipamentele de stingere
protectie impotriva incendiului.
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PROGRAM DE URMARIRE $I CONTROL AL EXECUTIEI LUCRARILOR

INSTALATIE DE DETECTIE, SEMNALIZARE SIALARMARE LA INCENDIU

Partlc!p.a ki Acte intocmite
5 Beneficiar B
Nr. | Fazade lucrare supusa | Metoda de . cu n
. Proiectant P . Observatii
crt | controlului control ocazia
Executant E R
. verificarii
Furnizor F
1 2 3 4 o 6
Verifi '
Predarea-primirea erticarea B
1 . confruntarea cu Proces verbal
frontului de lucru . E
planurile. !
Control vizual,
masuratori, 5
2 Trasarea instalatiei corelare cu . Proces verbal
traseele celorlalte
instalatii
Verificarea
traseelor conform
o , . Proces verbal
Montarea tuburilor gi a proiect, tipo- B G
3 . : T . de lucrari
cablurilor dimensiuni tuburi, | E m
cabluri aRRUnRe @ N g > \\
Conform 5 / i
4 Montare echipament. instructiunilor din . Proces verbal
cartiile tehnice. i\ p
. t . c: A
Verificarea si testarea g;tzf?;:nr:gec ® \\ .
5 | instalatiei, . B,E,P.F Proces verbal  “ao
i o producéator,
Receprie si PIF .
furnizor,

</

in vederea participarii proiectantului la controlul fazelor lucrarii, beneficiarul are obligatia de a-l anunta

cu cel putin 3 zile Tnainte.

Beneficiarului ,

Executant
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1.4 CAIET DE SARCINI
GENERALITATI
Prezenta documentatie contine principalele sarcini ce revin executantului lucrérilor de instalaii electrice interioare .
Conductoarele electrice si tuburile de protectie se amplaseaza fata de conductele altei instalafii si fata de elementele
de constructie, respectandu-se distantele minime din tabelul 3.1 art. 3.5 din Normativul pentru proiectarea si
executarea instalatiilor electrice cu tensiuni pana la 1000 V c.a. si 1500 V c.c., indicativ [7/2011.

Elementul Conducte, bare, Conducte sau instalatii cu fluide Conducte sau Elemente de
de la care se | tuburi (ale aceluiasi incombustibile instalatii cu fluide constructie
masoard circuit sau din combustibile
distanta circuite diferite)

Trasee | Intersectii Reci Calde Trasee | Intersectii | Incombu- | Combu-
paralele T<+40°C T>+40°C paralele stibile stibile
paralele | intersec{ii | paralele | intersectii

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Conductoare
neizolate
montate pe | 1) 10 10 10 10 10 100 100 10 20
izolatoare,
pe perete, la
interior

Conductoare
izolate
montate pe

izolatoars, | 5 5 5 200 150 50 50 5 10
pe perete, la
interior

Bare
electrice

montate pe 3 S 5 5 5 5 50 50 5 10

izolatoare

Tuburi si
tevi de
protecie
montate
-aparent in

ghene 0 0 5 3 100 50 10 5 0 Tub
-sub met 0

Eencuiala 0 0 5 20 5 10 5 0 Tub
inglobate PV(C3

(W8]

Conducte cu
izolatie si
manta
montate
-aparent in

ghene 0 0 5 3 100 50 10 5 0 3

-sub

tencuiala 0 0 5 3 20 5 10 5 0 3
inglobate y

Pentru amplasarea cablurilor electrice se vor respecta distanfele prevazute in normativ%E'IO/’f'.

(00349




CAIETE DE SARCINI PENTRU EXECUTIA INSTALATIILOR ELECTRICE

CONDITII SPECIFICE PENTRU TABLOURILE ELECTRICE

Tablourile de distributie se amplaseazi cit mai aproape de bransament (blocul de mésura si protectie) in
spatiile comune de acces.

Tablourile se instaleaza astfel incat indltimea laturii de sus sd nu depaseasca 2,3 m. Fac exceptie tablourile
din locuinte pentru care se admite o inil{ime de cel mult 2,5 m. Tablourile din cladirile rezidentiale se monteaza
ingropat, in holul de intrare in clidire sau apartament.

intre partile fixe sub tensiune ale diferitelor faze dintr-un tablou, precum si Intre acestea §i pérti metalice
legate la pamént se prevede o distan(a de conturnare de minimum 30 mm si o distana de izolare in aer de 15 mm.

Fixarea tabloului pe elementele de constructie se va face cu ajutorul diblurilor §i suruburilor. Trebuie
acordatd o importantd deosebitd fixdrii tablourilor, pentru a se evita desprinderea lor de pe elementele de
constructie, desprindere care ar pune in pericol sinatatea si confortul locatarilor.

MONTAREA TUBURILOR IZOLANTE

Tuburile izolante din PVC rigid/flexibil, prevdzute pentru circuitele de iluminat, prize si forta, vor fi
montate ingropat/inglobat in elementele de constructie, ingropat prin pereti in slituri,

Unde tuburile de protectie intrd in contact cu material combustibil, este obligatoriu ca acestea sa fie de tip
metalic.

Se va acorda o atentie deosebitd caliti{ii materialelor ce se pun in operd, precum si modului de executie a
lucririlor de montaj. Acestea vor fi insotite de certificate de conformitate sau alte documente care sa ateste calitatea
in conformitate cu normele europene si cele roménesti aflate in vigoare.

Materialele utilizate trebuie sa fie inspectate vizual inainte de montaj, iar acelea ce prezintd defecte de
izolatie sau alte tipuri de defecte care ar putea produce accidente de natura electrici, nu se vor monta.

Traseele tuburilor vor fi intotdeauna verticale, orizontale si rectilinii, pozarea lor ficindu-se pe distanta cea
mai scurtd ntre punctele de plecare si sosire.

La schimbirile de directie a tuburilor in pardoseald si perefi, raza de curbura trebuie sa fie conform prescriptiilor
furnizorului tuburilor folosite, sau de minimum 5D (D-diametrul tubului folosit).
Fixarea tuburilor izolante de elementele de constructie din BCA sau cdrimida se face cu gips din 0,5 m in 0,5 m.

CONDUCTOARE IZOLATE IN TUBURI DE PROTECTIE
La alegerea §i montarea conductoarelor se vor respecta conditiile specifice din standardele de produs.
fnainte de montare se verifici vizual conductoarele electrice. Acestea trebuie si prezinte o sectiune constanti fara
strangulari, iar izolatia si fie aplicatd concentric peste conducte. Suprafata izolatiei trebuie s fie uniforma, fird
ingrosdri i fard incluziuni de aer sau corpuri striine iar culoarea s fie uniforma fara pete.
Operafia de tragere a conductoarelor in tuburi se va executa numai dupd ce tencuiala ce acoperd tuburile de
protectie s-a uscat. Tragerea conductoarelor se executd numai la temperatura mediului ambiant (-5grdC, +35grdC)
iar operatia se executa astfel incat si nu ducd la deteriorarea dozelor sau sldbirea aderentei acestora in elementul de
structurd sau deteriorarea tuburilor de protectie. Tuburile PVC flexibil sunt din constructie prevézute in interior cu
fir de tragere, urménd ca conductoarele sa fie legate cu acesta si trase in interiorul tuburilor izolante. Conductoarele
se vor introduce in tuburi prin impingere, tragerea cu firul de tragere avind doar rol auxiliar de ghidare.
La tragerea conductoarelor se va urmdri ca izolatia acestora si nu sufere deformant, strapungeri, sau ruperi. Se va
urmdiri si nu existe intreruperi ale conductorului si se va respecta codul culorilor pentru conductoare in intreaga
instalatie. '
Se interzice supunerea legaturilor electrice la eforturi de tractiune.
Tn fiecare dozi se va lasa o rezervi de 5-10 cm de conductor. Legaturile conductoarelor se vor face prin résucire i
matisare, in interiorul tuburilor se interzice nnadirea lor. Legdturile conductoarelor izolate se acoperd cu materiale
electroizolante care trebuie sa asigure legaturilor aceleasi nivele de izolatie ca si izolatia conduc oarelor. Aceste
legaturi trebuie s asigure o rezisten{d de trecere minima, sigurd in timp §i ugor de verificat.
Conductoarele utilizate vor fi din cupru cu izolatie din PVC pentru instalafii fixe de tip FY.

CABLURI ARMATE MONTATE IN PAMANT

Cablurile armate ACYABY si CYABY montate in pamént vor fi pozate la o addncime aflatd sub limita de
inghet. Se prevede asternerea unui pat de nisip avand drept scop protejarea izolatiei exterioare a cablului si
favorizarea drendrii terenului. In cazul subtraversirilor de drumuri, ape, cai ferate, se va prevede ca solutie in mod
obligatoriu tragerea cablului prin tevi de protectie alese in functie de tipul de subtraversare, capacitatea portanta a
terenului in care este ngropat cablul, posibilele infiltratii de api.
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CONDITII DE MONTARE A APARATELOR

Dozele de aparat sc vor monta ingropat, in elementele de constructie, tn gauri sipate in pereti.
Montarea aparatelor se va face in ultima fazi de execufie a finisajelor, dupa finalizarea zugravelilor i vopsitoriilor.
Intrerupdtoarele, comutatoarele si prizele, se vor monta n dozele de aparat, prin fixare in clemele speciale cu care
aparatele sunt prevazute. Fixarea trebuie realizata astfel Incat aparatele s nu prezinte nici un fel de joc la migcarea
realizatd manual. Suplimentar, prizele trebuie si reziste tensiunii mecanice exercitatd de tragerea stecherului
oricarui aparat electrocasnic, fara a fi finute cu ména.
intrerupatoarele si comutatoarele se vor monta astfel incat sa ntrerupa faza la corpul de iluminat.
Prizele vor fi obligatoriu cu contact de protectie, conectarea conductorului de protectie la bornele corespondente ale
aparatului fiind obligatorie. Dozele de aparat ale intrerupatoarelor si comutatoarelor se vor monta la o
distantd de 0,9 m fata de pardoseala finitd.

CONDITII DE MONTARE A CORPURILOR DE ILUMINAT

Corpurile de iluminat din apartamente se vor monta cu precadere in mijlocul planseelor incaperilor unde
sunt amplasate, respectiv aplicate pe perete. Fixarea se va face prin prindere cu dibluri, prin orificiile, dispozitivele
de prindere, cu care este prevazut corpul de iluminat.

Toate corpurile de iluminat vor avea carcasa legatd la neutrului de protectie.

Acolo unde scena de iluminat o impune (din considerente arhitecturale), se admite o distributie perimetralad
sau una selectivi a corpurilor de iluminat, cu conditia respectarii nivelurilor medii de iluminat la suprafata utila/de
lucru in functie de destinatia incaperilor.

URMARIREA COMPORTARII IN TIMP A INSTALATIEI

« se va urmiri respectarea parametrilor care au stat la baza proiectarii si executiei instalatie;

« controlul pentru constatarea stirii echipamentelor electrice se va face de personal calificat;

« accesul la circuitele si elementele cu tensiuni periculoase este permis numai dupd deconectarea
intreruptorului principal;

« corpurile de iluminat si lampile vor fi curatite la perioade de noud luni;

« pentru curdtenie se va utiliza iluminatul natural sau, dacd nu este posibil, un iluminat redus $i numai unde
se lucreaza;

« lampile cu durata de functionare expirata se vor schimba cu altele noi, chiar dacd mai functioneaza,

« se vor elimina palpdirile in iluminatul fluorescent prin inlocuirea, dupi caz, a lampilor sau a starterelor;

- peniru economia de energie electricd se va folosi iluminatul electric numai in lipsa celui natural
corespunzator;

+ se vor deconecta imediat aparatele racordate la prize in caz de accidente, aparitia fumului sau a flacérilor,
vibratii neadmisibile, defectarea mecanismului acfionat, incilziri neadmise, reducerea turatiei insotita de incélzirea

rapidi a motoarelor. a/

MASURI DE PROTECTIE A MUNCII $I DE PAZA CONTRA INCENDIILOR W

Misuri de protectia muncii

Protectia muncii cuprinde ansamblul normelor de tehnicd a securitatii si de igiend a muncii in scopul asigurarii unor
conditii optime de munc4, al prevenirii bolilor profesionale si accidentelor de munca si al reducerii efortului fizic.
in Roménia protectia muncii este o problemi de stat, fundamentata prin constitutie si legiferatd prin codul muncii ,
prin legi i prin decizii si reglementatd printr-o serie de norme si instructiuni. in ceea ce priveste executarea,
exploatarea, Intretinerea, verificarea si repararea reelelor electrice de cabluri, masurile de protecie a muncii sunt
reglementate fn urmétoarele acte normative in vigoare:

-Legea 319/2006 privind protectia si securitatea muncii;

Alte norme si instructiuni departamentale, derivate din cele de mai sus In scopul adaptirii lor la conditiile specifice
fiecarei activitdgi. Aplicarea si respectarea masurilor de protectic a muncii in organizarea si desfagurarea lucrului pe
santier ca si in exploatarea, intrefinerea, verificarea §i repararea retelelor de cabluri sunt obligatorii.

Obligatiile personalului de executie

Pentru a putea lucra in conditii de deplind securitate, angajatii santierelor pentru poziri de cabluri electrice trebuie
si indeplineascd urmitoarele conditii:
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-s# aiba implinita varsta de cel putin 16 ani (tinerii sub aceastd vérsta precum si femeile de orice varstd nu vor lucra
cu unelte si masini pneumatice sau electrice sau in instalafii electrice in functiune la care locul de munca nu se
poate delimita precis;

_de asemenea. tinerii sub 16 ani nu vor lucra la indl{ime §i nici cu acizi sau substanfe inflamabile);

-si fie verificati prin viziti medicald ca sunt sdnatosi fizic §i psihic;

-s# fie absolventi ai unui curs de calificare in pozarea cablurilor electrice, in urma cdruia s3 posede cunostintele
teoretice si practice necesare;

-sd fie instruiti in cunoagterea normelor de protecfie a muncii, asigurandu-li-se conditiile de insusire a metodelor
care garanteazi securitatea muncii gi in acordarea primului ajutor in caz de accident; acest instructaj se face:

a.La angajare:

- sub formi de instructaj introductiv general, la cabinetul (biroul) de protecfic a muncii, in scopul cunoasterii
misurilor principale de protectie a muncii cuprinse in Codul Muncii si in Regulamentul de Ordine Interioard
(legislatia de proteciie a muncii, respectarea disciplinei, acordarea primului ajutor in caz de accident, respectarea
normelor de protectie a muncii si prevenire a accidentelor);

- sub formi de instructaj la locul de munca, de citre conducatorul respectiv, in scopul familiarizarii in specificul
muncii pe care angajatul urmeazi s o ducd;

b.Periodic (lunar sau saptiménal) la locul de munca; in locurile de munca periculoase, acest instructaj se repetd in
rezumat zilnic.

Seful de echipa riispunde de viata muncitorilor din subordine si este obligat:

-si controleze zilnic echipamentul de protectie al fiecarui muncitor, luand mésuri de inlocuire in caz de necesitate;
de asemenea, si verifice sculele, dispozitivele si utilajele, nepermitdnd utilizarea celor a caror stare ar putea
provoca accidente;

-s& atragd atentia muncitorilor, inainte de inceperea lucrului i, dupa caz, n timpul lucrului, asupra regulilor care
trebuie respectate; acestei obligatii I se va acorda o deosebitd atentie la executarea lucrarilor periculoase (lucrari
sub tensiune sau in apropierea ei, lucréri la indlfime, lucrdri cu aparate pneumatice sau cu substante inflamabile,
ete);

-si ia misurile corespunzitoare pentru inliturarea pericolului la Intreruperea Jucrului sau .din alte cauze
neprevazute; '

-sd-si lase inlocuitor numai prin decizie cind este obligat s paraseascd locul de munca; dacd nu are inlocuitor, Tsi
va anunta in prealabil seful ierarhic, va opri lucrul si va lua mésuri de asigurare a muncitorilor. ‘
Muncitorii sunt obligati:

-sa se prezinte la toate controalele medicale cerute atit la angajare cat i periodic;

-sa se prezinte la toate instructajele mentionate iar daca trebuie sa execute lucriri pe care nu le cunosc,

-si nu le inceapd decat dupi ce li se face instructajul corespunzitor; in munca pe care 0 depun, sa aplice si si
respecte cu strictete instructajul primit;

-si fie disciplinati, s nu vind la lucru in stare de ebrietate sau cu bauturi alcoolice, sd nu fumeze sau sé foloseascd
flacara in locurile cu pericol de incendiu sau explozie (depozite de carburanti, locuri cu emanatii de gaze, etc), sd
nu ia masa si sa nu se odihneasca in locuri periculoase, etc;

-si intre la lucru sau sd-| pariseasca numai cu dispozifia sefului de echipa si sd execute dispozifiile pe care le
primesc, cerdnd, daca este necesar, explicaiile necesare;

-nu trebuie insd si execute operatii interzise sau care nu intrd in competenta lor, iar pe cele periculoase si le
execute numai folosind echipamentul de protectie corespunzitor si respectind toate mésurile de protectie a muncii
ce se impun;

-in cazul lucrarilor periculoase, dacd se simt obositi sau bolnavi, sd Intrerupd lucrul i sa anunte seful de echipa
(depasirea numirului de ore de program normal nu va putea fi facuta decét cu aprobarea speciala a sefului unitéii),
iar daci locul de munci este izolat sau cu instalatii electrice in functiune, sd nu lucreze singuri; de asemenea,
utilizarea instalatiilor, utilajelor si echipamentelor speciale (compresoare, recipiente, utilaje de ridicat, etc.) se va
face numai in colaborare cu personalul instruit §i autorizat;

-sd nu accepte nerespectarea regulilor de protectie a muncii de catre coechipieri; sd se pastreze In permanenta
ordinea si curitenia la locul de munci si pe cdile de acces; sculele si uneltele, puntile, pasarelele, imprejmuirile de
protectie, capacele de acoperire a golurilor, balustradele, placile avertizoare, etc. s fie bine intretinute si folosite;
-si utilizeze echipamentul de protectie (casca, ochelari, ménusi de cauciue, palmare, cizme izolante, etc.) si sd nu
intre la lucru fara montarea dispozitivelor de protectie;

in caz de accident si anunte imediat pe seful de echipa sau pe maistru, sd dea primul ajutor accidentatului si sd
pistreze starea de fapt pana la noi dispozitii.

Miisuri organizatorice generale

000352



Pentru asigurarea protectiei muncii in lucrarile de refele din cabluri electrice sunt necesare luarea unor masuri
organizatorice corespunzatoare.

Astfel, chiar de la organizarea santierului, inceputul si sfarsitul acestuia vor fi marcate prin placi avertizoare §i prin
panouri indicatoare iar pe timpul noptii, prin dmpi cu globuri rosii; locurile de munca din zonele cu circulatie
intensa vor fi imprejmuite cu panouri speciale i prevdzute cu placi avertizoare, plantate vizibil. La executia
retelelor aflate Tn exploatare, scoase sau nu de sub tensiune, se vor asigura:

-indeplinirea formelor de lucru prin emiterea dispozitiei de lucru - scrise, verbale sau telefonice de cétre
conducatorul responsabil al instalatiei citre executantul lucrarii;

-indeplinirea formelor pentru admiterea la lucru de cétre seful de turd al exploatarii Tmpreund

cu conducitorul responsabil si cu executantul lucrérii;

-admiterea echipei la lucru se va face numai dupé verificarea existentei ingradirilor, placilor

avertizoare si legirii la pamant a scurtcircuitoarelor; -supravegherea executiirii lucrdrilor in scopul prevenirii
actiunilor gresite si controlul periodic al locurilor de munca in ceea ce priveste cunoasterea si respectarea normelor
de protectie a muncii, ficAndu-se cu aceasta ocazie §i instructajele necesare;

-indeplinirea formalitatilor necesare cdnd se intrerupe sau se termind lucrul sau pentru mutarea intr-un alt loc de
munca.

De reguld, executarea lucrarilor de retele electrice din cabluri se face fard ca acestea si fie sub tensiune. in cazuri
exceptionale, cand importanta consumatorului nu permite intreruperea alimentdrii cu energie electrica, se admite
lucrul sub tensiune cu respectarea urmatoarelor condifii:

-seful lucririi si ceard aprobarea persoanei imputernicite a unitatii care exploateazi retelele de

cabluri si s3 dea dispozitie de lucru;

-lucririle sa se execute de minimum doud persoane;

-sd se ia toate masurile tehnico-organizatorice pentru garantarea securitagii personalului. (

La lucririle care se executd cu scoaterea partiald sau totala de sub tensiune a instalatiei, masurile necgsare de luat
sunt urmétoarele: Ty {
-scoaterea de sub tensiune a instalatiei, by

-montarea garniturilor mobile de scurtcircuitoare (se executd de catre delegatul unitatii de -expldatare in prezenta
sefului lucrarii) dupé verificarea lipsei tensiunii in instalatie; :

- agezarea placilor avertizoare §i ingradirea locului de munca.

Responsabilitatea din punct de vedere al protectiei muncii, pentru lucrdrile din instalatii scoase de sub tensiune,
revine:

-persoanei care semneazi i emite dispozitia de lucru i tuturor persoanelor care au calificarea, imputernicite pentru
aceasta prin dispozifie scrisa; conducatorului responsabil al lucrdrii (maistru, tehnician);

_executantului direct al lucrrii (seful de echipa) sau supraveghetorului (un muncitor cu experienta numit ca atare);
-sefului de tura al instalafiei electrice in care se lucreaza si care a admis personalul la lucru.

Masuri specifice diferitelor lucriri

La executarea sapaturilor in locuri cu instalagii subterane existente se anunfa in prealabil unitétile detinatoare si se
stabileste cu precizie pozitia acestor instalatii.

Saparea sanfurilor si gropilor trebuie sa se faca cu grijd deosebitd, de la 40 cm in jos admitdndu-se numai sdpatura
manuald cu cazmalele si lopetile, cu luarea masurilor de dezghetfare, dacé este cazul. Daca instalatiile subterane se
descoperd in timpul sapaturilor, se intrerupe lucrul imediat i se anunfa conducitorul lucrarii pentru obtinerea
indicatiilor corespunzatoare. in cazul aparitiei gazelor, se evacueaza muncitorii pana la indepartarea pericolului.
Cablurile si mansoanele dezgropate se suspendd, sub supravegherea sefului de echipd; sub aceeasi supraveghere,
locul respectiv se ingradeste si se echipeazi cu plici avertizoare. Cablurile care trec prin sant deschis se asigurd
contra ruperii, fixdndu-le pe scanduri si grinzi sau introducéndu-le in jgheaburi provizorii.

Mansoanele dezgropate se asigurd contra smulgerii cablurilor, fixandu-le cu sdrmi sau franghie de o scdndurd
rezistentd, suspendatd pe grinzi deasupra sanfului.

Suspendarea cablurilor nu trebuie sa se faca cu intinderea lor si nici pe instalatii invecinate. $anfurile si gropile mai
adanci de 0,75 m se sapa corespunzator taluzului natural al terenului.

Peretii verticali se consolideaza conform indicatiilor din proiect, unde este cazul.

Executantul are obligatia de a verifica daci natura terenului corespunde prevederilor proiectului §i de a anunta pe
beneficiar, dacd este cazul, si ceard proiectantului schimbarea solutiei; o atentie deosebitd trebuie acordatd din
acest punct de vedere consolidarilor in ganfurile in care apar ape freatice.

La scoaterea pamantului din sanfurile mai adénci de 1,5 m se vor lua masuri contra cdderii napoi a pamantului
provenit din sdpatura.

in locurile de trecere se vor amenaja peste santuri punti speciale pentru pietoni si vehicule. Drumurile nu trebuie s
fie blocate cu materiale si mijloace de transport iar la lucrérile de subtraversiri, circulatia va fi dirijata, functie de
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importanta locului, prin plici avertizoare sau prin plici avertizoare si pilofi de circulatie (muncitori special
destinati).

La descircarea tamburelor de cabluri cu ajutorul planului inclinat se va avea grija ca coborérea si se facd incet,
trigand de fringhii in sens opus. Daca se utilizeaza automacarale, muncitorii nu vor sta sub cérlig sau sub tambur,
¢i la o distantd minimé egala cu lungimea brafului macaralei.

La pozarea cablurilor in sanfuri se va avea grija ca cricurile pe care se ridicd tamburele sa fie bine fixate pentru a nu
se misca n timpul deruldrii.

La desfasurarea si tragerea manuala, lungimea de cablu desfisurati trebuie si {ind seama de numdrul muncitorilor
astfel ca greutatea de cablu care revine unui muncitor sa nu depagseascd 35 kgf (cea. 350 N); seful de echipa va
instrui in mod special muncitorii asupra modului cum trebuie si impinga cablul pe role astfel ca sd nu fie prinse
degetele.

La desfasurarea si tragerea mecanic, dispozitivul de tragere si cablul pilot vor fi manevrate de muncitori special
instruiti.

Lucrarile de cabluri sub tensiune se fac numai dupd primirea dispozitiei de lucru si numai dupa ce personalul
unitaii de exploatare deconecteaza cablul respectiv si verifici lipsa tensiunii la capetele sale, monteaza
dispozitivele de punere la pimant §i placile avertizoare, identifici pe teren cablul respectiv si-l preda unitatii de
montaj.

Introducerea capetelor de cabluri pozate in instalatii sub tensiune se face, de asemenea, numai in urma unei
autorizatii de lucru si numai dupd ce unitatea de exploatare a numit un supraveghetor si a luat masurile
corespunzatoare pentru evitarea accidentelor.

Mutarea, indepirtarea si deplasarea cablurilor si mansoanelor se fac numai dupd@ intreruperea tensiunii §i
descircarea cablului de sarcina capacitiva. Dacd importanta consumatorului nu permite intreruperea tensiunii, se
admite deplasarea cablului sub tensiune pe o distanta de maximum 5 m, cu urmitoarele condifii:

_lucrarea si se execute de catre muncitori cu experientd numai in urma unei dispozitii de lucru si sub conducerea
directd a unei persoane calificate;

- cablul care se muta s nu fie inghetat (daci este cazul, trebuie incélzit n prealabil); armatura metalica a cablului
va fi legatd la pAmént; :

- eventualele mansoane de pe cablu se fixeaza, in prealabil, cu bratari pe scanduri astfel incat sa se evite deplasarea
lor sau incovoierea si intinderea cablului innédit;

- muncitorii vor avea manusile electroizolante si ménusi din pénza de cort, fiind astfel protejafi atit contra
electrocutdrii cit si contra ranirilor. ' 0/

Misuri de paza contra incendiilor

Incendiile n refelele de cabluri pot aparea ca urmare a aprinderii invelisurilor nemetalice ale cabluril
incilzirii excesive a conductoarelor acestora, fie unor cauze termice exterioare.

Odati aprinse pot intretine incendiul ca urmare a cresterii bruste a temperaturii mediului exterior.
fncilzirea excesivi a conductoarelor cablurilor poate fi provocata fie de o suprasarcind neadmisi pentru durata de
funcionare care a avut loc, fie de un scurtcircuit la care protectia electrici a cablului nu a functionat; la réndul lor,
scurtcircuitele pot fi provocate fie de defecte exterioare cablurilor, fie de defecte proprii cablurilor cum ar fi defecte
de fabricatie, imbiniri prost executate, slabirea izolafiei datoritd umezelii sau deteriorarilor mecanice, etc.

Toate aceste cauze pot fi evitate sau prevenite prin respectarea regulilor de executie si exploatare.

Aprinderea invelisurilor de cabluri din exterior se poate datora caderii peste cabluri a resturilor incandescente
provenite din desfagurarea procesului tehnologic sau a executiei lucrérilor din apropiere (de ex. funder, metal topit,
scantei de la sudarea electricd, etc), apropierii nepermise a cablurilor fata de diferite surse de cildurd care poate
duce la scorojirea i chiar carbonizarea izolatiei, etc; daca cablurile au Tnvelis combustibil (bitum, iuta, etc), aparitia
si intretinerea incendiului sunt favorizate si mai mult. Toate aceste cauze pot fi evitate daca se respectd regulile
de alegere, dimensionare si executic a instalatiilor de cabluri si constructiilor aferente. O atentie deosebitd trebuie
si se dea constructiei si pozarii cablurilor in interiorul cladirilor.

In plus, se va mai tine seama ca:

_ efectuarea lucrarilor cu flacira deschisd sau cu arc electric in apropierea cablurilor sau in spatii cu cabluri sa se
faca numai in caz de strictd necesitate, de citre persoane autorizate in astfel de lucréri i numai in baza unui permis
de executare a lucrarii eliberat de seful de santier, luAndu-se masuri pentru protejarea cablului contra efectelor
flacarilor sau scanteilor; de asemenea, vor fi puse la indemana mijloace pentru stingerea unor eventuale Tnceputuri
de incendii si lazi metalice in care se vor inchide materialele combustibile necesare lucririi;

- pentru stingerea incendiilor in gospodariile de cabluri nepreviizute cu instalafii fixe de stingere se vor utiliza
stingitoare manuale cu praf gi nisip;

- cablurile pentru care exista pericolul de a fi cuprinse de incendiu vor fi scoase de sub tensiune.
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CONDITII DE CALITATE PENTRU COMPONENTELE LUCRARII

La alegerea materialelor si aparatelor aferente instalatiilor electrice s-au avut in vedere:
- cerinte de calitate;
- posibilitaile actuale de aprovizionare de pe piafa internd a unor materiale avand calitéti si performante optime.
Toate materialele si echipamentele utilizate trebuie sa fie omologate sau s aibd agrement tehnic, conform Legii
10/1995 privind calitatea in constructii.
Toate elementele componente ale instalafiilor electrice care fac obiectul acestui proiect se vor realiza, procura si
monta in conformitate cu ceriniele precizate prin Caietul de sarcini.
Produsele oferite trebuie si corespund cerintelor tehnice, constructive, de fiabilitate, de functionare §i exploatare
normate si uzuale pentru astfel de produse.
La alegerea materialelor si echipamentelor se va tine seama de:
- parametrii de functionare:

* tensiune: tensiunile nominale ale materialelor si echipamentelor, respectiv nivelul lor de izolatie trebuie
s corespundi tensiunii maxime din instalatia respectiva,

* curent: materialele si echipamentele se vor alege in functie de natura curentului (alternativ) si de valoarea
maxima admisibili a intensitdtii acestuia care poate apérea in regim anormal de functionare;

* alte caracteristici: puterea, factorul de putere, etc. vor fi in conformitate cu indicafiile producétorilor.
- categoria Tn care se incadreaza incaperea respectiva din punct de vedere al:
* mediului - conform NP-17-2011;
* pericolului de incendiu - conform PE 118;
* pericolului de electrocutare - conform PE 116.
- destinatia constructiei si conditiile specifice de utilizare i montare - conform NP-17-2011
- caracterul specific al instalatiei electrice - conform NP-17-2011.

La instalarea : i

_ cablurilor electrice si a tuburilor de protectie, se vor respecta conditiile din NTE 007-2008 si NP-I7-201 13
- corpurilor de iluminat, se vor respecta conditiile din normativul NP-I7-2011 si NPO6102-2002

- conductorilor aferenti instalatiei de legare la pAmant, se vor respecta conditiile din normativul [ 20-2000

- tablourilor electrice, se vor respecta conditiile din normativul 17-2011

Furnizorul produsclor isi va asuma toatd responsabilitatea pentru respectarea caracteristicilor tehnice si functionale
pentru produsele oferite, pentru executia acestora in regim de asigurare a calitatii si pentru documentatia tehnicd
livrata odati cu produsul.

Furnizorul va mentiona, pentru principalele componente, standardele IEC si/sau alte norme care se iau in
considerare la fabricarea, transportul, depozitarea, instalarea, punerea in functiune, exploatarea produselor.
Caracteristicile ecchipamentelor alese nu trebuie s provoace efecte daunitoare asupra altor echipamente electrice
sau sa impiedice functionarea sursei de alimentare.

in toate categoriile de incaperi, cu exceptia celor din categoria EE, trebuie utilizate materiale, aparate si receptoare
electrice de constructie nchisa.

Materialele folosite pentru elementele de sustinere (console, bride, cleme) vor fi cel putin greu combustibile (min.
clasele C1, C2 ).

Materialele si aparatele folosite trebuie sd corespundi conditiilor tehnice specifice de calitate din standardele de
produs.

Se vor utiliza:

- cabluri electrice;

- conductoare electrice si tuburi de protectie din PVC;

- aparate de comutatie pentru instalatia electricd de iluminat;

- corpuri de iluminat;

- prize de 400Vc.a; 230Vc.a;

- tablouri electrice de distribufie;

- conductori aferenti prizei de pimant;

- tevi de protectie.

Fatd de dimensiunile specificate in fiecare caz, respectiv fajd de adéncime si Tnaltime, se vor rezerva la montaj
spatii suplimentare de pand la 30%.

Daci nu se mentioneazi altfel, unitaile de masura pentru dimensiuni sunt [ mm ].
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CONDITII DE TRANSPORT, MANEVRARE, DEPOZITARE SI LIVRARE

Transportul si depozitarea materialelor se vor efectua in conditii care si asigure integritatea §i functionalitatea for
luindu-se misuri pentru a nu se deteriora si a nu patrunde apa in ambalaje.

Toate materialele si echipamentele livrate beneficiarului vor fi insotite de certificate de atestare a calitéii emise de
furnizorii acestora.

Toate materialele si aparatele electrice se vor depozita in magazii.

Intocmit:
ing. Radu Enache
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