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MOTTO:

“Limba care aduce insdndtosire este un izvor de viatd,
dar dacd este gresitd,
rdneste sufletul”

Dragi profesori, parinti si elevi,

Grupul de lucru din cadrul proiectului “Ajutoare Pentru Aparare”- pe scurt APA - va pune la dispozitie
un instrument de lucru care vine n sprijinul tuturor, cu scopul general de a preveni abuzul copiilor
si tinerilor, sub toate formele lui.

Acest caiet de lucru face parte dintr-un set de 7 caiete speciale elaborate pentru niveluri diferite de
varsta, astfel: nivel prescolar, nivel primar — clasele O — 2, nivel primar — clasele 3 - 4, nivel gimnazial
— clasele 5 - 6, nivel gimnazial — clasele 7 - 8, nivel liceal — clasele 9 - 10 si nivel liceal — clasele 11 -
12. Tn fiecare caiet gasiti diferite abordari ale abuzului, axate pe aspecte precum cel psihologic, cel
spiritual, cel al apararii fizice si al riscului in mediul online. Astfel va asiguram de caracterul practic
al materialului elaborat de echipa noastra, material care contine, pe langa segmentele enumerate
anterior, schite de lectie care includ jocuri, filmulete sialt material didactic. Pentru a veni in sprijinul
tuturor, am introdus n fiecare caiet si o serie de recomandari si sugestii care va pot sprijini in
preventia abuzului, in identificarea abuzului si in ajutorarea celor afectati de abuzuri Tn scoala si nu
numai.

Avand in vedere ca in Romania una dintre obligatiile profesorului clasei/a profesorului diriginte este
de a se implica in preventia de abuzuri, de a veghea asupra starii de bine a elevilor si implicit de a
desfasura activitati care vin in sprijinul acestora, ne-am propus sa elaboram acest instrument de
lucru, pentru a usura sarcina cadrelor didactice si a parintilor.

n contextul actual, in care procesul instructiv-educativ se desfisoars si in mediul online, intelegem
ca riscul abuzului iTn mediul online este unul foarte ridicat, ceea ce ne determina sa luam masuri de
preventie si a acestui tip de abuz, pornind de la siguranta in mediul online.

Este important sa intelegem ca fiecare dintre noi putem contribui prin atentie sporita si prin
activitati simple la preventia si ajutorarea in caz de abuz de orice fel asupra copiilor si tinerilor.
n speranta c3 veti gdsi in acest caiet special un real sprijin, vd dorim multe experiente frumoase,
impreuna!

Echipa de proiect A.P.A.
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Proiectul ,,Ajutoare Pentru Aparare” APA

Obiectiv General: echiparea minorilor din sistemul de invatamant din Romania cu informatii si
abilitati de aparare in vederea prevenirii abuzurilor Tmpotriva minorilor, prin implementarea unei
metodologii de predare non-formala

Obiective Specifice:

O1. Cresterea gradului de informare a minorilor din Romania privind existenta formelor de abuz a
minorilor

02. Dezvoltarea abilitatii de aparare a minorilor prin consolidarea identitatii spirituale, a
capacitatii mentale, a sanatatiiemotionale si a abilitatii fizice

03. Facilitarea procesului de identificare a victimelor minore abuzate in Romania de catre corpul
profesoral si referirea acestora catre actorii relevanti de interventie

OA4. Cresterea gradului de implicare a parintilor in procesul de preventie si identificare a factorilor
deriscaiabuzului

Grup tinta: copii (nivel prescolar) si elevi (clasele 0 — 12), profesorul clasei/ profesorul diriginte,
parinti ai copiilor/elevilor
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CUPRINS
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Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

In Romania problema abuzului impotriva copiilor este o problem3 extraordinar de grava, aceasta a

devenit un flagel care afecteaza cu brutalitate vietile copiilor si ale familiilor copiilor care sunt
abuzati (indiferent de tipul, contextul si intensitatea abuzului). Tocmai din cauza complexitatii si
severitatii acestui fenomen, consideram ca acest material este important si necesar. Orice situatie
abuziva Tmpotriva unui copil trebuie identificata, gestionata, dar, mai ales, prevenita, cu orice
mijloace si resurse, in orice context si de catre oricine afla despre acest risc si dispune de
instrumentele si posibilitatea de a actiona.

Educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa joace un rol fundamental in identificarea precoce a

unor riscuri de abuzuri, a unor semne de abuz sau chiar a unor abuzuriin derulare. Acestia nu trebuie
sa poarte povara responsabilitatii interventionale sau terapeutice, acesta fiind rolul unui psiholog
specializat. Deseori, educatorul, invatatorul sau profesorul poate sa fie sau sa devina persoana de
incredere pentru un copil abuzat, oferind astfel, in prima instanta, suport moral si emotional,
protectie si incredere copilului abuzat si fiind si una dintre primele persoane informate despre un
abuz sau un risc de abuz. Tactul, blandetea, vigilenta, moralitatea, prezenta de spirit si securitatea
sunt doar cateva caracteristici pe care un adult trebuie sa le manifeste atunci cand identifica si
gestioneaza o situatie de abuz impotriva unui copil sau tanar. Abordarea unui abuz trebuie realizata
cu discretie si finete pentru ca prescolarul/elevul sa nu se simta constrans sau ranit.

Cateva tipuri de abuz impotriva unui copil/tanar: abuz fizic, abuz emotional (denumit si mental sau

psihologic), abuz sexual, exploatare, neglijentd, abuz de substante, bullying, abuz verbal, abuz
spiritual, abandon.

Prin natura lor (sau asa cum au fost definite si descrise) unele dintre abuzuri pot fi savarsite doar de
familie sau apartindtorii/reprezentantii legali ai copilului (de exemplu neglijenta si abandonul), iar
altele pot fi savarsite de oricine altcineva: abuzul verbal, emotional, sexual, etc.

Abuzul consta in Tnselarea, mintirea, inducerea in eroare, manipularea, dominarea sau controlul
copilului/tanarului cu scopul de a implini o nevoie sau o dorinta a agresorului. Acesta poate sa
constea ntr-o actiune unica (,loveste si fugi”) sau sa fie repetitiv. Abuzul poate sa aiba o durata
scurtd sau lunga. Abuzurile pot fi spontane sau premeditate, se pot derula prin mijloace directe sau
indirecte (prin intermediul tertilor, in mediul online, etc). Abuzul poate interveni pe strada, la scoala,
in spatele blocului, in tabere, in excursii, acasa sau in sala de clasa. De cele mai multe ori, in timpul
sau dupa efectuarea actiunii abuzive, copilul/tanarul/victima este santajat(a) si amenintat(a),
determinat(a) astfel sa taca, sa ascunda abuzul.

intotdeauna, mai devreme sau mai tarziu, copilul/tanirul abuzat va manifesta anumite simptome
psihice produse de trauma prin care a trecut. Diferitele tipuri de abuzuri pot produce diferite
probleme sau simptome psihice. Dintre acestea, enumeram : retragere sociala, depresie, intarzierea
dezvoltarii emotionale, scaderea performantei scolare, dezvoltare emotionald inadecvats,
pierderea unor achizitii scolare/intelectuale, manifestari sexuale sau erotice neadecvate in raport
cu alti copii, ascunderea mancarii pentru mai tarziu, absenteism, comportament de evitare a
anumitor actiuni, locuri sau persoane etc.

5|
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Cateva caracteristici importante privind abuzurile impotriva copiilor/tinerilor:

1. Abuzul are intotdeauna caracter relational. Acest lucru inseamna ca abuzul apare in contextul
unei relationadri, a unei interactiuni a copilului cu alta(e) persoana(e). De aceea este important sa
fim vigilenti in ceea ce priveste natura interactiunilor copiilor cu alte persoane.

2. Abuzul de multe ori inseamna o ranire brutala (fizica si emotionala sau doar emotionald) si
presupune o actiune din partea unui agresor.

3. Abuzul presupune existenta unei actiuni de ranire (fizica si emotionald sau doar emotionala)
careia victima copilul/tanarul nu i se poate sustrage, nu se poate apara, nu poate fugi, nu poate
riposta sau reactiona.

4. Pentru victima, in timpul derularii sau ulterior derularii sale, abuzul este o experienta de o
violenta emotionala extrema. Abuzul de multe ori produce durere sufleteasca, chin, suferinta si
trauma. Efectele abuzului sunt, de cele mai multe ori, de lunga durata si duc la o afectare a evolutiei
si dezvoltarii sufletesti, spirituale, mentale si chiar trupesti a copilului/tanarului, la o afectare a vietii
sale.

5. Nu orice abuz poate fi constientizat de copil ca fiind ,,abuz”, mai ales la varstele mici, si nu toate
abuzurile sunt constientizate ca fiind actiuni vatamatoare, nu toate produc un rau fizic sau
emotional imediat sau direct.

6. Abuzurile sunt greu de identificat. Nu putem sa ne asteptam ca, daca se intampla ceva grav
impotriva unui copil, ”sigur vom afla - imposibil sa nu aflam - imposibil sa nu ne spuna copilul!”.
Exista multe motive pentru care un copil nu poate sau nu vrea sa spuna ca a fost victima unui abuz.
De exemplu, un copil, victima a unui abuz sexual, se poate simti foarte ,murdar” sau ,pacatos /
vinovat”.

7. Deseori, pentru a gestiona corect un abuz impotriva unui copil trebuie sa gestionam corect
anumite prejudecati in noi insine. Deseori anumite situatii abuzive sunt negate, minimalizate,
ignorate sau chiar ascunse. Rusinea si teama, mandria ne pot impiedica in identificarea si abordarea
corecta a unor abuzuri.

Specificul vulnerabilitati de varsta - Perioada de la 15 la 18 ani
Clasa a Xl-a, Xll-a (17, 18 ani)

Adolescentii se confrunta cu diferite schimbari cand ajung la pubertate intrand intr-o perioada de
tranzitie intre copilarie siviata adulta.

Acestea sunt schimbarile prin care trece orice adolescentin general:

-asumarea uneiindependentein raport cu parintii;

- apar schimbari hormonale in organism care influenteaza viata emotionala si sociala a
adolescentilor;

- perioada dezvoltarii identitati in adolescenta este determinata de raspunsul la intrebarea: ,Cine
sunteu?

- dezvoltarea sexualitatii este specifica perioadei pre-adolescentei si adolescentei si determina
schimbari de natura fizica, atitudinala sicomportamentala;

- confuziala nivelul asumarii rolurilor si mai precis in privinta responsabilitatilor lor;
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- dezvoltarea personalitatii difera de la individ la individ in functie de relatiile sociale pe care le
stabileste: uniiadolescentidevin introvertiti, iar altii exuberanti cu accente violente.

Diferentein dezvoltareintre baieti si fete

Se manifesta diferente privind dezvoltarea intre baieti si fete. Fetele intra mai devreme in
pubertate comparativ cu badietii si se maturizeaza mairepede decat baietii.

Daca in clasele a V-a si a Vl-a fetele sunt Tn perioada de pubertate, iar baietii sunt inca copii, in
clasele VII-IX, atat baietii, cat si fetele sunt in perioada de pubertate, iarin clasele X, Xl fetele depasesc
aceasta perioada, iar baietiinu.

Specific perioadei de adolescenta este dezvoltarea relatiilor de prietenie. Relatiile determinante
sunt legate de experiente privind competitia, cooperarea, prietenia si sexualitatea.

Septembrie 2021, Echipa de psihologi din proiectul APA

Abuzul online

Dragi cadre didactice,

Unabuz este orice loviturd de integritate sufleteasca, spirituala sau fizica. Cand mijloacele de abuz
se petrec pe internet prin telefonul mobil sau computer, aceasta forma de abuz se numeste
cyberbullying.

Acestea sunt intentionate si repetate si se concretizeaza in: insulte, intimidari, tachinari,
tensionari, stresari, raspandirea de barfe, amenintari, batjocoriri, discreditari, manipulari pentru a
plati sifortare pentruexpunere sexuala etc.

Copiii si tinerii expusi fenomenului de cyberbullying pot deveni anxiosi, neincrezatori in fortele
proprii, retrasi, pot s3 rimana blocati in dezvoltarea lor séndtoas si pot dezvolta boli psihice. Tn cel
mai rau caz, cei afectati de cyberbullying pot sa fie prinsiin capcana traficului de persoane.

Traficantii folosesc internetul pentru a abuza, prin obligarea copiilor si tinerilor sa trimita poze pe
internet care apoi sunt folosite pentru recrutare. O buna informare asupra pericolului pe care-l|
reprezinta abuzul online are rolul de a-i proteja pe copiisitineri side a-iajuta sase apere.

Groomingonline (ademenirea online a copiilor/tinerilor)

Una dintre infractiunile noi facilitate de mediul digital si retelele de socializare este grooming-ul.
Aceasta este o forma speciala de hartuire online. Metoda constda in ademenirea online a
copiilor/tinerilor, in special, cu scopul principal de a le castiga increderea. Ulterior, acestia ajung sa fie
manipulati sa trimita poze, fara sa fie constienti ca acest lucru este deja o forma de prostitutie vizuala.
Proxenetul promite victimelor sale ca va avea grija de ele, dar, de fapt, le ademeneste, le da diferite
cadouri pentru a-si atinge tinta de a le abuza si exploata. Aceasta metoda numita,,loverboy” este cea
mai des folosita de traficantii de baieti si de fete.

De exemplu, tintele acestora pot fi copii de 5 sau 8 ani, baieti si fete ale caror poze si date
personale pot fi vandute in cercuri de pedofili. Pentru proxeneti, acesti copii reprezinta doar surse de
venit (si nufiinte umane demne de respect).
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Sextortion — este o forma de abuz sexual prin santaj, in care un individ ameninta ca va publica
imagini cu continut sexual ale persoanei santajate sau ale unei persoane apropiate, daca persoana
respectiva nu ii indeplineste o lista de cerinte. Infractorul poate sa acceseze neautorizat un dispozitiv
de stocare a acestor date sau informatii (hacking) sau sa salveze o imagine fara consimtamantul
persoaneisantajate.

Infractorii isi creeaza conturi false pe platformele online, pe retelele de social-media, participa la
jocurile online, spunand ca este un copil sau un tanar de aceeasi varsta. Ulterior contacteaza victimele,
le castiga increderea, dupa care folosesc metoda,,loverboy” sau forteaza victima in scopul obtinerii
uneisume de bani.

O alta forma de abuz vizual se refera la trimiterea de materiale sexuale explicite. De exemplu,
poate sa trimita copilului/tanarului o imagine pornografica sisa-l intrebe daca stie ce este.

Un abuz verbal este atunci cand traficantii vor pune copiilor/tinerilor intrebari explicite din punct
de vedere sexual pentru a desensibiliza victima. Abuzurile vizuale si verbale trebuie luate in serios
pentrucaau potential de a-i ranigrav pe copii sitineri.

Hacking-ul

O alta metoda folosita este hacking-ul, ce consta in instalarea de program malware in computerul
victimei pentru a obtine poze, video-uri, contacte sau alte detalii. Mai mult, acesta poate accesa
camera web si poate filma, inregistra sau poza victima, fara ca aceasta sa stie.

Metode de protectie impotriva cyberbullying-ului (pentru copii/tineri)

Fii atentla setarile de confidentialitate pe care le faci!

Nu posta informatii personale despre tine si familia ta!

Dezactiveaza-ti optiunea cu locatia cand postezionline!

Accepta cereride prietenie doar de laoameni pe carefi cunosti personal!

”a
|

Nu teintalniniciodata cu,,un prieten de peinternet” in viata reala!
Gandeste-te de doua orifnainte de a posta online!
Nu posta online sau nu trimite Tnregistrari provocatoare cu tine!

Cere ajutorin caz ca te simtiamenintat!

W o NO U R WNE

Raporteaza lucrurile care ti se par suspecte!

Concluzie

Cat de important este sa perseveram, sa 1i invatam pe copii/tineri sa fie prudenti? Este foarte
important!

Vom prezenta in continuare cateva lectii pentru elevii de nivel liceal care vizeaza problematica
preveniriiabuzului.

Parcurgand temele pe care le propunem in continuare, elevii invata sa fie atenti si prudenti pentru
anu cadea victime diferitelor tipuri de abuz.
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Clasa: XlI

Tema: Exploatarea prin munca

Tipul: Mixta

Exploatarea prin munca

Scop: Sensibilizarea tinerilor cu privire la pericolul exploatarii prinmunca

Comportamente vizate/obiective operationale:

O1 - Identificarea drepturilor lucratorului
02 - Cunoasterea particularitatilor pietei muncii din cateva tari UE
03 - Cunoasterea masurilor de siguranta in munca

Desfasurarea activitatii:

Etapele Obiective Activitatea didactica Strategii didactice | Evaluare
activitatii operationale (mijloace/
material
didactic/forme de
organizare
Moment
organizatoric
Cate persoane credeti ca
sunt obligate la munca
Captarea atentiei fortata pe glob? Monitorizarea
Raspuns corect: 16.000.000 raspunsurilor
Precizarea
continuturilor
si/sau a
obiectivelor
lectiei
Comunicarea Profesorul discuta cu elevii
noilor continuturi | O1 despre avantajele Si
dezavantajele muncii in | Explicatia,

strdinatate.
Profesorul pune in discutie

dezavantajele muncii “la
negru”
Sarcina de lucru pentru

elevi este sa explice fiecare
din drepturile lucratorului
cuprinse fisa de lucru
1. Elevii care doresc,
prezinta raspunsurile date
in fata clasei.

Conversatia
Exemplificarea

Activitate
independenta

Tnvitarea
cooperare

prin

Cunoasterea
drepturilor
lucratorului
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02

03

Elevii Tmpartiti in grupe de
cite 4 primesc cate 3
cartonase din fisa de lucru
2: Informatii despre piata
muncii din UE.

Elevilor |i se cere sa
analizeze informatiile
despre piata muncii din cele
3 tari si sa aleaga tara in
care ar alege sa mearga sa
lucreze. Elevii trebuie sa
argumenteze alegerea
facuta.

Elevii impartiti pe grupe
analizeaza cele 9 masurile
de siguranta pentru
evitarea exploatarii prin
munca cuprinse in fisa de
lucru 3 si apoi raspund la
intrebarile din fisa de lucru
4,

Ganditi/ lucrati in
perechi/comunicati

Fixarea si
sistematizarea
continuturilor

Cum putem defini munca

fortata?

Concluzii/apre- Profesorul intreaba:
cieri/tema ,,Ce informatii noi ati aflat din lectia de azi?

Bibliografie:

https://munca.info/

Fisade lucru 1

Drepturile lucratorului

Libertatea lucratorului inseamna...

Protectia si siguranta inseamna...

Protectia sociala inseamna...

Respectarea intimitatii inseamna...

Compensare corecta inseamna...

Concediu si zile libere inseamna...
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Fisa de lucru 2

Informatii despre piata muncii din UE

GERMANIA

Salariul minim: 1584 euro/luna
brut

Timp de lucru: 7 sau 8 ore/zi
Concediu  platit: 24  zile
lucratoare

Pauze garantate: 30 min la 6
ore lucrate, 45 min la 9 ore

lucrate

Misiune MAE in Germania
Ghidul lucratorului roman in
Germania
Partener local pentru
Germania

Helpline anti-trafic:

+49 157 53 33 35 15 (Berlin)

GRECIA
Salariul
brut

Timp de lucru: 8 ore/zi

minim: 650 euro/luna

Concediu platit: 20 zile
Pauze garantate: pauza de pranz

Misiune MAE in Grecia
Ghidul
Grecia
Helpline anti-trafic: 1109

lucratorului roméan fin

Website anti-trafic:

www.1109.gr/eng/

ITALIA

Salariul minim: nu este
reglementat prin lege

Timp de lucru: 40 ore/ saptamana
platit: se
fmpreuna cu angajatorul
Misiune MAE in Italia
Ghidul lucratorului roman in Italia
Ghidul

sectorul agricol in Italia

Concediu stabileste

lucratorului roman 1in
Partener local pentru Italia (in Ib.
italiana si in limba romana)
Helpline anti-trafic: 800 290 290

Website
www.osservatoriointerventitratta
it

anti-trafic:

+49 176 57 21 65 54

(Hamburg)

08000 116 016 (violenta

impotriva femeilor)

AUSTRIA ROMANIA SPANIA

Salariul minim: nereglementat
prin lege

Timp de lucru: maxim 12 ore/zi
Concediu platit: 25 zile/an
Pauze garantate: 30 minute la
6 ore lucrate

Misiune MAE in Austria

Ghidul lucratorului roman in
Austria

Partener local pentru Austria

Salariul minim: 466,26 euro/luna
Timp de lucru: 8 ore/zi

Concediu platit: 20 zile/an

Pauze garantate: o pauza de
pranz conform contractului de
munca

Helpline anti-trafic: 0 800 800 678

Salariul minim: 30 euro/zi
Timp de lucru: 9 ore/zi

Concediu platit: 30 zile/an
Pauze

garantate: 15 minute,

neincluse in timpul de lucru

Misiune MAE in Spania
Ghidul
Spania

lucratorului roman in

Helpline anti-trafic:

Helpline anti-trafic: + 43 1-796 900 191010

97 98 900 152 152

Website anti-trafic:

www.lefoe.at

ELVETIA MAREA BRITANIE CIPRU

Salariul minim: nereglementat | Salariul minim se calculeaza la Salariul minim: 870 euro/luni
prin lege ora: . _
Timp de lucru: 45 | pentru cei cu varsta de peste 25 | Timp standard de lucru: 8 ore/zi
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ore/saptamana
Concediu platit: 4
saptamani/an

Pauze garantate: pauza de

pranz

Misiune MAE 1n Elvetia

Informatii pentru lucratorii
romani in Elvetia
Helpline anti-trafic: +41 79 477

8097

ani salariul minim este de
£8.72/ora

pentru cei varste intre 21 si 24 ani
salariul minim este de £8.20/ora
pentru cei cu varste intre 18 si 20
ani salariul  minim este de
£6.45/ora

pentru cei cu varsta sub 18 ani

salariul minim este de £4.55/ora

salariul minim pentru ucenici,
“apprentice  rate” este de
£4.15/ora

Timpul de lucru: incluzand orele
suplimentare, nu poate depasi 48
de ore saptamanal (7 zile) calculat
ca medie Iintr-o perioada de
referinta de 17 saptamani.

Concediu platit: 28 zile (pentru
saptamana de lucru de 5 zile)
Pauze garantate: minimum 20 de
minute neintrerupte, daca se
lucreaza mai multe de 6 ore/zi.
Este posibil ca angajatorul sa nu
plateasca pauza. Atentie la ce se
stipuleaza in contract.

Misiune MAE in Marea Britanie

Ghidul lucratorului roman 1in
Marea Britanie

Partener local pentru Marea
Britanie

Helpline munca: 0800 917 2368
(Pay & Work Rights Helpline)

Helpline mediere legala: 0300 123
1100 (Legal mediation: ACAS —

Helpline)
Helpline abuzuri in munca: 0800
432 0804 I

intelligence@glaa.gsi.gov.uk
(Gangmasters and Labour Abuse

Authority (GLAA) to report
concerns about the mistreatment
of workers)

Helpline anti-traficc 08000 121
700

Website anti-trafic:
www.modernslaveryhelpline.org

Concediu platit: 20 zile

Pauze garantate: pranz/siesta

14.00-17.00

Misiune MAE in Cipru

Ghidul lucratorului roman in
Cipru
Helpline anti-trafic: + 357 99 42

89 52
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Fisa de lucru 3
DOCUMENTELE

IDENTITATE

Angajatorul nu are voie sa

retina documentele de
identitate. Este bine sa ai la
indemana copii ale acestora,
la

pentru a le prezenta

nevoie. Singurele organe
care te pot legitima sunt cele

ce tin de politie.

LOCATIE S| CONTACT

Asigura-te ca stii cu exactitate
locatia si numarul de contact
al locului de munca unde
urmeaza sa mergi. Verifica
aceste coordonate Tnhainte sa
pleci din tara, fie folosind
internetul (Google, Maps,
etc.), fie sunand in prealabil
pentru a confima aceste

detalii.

CONTRACTUL DE MUNCA

Contractul de munca este
obligatoriu si trebuie semnat
intr-o limba pe care
lucratorul o cunoaste sau in
limba natala. O copie a
acestuia trebuie pastrata de

angajat.

CONTACT DE URGENTA

Memoreaza un numar de
telefon al unei persoane sau
institutii la care poti apela in
caz de urgenta. Asigura-te ca
stii prefixul tarii unde vei
suna. Un astfel de contact
poate fi misiunea
diplomatica din tara unde
mergi (consulatul sau

ambasada Romaniei).

ECHIPAMENT

PROTECTIE

Echipamentul de protectie
trebuie furnizat gratis de
iar

catre angajator,

instructajul de protectia
muncii este obligatoriu si

trebuie facut intr-o limba

cunoscuta de angajat.

RECRUTARE

Asigura-te ca folosesti site-
uri omologate pentru a gasi
oferte de munca. De
exemplu, EURES sau
agentiile de recrutare
inregistrate la ministerul
muncii. Persoanele fizice nu
pot intermedia oferte de
munca si nu pot percepe

taxe pentru acest serviciu.
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PAROLA DE SIGURANTA

Stabileste o parola de
siguranta cu un membru al
familiei sau prieten, cu care
vei vorbi in mod constant (in

caz contrar, acesta ar

contacta organele de politie).

HELPLINE ANTI TRAFIC

Informeaza-te asupra
existentei unei linii de
contact anti-trafic in tara in
care vei munci. De

asemenea, poti contacta

Agentia Nationald impotriva

Traficului de Persoane:

+4.021.313.3100

MISIUNE DIPLOMATICA

Asigura-te ca stii care este
cel mai apropiat punct al
misiunii diplomatice
romane din tara in care te
afli (ambasada sau
consulat). Noteaza-ti
adresa, website-ul si
numarul de contact si

consulta informatiile

disponibile, Thainte de

plecare.

Fisa de lucru 4:

1. Ce risca angajatul care accepta sa lucreze fara forme legale?

2. Ce poti face daca este intarziata plata salariului?

3. Ce poti face daca perioada de proba depaseste mai mult de trei luni?

4, Se poate incheia un contract de munca daca prestezi munca ziliera sau sezoniera?
5. Ce poti face daca, la un moment dat, ti se cere sa lucrezi peste program?

6. Daca desfasori o munca part-time, poti fi obligat sa muncesti in regim de full-time?
7. Ce poate pati angajatorul care nu respecta legislatia muncii?

8. Ce poti face daca ai pierdut contractul de munca?
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Clasa: XI

Tema: Spune NU!

Tipul: Mixta

Spune NU!

Scop: Sensibilizarea tinerilor cu privire la pericolul acordariiincrederii unor persoane necunoscute
Comportamente vizate/obiective operationale:
O1-Recunoasterea presiunii exercitate de unele persoane in mediul online
02 -Cunoasterea metodei de hartuire sexuala,,sextortion”
03-Cunoasterea metodei de hartuire sexuala,,grooming”

Desfasurarea activitatii:

Etapele Obiec- | Activitatea didactica Strategii Evaluare
activitatii tive didactice
Opera- (mijloace/
tionale material
didactic/forme
de organizare
Moment
organizatoric
Care sunt persoanele care ne
Captarea pot influenta pozitiv in viata? Monitorizarea
atentiei raspunsurilor
Comentati urmatoarea maxima: | Conversatia
»Tovarasiile rele strica '
obiceiurile bune”
Precizarea
continuturilor
si/sau a
obiectivelor
lectiei
01 Elevii trebuie sa scrie pe Fisa
Comunicarea de lucru 1, in ce situatii le-a fost
noilor dificil sa refuze o solicitare din
continuturi partea unei persoane din cele cu
care au comunicat pe internet.
Acestia vor nota emotiile pe care
le-au simtit Tn momentul in care
au refuzat acea solicitare.
Elevii primesc urmatoarea
02 definitie: ,Sextortion — este o
forma de exploatare sexuala prin
santaj in care un individ ameninta
ca va publica imagini ale acesteia
sau ale unei persoane apropiate,
cu continut sexual daca persoana
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03

respectivda nu 1i indeplineste o
lista de cerinte. Traficantul poate
obtine imaginile respective prin
diverse metode”.

Elevii impartiti pe grupe de cate 3
raspund la intrebarea ,,Ce metode

folosesc infractorii pentru a
obtine de la victime materiale
compromitatoare cu tenta
sexuala?”

Profesorul le prezinta

elevilor materialul video ,Spune
NU”

Elevii analizeaza filmuletul
impreuna cu profesorul apoi
raspund frontal intrebarilor din
fisa de lucru 2.

»,Una dintre infractiunile noi
facilitate de mediul digital si
retelele de socializare este
grooming-ul, o forma speciala
de hartuire online a minorilor.
Prin aceasta se intelege ca
proxenetul va avea grija de ea
asa incat ea sa ajunga sa se
prostitueze. Acesta i castiga
increderea, 1i poarta de grija, o
manipuleaza psihologic, astfel
incat ajunge sa se prostitueze.

https://www.
youtube.com/
watch?v=7n95
YWBIMok

Conversatia

Monitorizarea
raspunsurilor

. Ganditi —
Tintele acestora sunt, de | t"“
“ . y ucratiin
r.egula, fete de 11-12 a’l:n ca sa verechi - Monitorizarea
fie vandute pentru sex”. comunicati raspunsurilor
Profesorul le cere elevilor sa
analizeze ce legaturi exista
intre sextorsion si grooming.
Fixarea Si Inventeaza un alt final | Eseuin 5
sistematizarea intdmplarilor trdite de Ana si a | minute

continuturilor

George.

Concluzii

Ce sfaturi le putem da celor care cad prada infractorilor:
1. Sa inceteze comunicarea cu infractorul.
2. Sa nu-i mai trimita alte poze sau filmari.
3. Sa nu-i mai trimita bani.

4, Sa salveze

investigarea cazului.

mesajele si capturile de ecran pentru a ajuta politia 1

S
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Fisa de lucru 1

n ce situatii ti-a fost dificil s& refuzi o solicitare din | Ce emotii ai simtit in momentul
partea unei persoane pe care ai cunoscut-o pe | in care au refuzat acea solicitare?
internet?

VR wIN e

Scrieti trei modalitati prin care puteti face fata presiunilor:

Fisa de lucru 2

. Cine sunt Ana si George?

. Cine sunt cei care converseaza cu ei pe internet?

. Cum le-au castigat infractorii increderea adolescentilor?

. Ce urmaresc infractorii sa obtina?

. Ce sfat i-a dat mama Anei?

. Ce spune Ana despre scoala?

. Ce le spun infractorii celor doi adolescenti ca sa para cat mai credibili?
. Cine este in poza trimisa Anei?

. De ce Anei i se propune sa fie model?

10. Ce pot face Ana si George cand isi dau seama ca au fost pacaliti?

O 00O NOULL B WN R

Bibliografie:
Cursul ,,Cum sa fii in siguranta in social-media” Asociatia Abolishio, Oradea Romania

Filmuletul ,,Spune NU”

https://www.youtube.com/watch?v=7n95YWBIMok
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Clasa: XI

Tema: Viatane apartine!

Tipul: Mixta

Viata ne apartine!

Scop: Sensibilizarea tinerilor cu privire la pericolul acordariiincrederii unor persoane necunoscute

Comportamente vizate/obiective operationale:

0O1-Cunoasterea metodelor deracolare siconvingere a copiilorsitinerilor pentru prostitutie

02 - Exersarea unor modalitati de aface fata presiunii negative

03 -Cunoasterea avantajelorrezistenteila exercitarea presiunii negative

Desfasurarea activitatii:

Etapele Obiec- | Activitatea didactica Strategii Evaluare
activitatii tive didactice
opera- (mijloace/
tionale material
didactic/forme
de
organizare
Moment
organizatoric
. Monitorizarea
Captarea Care sunt persoanele care ne-ar | Conversatia . ,
o . o raspunsurilor
atentiei putea influenta negativ viata?
Precizarea
continuturilor
si/sau a
obiectivelor
lectiei
01 Profesorul le prezintda elevilor
Comunicarea materialul video , Trecerea”. https://youtbe
noilor Elevii discuta cu profesorul despre /IV_s4zQuifA
continuturi filmulet, raspunzand la intrebarile | piscutia
din fisa 1. dirijat3
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Elevii expun in scris pe o foaie sauin
caiete moduri in care refuza

02
ofertele sau invitatiile venite din
partea persoanelor in care nu au
incredere. Ei vor nota emotiile pe
care le simt dupa momentul
refuzului.
Elevii scriu pe foaie sau in caiete
03 cum se simt dupa ce refuza

ofertele sau invitatiile venite din
partea persoanelor in care nu au
incredere.

Exercitii de
exprimare
emotionald

Evaluarea
raspunsurilor

Inventeaza un alt final
intdamplarilor traite de fata din
filmuletul , Trecerea”.

Fixarea si
sistematizarea
continuturilor

Eseu 1in 5
minute

Concluzii

Bibliografie: https://youtu.be/jV_s4zQujfA realizat de ....

Baban, A., Petrovai, D., Lemeni, G. (2002) - Consiliere si orientare - Ghidul profesorului

Fisal

Discutii frontale cu clasa

=

. Cefsidorea fata sa faca cu banii castigatiin strainatate?
. Este acestauncazderacolare prin metoda loverboy?

. Cete-asurprins in povestea fetei?

. De ce proxenetul o batjocorea frecvent?

. Cum eraamenintata si pedepsita?

O 00 N OO 1 A W N

. Cum a umilit-o femeia proxenet?

=
o

. Cum areusit fata sa scape?

-
=

. Cuces-aocupateadupaeliberare?

[y
N

. Decenuarvreasase maiintoarca niciodata la parinti?

[EEN
w

. Ceinvatamdin acest filmulet?

(BN
o

. Cele-ai povesti prietenilor tdi despre acest filmulet?

. De ce credeti cd se numeste acest materialul video , Trecerea”?
. Ce sperafatasa obtinain momentulin care afugit de acasa?

. Cumeraloculin care afost dusa impreuna cu celelalte fete?
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Fisa 2

Sugestii pentru profesor

Cum spui NU

,NU, multumesc!”

,NU sunt interesat!”

,»Am altceva de facut!”

,Nu-mi face placere sa fac acest lucru!”

,Am o idee mai bunal”

,Am decis sa nu fac acest lucru”

»NU, te rog nu maiincercal”

»Am spus deja NU. Ai de gdnd sa ma mai deranjezi?”

,Trebuie sa plec”

Dupa ce spui NU

Te simti multumit de tine

Castigi respectul altor persoane

Tti Imbunatatesti relatiile cu parintii

iti respecti valorile

Nu ai probleme si ii ajuti si pe ceilalti sa nu aiba
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Triunghiul traficului de persoane

Clasa: XlI

Tema: Triunghiul traficului de persoane

Tipul: Mixta

Scop: Sensibilizarea tinerilor cu privire la victimele, agresorii si martorii ai traficului de persoane.
Comportamente vizate/obiective operationale:

O1 - Recunoasterea persoanelor implicate in triunghiul traficului de persoane

02 - Analizarea unui fenomen de cersetorie

03 - Dezvoltarea capacitatii de a cunoaste efectele traficului de persoane in scopul exploatarii prin

cersetorie

Desfasurarea activitatii:

Etapele Obiective | Activitatea didactica Strategii Evaluare
activitatii opera- didactice
tionale (mijloace/
material
didactic/for
me de
organizare
Moment
organizatoric
Profesorul le propune elevilor care
doresc, sa povesteasca cate o . Monitorizarea
Captarea . m . . R Conversatia . .
tentiei intamplare vazuta pe strada, care raspunsurilor
atentiei . s nn )
| le-a atras atentia. Apoi ii intreaba:
Ce ati simtit in acele momente?
(veselie, curiozitate, surprindere,
furie, dezgust, frica, revolta,
neputinta etc)
Precizarea
continuturilor
si/sau a
obiectivelor
lectiei
o1 Profesorul intreaba: Ce reprezinta
. triunghiul traficului de persoane?
Comunicarea ) )
. Persoanele implicate sau care .
noilor ) . o i Conversatia
] . sesizeaza un posibil trafic de
continuturi Y . o
persoane (victimad/ victime, Explicatia Monitorizarea

21 |




A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

agresor/agresori si martor/ Exemplifica- | raspunsurilor
martorii activi sau pasivi. rea
Profesorul grupeaza elevii in
echipe de cate 4-5 pentru a
discuta cazul din fisa de lucru 1.
Acorda acestora 5-6 min. pentru
realizarea sarcinii de lucru.
Profesorul le ofera
reprezentantilor fiecarei grupe
posibilitatea sa impartaseasca
clasei raspunsurile la intrebari. La
final profesorul face o evaluare a
modul in care grupele au analizat
cazul.
Profesorul le prezinta elevilor un
02 . .. <
caz de cersetorie. Elevii cauta
persoanele care alcatuiesc
triunghiul traficului de persoane si | Ganditi —
solutii de rezolvare a ,,cazului”. lucrati in
Dezbat apoi cu colegii de banca perechi - Solutionarea
solutiile gasite. Sub indrumarea comunicati | unuicaz de
profesorului se face o analiza cersetorie.
critica a raspunsurilor date si apoi
o ierarhizare a acestora.
03
Elevilor li se cere sa completeze Activitate
fisa de lucru 2: ,,Da” este raspunsul | individuala
corect pentru toate enunturile. ] )
o - Discutia
Dupa completarea fisei profesorul R
e o .. dirijata
initiaza discutii pe baza
raspunsurilor date de elevi.

Fixarea si e N Discutia Raportarea
) g Identificati modul in care RS P y
sistematizarea actioneaza martorii activi ai dirijata adecvata la
continuturilor traficului de persoane. lifica- fenomenul

Exemplifica . )
traficului de
rea
persoane.
Concluzii/apre- | Enuntati doua lucruri care v-au retinut atentia la activitatea de astazi.
cieri/ tema
Bibliografie:

Traficul de persoane poate fi prevenit - Reducerea amplitudinii traficului de persoane
printr-o mai buna informare a cetatenilor-Proiect ROFSIP20160SSA10P02
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Fisa de lucru 1
Studiu de caz:

O eleva de liceu incepe sa vinad tot mai rar la scoala. La scoala este adusa de cineva cu
o masina de lux. Ea provine dintr-o familie modesta. Este mai retrasa decat inainte.
Hainele cu care se imbraca sunt scumpe. Rezultatele ei scolare sunt tot mai slabe.

Elevii analizeaza cazul raspunzand urmatoarelor intrebari:
Care poate fi cauza schimbarii ?

Poate fi eleva o victima a traficului de persoane?

Cine formeaza in acest caz triunghiul traficului de persoane?
Cine ar putea fi martorii activi in acest caz?

Dar cei pasivi?

Cum pot interveni colegii fetei?

Fisa de lucru 2

Efectele traficului de persoane in scopul exploatdrii prin cersetorie

Da | Nu | Nustiu

Abuzurile fizice si emotionale venite din partea traficantilor si a altor
persoane cu care victima intra in contact

Implicarea in activitati ilegale (prostitutie, vanzare de droguri, furturi)

Cresterea nivelului de nesiguranta si, in consecinta, a agresivitatii

Abandonul scolar

Lipsa integrarii sociale

Lipsa unui trai decent

Utilizarea substantelor stupefiante

Pierderea respectului de sine si fata de regulile de convietuire sociala
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Sa nu minti!

Clasa: XI

Tema: Sa nu minti!

Tipul: Mixta

Scop: Sensibilizarea tinerilor cu privire la pericolul implicarii in activitati ilegale
Comportamente vizate/obiective operationale:

O1 - Dezvoltarea perceptiei critice referitoare la traficul de persoane

02 - Identificarea caracteristicilor traficului de persoane

Desfasurarea activitatii:

Etapele Obiec- Activitatea didactica Strategii Evaluare
activitatii tive didactice

opera- (mijloace/

tionale material

didactic/forme
de organizare

Moment
organizatoric
Profesorul propune elevilor
urmatorul joc: Monitorizarea
Captarea o .
o o . raspunsurilor
atentiei Cum te descrii intr-un cuvant?
Precizarea
continuturilor
si/sau a
obiectivelor
lectiei
01 Profesorul, le prezinta elevilor
. i i icu” ii https://youtu.be/
Comunicarea materlaluul video ,,NICUN. Elevii |
noilor vizioneaza si analizeaza UFj_cFnP-Ew
i i i i 3 ) o Monitorizarea
continuturi filmuletul m:preunri\ cu Discutia dirijata . .
profesorul raspunzand frontal la raspunsurilor
intrebarile din fisa de lucru 1. Explozia stelara

24 |




A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

02

Profesorul discuta cu elevii
despre traficul de minori si le
cere acestora sa completeze fisa
de lucru 1.

Fixarea si
sistematizarea
continuturilor

De ce se intituleaza lectia de Eseu in 5 minute
astazi, Sa nu minti!”

Concluzii Recrutarea, transportarea, transferarea, adapostirea sau primirea unui
minor, in scopul exploatarii acestuia, se pedepseste cu inchisoarea de la 3
la 10 ani si interzicerea exercitarii unor drepturi. (Noul cod penal, art.211)

Bibliografie:

https://youtu.be/UFj_cFnP-Ew

Fisal

O ®©® N o Uu B W N e
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= ©o

Cine este Nicu?

Unde locuieste el?

Cu cine locuieste?

Cum se simte Nicu fara parintii lui?

Ce ,lucreaza” el impreuna cu Andrei?

De ce spune ca ii este greu la munca?
Unde este familia lui?

Cum isi exprima Andrei dorul de mama lui?
Cum ar vrea sa o ajute?

Ce fi promite mamei?

De ce 1i spune mamei lui Tn gand lucruri contradictorii?: , pot sa am ce vreau”, ,fiul tau

citeste ora in aur”, ,lucrez de dimineata pana seara”, ,,uneori sunt prea obosit ca sa

mananc, sa ma vad cu cineva sau sa te sun”

12. Cumisi exprima dorul de parinti si frate?

13. Ce le-ai povesti prietenilor tai despre acest filmulet?

14. Ce te-a emotionat cel mai mult la acest filmulet?

15. Ceinvatam din acest filmulet?
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Fisa de lucru 2

Explozia stelara

Formulati pentru fiecare intrebare data, alte trei intrebari:

1.Cine sunt cei care fac trafic de minori?

2. Unde se face trafic de minori?
Unde...
Unde..

Unde....

3. De ce se face trafic de minori?
De ce...
De ce...

De ce

4. Cand se face traficul de minori?
Cand...
Cand...

Cand...

5. Cum se face trafic de minori?
Cum...
Cum...

Cum...
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Credinta crestina este o parte importanta

Educatia religioasa, atat in familie, la biserica, cat si la scoala este un castig pentru omenire prin faptul ca
reduce suferintele si pacatele dinlume, creeaza un echilibru prin sperantd siaduce viata, unitatea siorientarea.

Pentru dezvoltarea sanatatii sufletesti si mentale a copiilor si tinerilor nostri, precum si pentru
consolidarea unei identitati stabile, este necesara relatia cu Dumnezeu si comuniunea dintre crestini. Caci,
,daca este cinevain Hristos, este fapturd noud; cele vechiau trecut, iata toate s-au facut noi.” (Il Corinteni5,17)

Intelegand cat de important este ca omul s& construiasci o relatie cu Dumnezeu de la cea mai frageds
varsta, profesorii de religie din diferitele confesiuni crestine s-au straduit sa creeze segmente de activitati, care
sa ajute eleviiin aceasta dezvoltare siin consolidareaidentitatii spirituale.

O identitate crestind sanatoasa este esentiala pentru protejarea si prevenirea oricarei forme de abuz si
contribuie laformarea unei personalitatiancorate in realitate.

Credinta crestina, comunitatea sirugaciunea sunt, de asemenea, o parte importantd a vindecarii interioare
pentru acei copii si tineri care au suferit deja abuzuri. Copiii nostri, tinerii nostri trebuie sa dobandeasca
convingerea ca niciodata nu sunt singuri, cd Hristos, Domnul este prezent in viata fiecaruia ,, iatd Eu sunt cu voi
in toate zilele pana la sfarsitul veacului” (Matei 28,19) si asteaptd sa-I cerem ajutorul ,,Si Ma cheama pe Mine in
ziua necazului si te voi izbavi si Ma vei preaslavi” (Psalm 49,16). El poate vindeca orice rand, pentru ca El este
doctorul sufletelor si al trupurilor noastre si pentru ca El ne iubeste cu o iubire nemarginita. Si atunci cand
nimeni nu mai poate face nimic, atunci cand totul in jur se prabuseste El, Dumnezeul nostru poate totul! De
aceea cantam si noi impreund cu psalmistul: ,Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti
Dumnezeu, Care faci minuni!” (Psalm 76,13)

Sub urmatoarele titluriva incurajam sa utilizati segmentele si sa le extindeti singuri, respectiv sa le adaptati
infunctie de situatie:

Titlurile manualelor pe categorii de varsta:

Nivelul prescolar - Familia mea face parte din bisericd
Nivel primar - Dumnezeu md iubeste

Nivel gimnaziu—lisus Hristos este Pdstorul meu

Nivel liceal - Duhul-Sfént mdinsoteste
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Costul tacerii

Introducere/Pregatire

Istoria prezentata in Il Samuel capitolul 13 este una tulburatoare si dramatica. Una dintre fetele
regelui David, Tamar, este abuzata de fratele ei vitreg Amnon. Acesta din urma, indragostit in mod
ilegitim de Tamar, 1i cere tatalui sau David, sa ii permita fetei sa ajunga la el acasa pentru a-i gati o
mancare, sub pretextul ca este bolnav. Tamar ajunge in casa fiului de rege care abuzeaza sexual de ea.

Desfasurarea activitatii

Pornind de la aceasta fapta istorica negativa, consemnata in Sfanta Scriptura, vom analiza in oglinda
(Tn contrast, actiunile corecte fata de cele nepotrivite) urmatoarele aspecte:

¢ Imagineadesineaceluiabuzat
a. Reactiacelor care suntinstiintati de abuz
b. Caleasprevindecare

¢ Imagineadesinea celuiabuzat

Despre Tamar ni se spune ca era o tanara foarte frumoasa care a cazut prada viclesugului fratelui ei
vitreg. In 2 Samuel 13:9, se relateaza faptul cd dupa savarsirea abuzului sexual, Tamar este izgonitd din
fata abuzatorului, iar reactia ei este surprinsa prin cuvintele: 2 Samuel 13:19. Tamar si-a presdrat cenusd
pe cap si si-a sfasiat haina pestritd; a pus mdnain cap sia plecat tipdnd.

O prima consecinta a abuzului are de-a face cu deformarea imaginii de sine. Pentru a percepe aceasta
distorsionare, analizati versetul de mai sus si enumerati cateva din caracteristicile perceptiei de sine a lui
Tamar (persoanei afectate de abuz)

(Printre caracteristicile imaginii de sine a celui abuzat se vor regasi stari de stigmatizare, tradare,
neputinta, rusine, durere).

Tn antitezd cu aceste stdri, imaginea corectd a sinelui creat dupa chipul lui Dumnezeu contine
urmatoarele caracteristici (enumerati trei dintre acestea)

(Printre caracteristicile imaginii de sine a celui care Tsi intelege sinele conform chipului divin se vor
regasi: valoare spirituala sisociald, putere, conectare la o comunitate, etc).

Dupa comiterea oribilei fapte, vestea ajunge la urechile tatalui, regele David. Cum credeti ca ar fi
trebuit sa reactioneze acesta?

b. Reactiacelorcare suntinstiintati de abuz

Asa dupa cum am discutat la primul punct, vom analiza reactiile Tn mod antagonic, mai intai cele
adecvateintr-o astfel de stare siapoi cele neadecvate.

Regele David afla despre abuzul comis impotriva fetei sale Tamar, insa nu actioneaza n nici un fel
pentru alinarea si mangaierea durerii din inima ei. Dupa un astfel de eveniment ar fi de asteptat ca regele
David sa reactioneze imediat si coercitiv asupra abuzatorului Amnon. Singura reactie mentionata este
Tnsa una de manie, dar fara o interventie de alinare a durerii lui Tamar sau de pedepsire a gestului lui
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Amnon. 2 Samuel 13:21. Impdratul David a aflat toate aceste lucruri sis-a mdniat foarte tare.

Strigatul lui Tamar, prezentat mai sus, cerea dreptate, cerea interventia lui David, Tnsa acesta din
urma, nu-l aude, nu-I simte. Niciun privilegiu nu i se ia lui Amnon, niciun cuvant nu i se adreseaza lui
Tamar.

Cea mai mare greseala in momentul in care auzi un abuz este tacerea, ignorarea durerii celui in
suferinta si musamalizarea cazului.

Tn antiteza, care ar fi trebuit sa fie reactia lui David in momentul in care este instiintat de acest abuz?
Oferiti doua sau treiactiuni pe care regele David ar fi trebuit sd le intreprinda:

Ca principiu absolut, intotdeauna actul abuzului nu trebuie masluit, iar victima lui nu trebuie
ignorata.

c. Caleasprevindecare

Plecand de la textul istoric prezentat in Sfintele Scripturi, in mod antitetic vom privi doua modalitati
deraportare lavindecare pentru persoana abuzata. O cale gresita de raportare la abuz, ii este indicata lui
Tamar de catre fratele ei Absalom prin cuvintele: 2 Samuel 13:20 Fratele ei Absalom i-a zis: "A stat fratele
tdu Amnon cu tine? Acum, soro, taci, cdci este fratele tdu; nu te prea trece cu firea din pricina aceasta."Si
Tamar, nemdngdiatd, a locuitin casa fratelui ei Absalom.

Ce este gresitin acest sfat oferit de Absalom? Oferiti doua-treiraspunsuri.

Tn esent3, sfatul lui Absalom implic3 ticerea siinsingurarea. Este gresitd ideea cd timpul in singuritate
sin tacere va rezolva durerea cauzata de abuz. Calea tacerii se traduce in lipsa mangaierii, asa dupa cum
concluzioneaza Sfanta Scriptura referitor la Tamar.

Ce sfat i-ati oferi lui Tamar, in antiteza cu cel primit de la Absalom care nu a ajutat-o sa primeasca
vindecare?

Aprofundare sirugaciune

Ruperea tacerii este calea spre vindecare siimplica, impartasirea situatiei cu o persoana de incredere
si acceptarea de catre o alti persoand. In cel mai profund mod, durerea abuzului trebuie exprimata si
comunicate acelei persoane care empatizeaza cu victima. Cu toate ca pot fi putine astfel de persoane
este nevoie de comunicare side actiune pentru ca abuzul sa inceteze. Din punct de vedere spiritual exista
o Persoana care intelege cel mai bine ce inseamna abuzul, intrucat si Ea a trecut prin momente
intunecate din partea altor oameni. lisus Hristos, pe cruce, a cunoscut o serie intreaga de abuzuri, de
aceea El poate intelege pe oricine a trecut sau trece prin stari abuzive. O comunicare stransa cu Hristos,
care sufera impreuna cu cel in suferinta si care in final (in eshaton) va indrepta toate lucrurile, este calea
sprevindecare a ranilor sangerande.
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L%

O femeie exemplara in credinta

1. Introducere /pregatire

Ce sunt pozitiile sociale? Experiment: ne imaginam..... ca avem un oaspete aici, in sala de clasa, intra
pe usa cineva. Cum 1l intdmpinam, cum ne purtam?

Cand ne viziteaza un profesor de la universitate? Sau un preot? Sau o gospodina care are grija de
copiii mici de acasa? Sau o prostituata? Sau un rom care locuieste intr-o coliba de lut din sat?
Ce gandim cand aflam cine va intra pe usa?
Situatii jenante:
Atitrecut vreodata prin aceasta situatie suntetiin biserica, in restaurant, in magazin sau oriunde intr-un

loc public si cineva nu se comporta corespunzator, nu asa cum ar trebui sa fie? Si va este rusine din cauza
comportamentului inadecvat al persoanei? Aceasta este exact situatia din povestea noastra de astazi. Un

scandalin casa unui profesor renumit.
Veniti cu mine, vom face o calatorie in timp.

2. Desfasurarea activitatii

Material: Textul din Biblie , Textul scenetei

Textul din Biblie: Luca 7, 36-50 cu 4 pasaje = 4 scene

36 Unul dintre farisei L-a rugat pe Isus sa manance cu el. Isus a intrat Tn casa fariseului si S-a asezat sa
manance. 37 Si iata ca o femeie pacatoasa din cetate, afland ca El era la masa in casa fariseului, a adus un

vas de alabastru plin cu parfum. 38 Stand in spate, la picioarele lui Isus, si plangand, ea a inceput sa-I
stropeasca picioarele cu lacrimile eisi sa le stearga cu parul ei; si-1 saruta picioarele sil le ungea cu parfum.
39 Cand avazutacestlucru, fariseul care-L chemase la masa si-a zis: ,,Daca Acesta ar fi profet, ar sti cine si

ce fel de femeie este cea care-L atinge, ar sti cd este o pacatoasa!”

40 Isus i-a zis:—Simon, am ceva si-ti spun!—Spune, invatatorule! a rispunsel.

41 -Unanume camatar avea doi datornici. Unulii datora cinci sute de denari[k], iar celalalt, cincizeci. 42
Fiindca n-aveau cu ce sa plateasca, i-aiertat pe amandoi. Prin urmare, care dintre eifl va iubi mai mult?

43 Simon |-araspuns:—Presupun ca acela caruiai-aiertat mai mult!

Isusi-azis:—Aijudecat drept.

44 Apoi, intorcandu-Se catre femeie, i-a zis lui Simon:— Vezi femeia aceasta? Eu am intrat in casa ta si tu
nu Mi-ai dat apa pentru spalat picioarele, dar ea Mi-a stropit picioarele cu lacrimile ei si Mi le-a sters cu
parul ei. 45 Tu nu Mi-ai dat sarutare, dar ea, de cand am intrat, nu inceteaza sa-Mi sarute picioarele. 46 Tu
nu Mi-ai uns capul cu untdelemn, dar ea Mi-a uns picioarele cu parfum. 47 De aceea iti spun ca pacatele ei
cele multe suntiertate, caciaiubit mult. Dar cel caruiai seiarta putin, iubeste putin.

48 Apoii-a zisfemeii: , Pacateleiti suntiertate!“49 Cei ce mancau la masa impreuna cu El au inceput sa-si
zicdintre ei:,,Cine este Acesta Care iarta si pacatele?!“ 50 Dar El i-a zis femeii: ,Credinta ta te-a mantuit. Du-
tein pace!”

Ill
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Scena 1: teza: Scandal in casa unui profesor de drept
Desfasurare: sceneta - Patru elevi care vor citi o sceneta:

Narator, O femeie cunoscutain oras, un barbat cunoscutin oras, un vizitator care trece prin multe orase

Narator: Invitat la cind intr-o casd elegantd, Simon este un profesor de drept faimos in oras, apartine
elitei - si in seara aceasta este asteptat acest “predicator cdldtor”; se vorbeste cd face minuni, bolnavii se
Insdndtosesc, ziarele povestesc despre un eveniment dupd altul. Asa cum se obisnuieste, e insotit si de
cdtiva aderenti. SG vedem ce se intdmpld de data aceasta;

Femeie: Toata lumea a auzit de el, e vedeta momentului si toata lumea vrea sa-1 vada de aproape, sa
vorbeascad sau chiar sa-l atinga. Se spune ca o femeie care a fost bolnava ani de zile a devenit sanatoasa doar
prin atingerea lui, sau, mai degraba, a hainei lui... ooohh siacum am auzit ca vine - aici,........ in satul nostru—
insearaasta.... el esteinvitat la cind intr-o familie bogata.

Vreau sa-l vad, trebuie sa-1 vad....si acum sunt deja pe drum intr-acolo .... dar stai, ce sa fac cand stau in
fatalui?-cumanagoala?-vreausa-idauceva,darce?

-Asa... inapoi acasa sa caut.... ar trebui sa fie ceva pretios.... acest predicator...trebuie sa fie atat de
sfant.... ceise potriveste? O, Doamne ajuta-ma ! ... Nu am nimic pretios in afara de... Da, sticla de alabastru
cu parfum pretios ...sa-mi amintesc cine mi-a dat-o. Dar asta nu conteaza acum. Este tot ce am mai
scump....

PoftitiTnauntru, suntem onorati ca ne vizitati astazi.

Faptele dumneavoastra minunate si povestile despre ele v-au luat-o dejainainte.

Suntem curiosisa il cunoastemin persoana pe eroul acestora.

Multumesc pentru invitatia la cind. Cu mine mai sunt trei prieteni, loan, lacob si Petru. ..... (intorcandu-
se spre cei trei) Haideti, intrati, chiar daca gazda noastra a uitat sa ne dea apa si sa ne spalam, probabil
slujitorii lui sunt ocupati cu pregatirea mesei, caci de obicei alearga si spala picioarele fiecarui musafir.
Haideti, indrazniti.

Oaspetele nostru de onoare, va rugam sa poftiti, pentru ucenicii dumneavoastra mai sunt locuriacoloin
spate. Luatiloc, masa va fiservita indata. Vin si eu imediat.

O femeie necunoscuta s-a strecurat printre musafiri si priveste uimita in sald in jurul ei, apoi dispare din
nou...sauaplecatinhol?

Poftiti, serviti felul Intai, va rugam sa va serviti s-apoi sa ne povestiti din ultimele dv. intamplari... e
adevarat ce se spune, cdi-atiredat siunuiorbvederea?

(Tmi imaginez c&: Prostituata este binecunoscutd in oras, dar nici macar nu merita s fie chematd pe
nume. A auzit multe despre acest lisus si-ar dori sa fie langa el, sa-1 atinga o data, chiar daca numai
picioarele lui, dar ii este rusine atat de mult pentru tot ceea ce este murdar in viata, dar crede si spera ca
acest lisus nu o va respinge ca toatd lumea, asa ca ar dori sa-i ofere ceva ... cel mai pretios lucru pe care 1l
are, un parfum scump, cateva picaturi sunt suficiente pentru un miros puternic)

-Si, iata, sansata - ei nu-ivine sa creada, a reusit, se afla in interiorul casei si, dintr-odata, nu se mai poate
tine, ingenuncheaza si izbucneste in plans puternic - toata durerea ei, toate ranile, rusinea ei, tot ce se
revarsain lacrimisi...Ti este prearusine sa seridice, n-ar fi voit sa-i ude picioarele cu lacrimile ei, 1i pare atat
derdu, se usuca repede, dar cu ce? - bine, parul ei este suficient de lung ... 0, da, cadou pretios - prabusit - s-
aruptsiuleiul deja curge pe picioarele iubituluidomn ... se raspandeste un parfum extrem de intens...

Se mananca bine, se rade tare si se spun povesti, slujitorii duc si aduc platouri... un pahar cade pe podea
si se sparge ... asa cred cu totii cand aud ceva spargandu-se, dar dintr-o data se simte parfumul acesta atat
de penetrant! De undevine ? - Stop

E cineva aici ! aiciin spatele dumneavoastra, domnule predicator, pe jos, pe podea. Atentie, persoana ar
putea fipericuloasa! N-ati vazut chiar nimic... trebuie sa dam alarma si sa chemam politia.
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Ceobrdznicie!

in timp ce parfumul cel puternic umple incéperea, gazda este surprinsd, socatd si nu intelege ce s-a
intdmplat...

A, va referiti la aceasta femeie, am observat-o de ceva vreme, n-a facut nimic rau, asadar, va rog, nu
chemati nicio politie.

A vazut vreodata cineva asa ceva? Femeia asta ! 0000, nu, cum se poate...000 Doamne, astae .....nu-
mi vine sa cred, fata acestei femei.... toata lumea o cunoaste... si una ca ea in casa mea... simt c-am sa lesin
imediat.

Tntorcandu-se spre prietenii lui: ati mai pomenit asa ceva? Dar si mai riu decat asta; pe predicatorul
itinerant lisus nu pare sa-l deranjeze defel ca pacatoasa asta murdareste chiar incaperea cu prezenta ei. O
lasa chiar pe prostituata asta sa-i atinga picioarele, asta inseamna ca si lisus a devenit necurat, uite, avem
acum dovada: daca Isus ar fi un profet adevarat trimis de Dumnezeu, ar sti ca prin atingerea unei pacatoase
devinesiel necurat...

Scena a 2-a: Introducere: predicatorul da o lectie

lisus nu se lasd deranjat de scandal, ci, in schimb, atrage atentia de la femeie asupra invdtdaturii sale - si
asupra lui Simon, gazda lui. La cuvintele lui lisus: Simone, am sd-ti spun ceva, Simon rdspunde cu: Spune,
Invétdtorule. Prin aceasta el recunoaste pe lisus ca stipén si invdtdtor. Acesta a fost unul din motivele
pentru care Simon I-a invitat pe predicatorul itinerant lisus — ca sd-1 invete ceva. Intr-adevdr lisus e un
pedagog, teolog, pastor deosebit.

40 lisus a luat cuvantul si-a zis: ,Simone, am si-ti spun ceva”. ,Spune, invatitorule/Stipane”, I-a rdspuns
el.

41 ,Un camatar avea doi datornici: unul 1i era dator cu cinci sute de lei, iar celalalt, cu cincizeci. 42
Fiindca n-aveau cu ce plati, i-a iertat pe amandoi. Spune-Mi dar, care din ei il va iubi mai mult?”

43 Domnul Prof Simon I-araspuns: ,Socotesc ca acela caruiai-aiertat mai mult”.
lisusi-azis:,Dreptaijudecat”.

Scena a 3-a: antiteza: motive descoperite
Norma sociala din timpul lui lisus era:

1.Gazdele bune spalau picioarele musafirilor

44 Apoi S-aintors spre femeie si-a zis lui Simon: ,Vezi tu pe femeia aceasta? Am intrat in casa ta si nu Mi-ai
dat apa pentru spalat picioarele, dar ea Mi-a stropit picioarele cu lacrimile si Mi le-a sters cu parul capului ei.

Picioare murdarein sandale orientale + spalarea picioarelor: loan 13

Confruntarea gazdei Simon: acuzatia se intoarce - nu este jenant ce face prostituata — ci ea este
onoratad in fata tuturor oaspetilor — dar este jenant ca gazda a neglijat minimul de respect - ca nu le-au fost
spalate picioarele.

Semnul prieteniei si al fraternitatii - sarutul

45 Tu nu Mi-ai dat sarutare, dar ea, de cand am intrat, n-aincetat sa-Mi sarute picioarele.

Romani 16,16: Spuneti-vd sdndtate unii altora cu un sdrut sfént! ... 1 Tes 5,16: Spuneti sGndtate tuturor
fratilor cu o sdrutare sfantd+ luda a tradat cu un sarut de prietenie. Nu este o jignire si el nu devine necurat
ca prostituata i saruta picioarele, dar eafsi arata prietenia si dragostea - in timp ce Simon eraindepartat sia
aratat constient ca lisus era doar un invatator - nu un prieten

3. Ceamaiinaltd onoare-unsdcaunrege
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46 Capul nu Mi l-ai uns cu untdelemn; dar ea Mi-a uns picioarele cu mir.

(In Vechiul Testament - numai in legdturd cu ungerea cétre regi, sau preoti sau profeti: 1 Samuel 10, 1
Samuel unge pe regele Saul + Elise unge pe lehu ca rege al lui Israel: 2 Regi 9, 3 in Psalmul 23: 5: Tu
pregatesti o masa Tnaintea mea, in fata dusmanilor mei; imi ungi capul cu untdelemn, ... Psalmul 23
pentrunoi? Da, in preotia generald din NT, Ap 5, 10 si ne-au fdcut regi si preoti pentru Dumnezeul nostru +
1. Petru 2, 9 preotie regald)

Dar lisus merge cu un pas mai departe, imi pot imagina cd odatd cu aceste acuzatii ale lui Isus,
tensiunea a crescut cu fiecare secundd, cea mai puternicd confruntare - cea mai mare onoare este
ungerea cu untdelemn, ungerea capului = recunoasterea ca rege - ungerea trupului - bolnav - sau mort...
Pregdtirea pentruinmormdntare ...

Scena a 4-a : sinteza: credinta ta te-a mantuit

Celde pe urma vaficel dintdi - prostituata este onorata — fariseul Simon este umilit
1Petru5,5, Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar celor smeritile da har”.

47 De aceeaitispun: 'Pacatele ei, care sunt multe, sunt iertate, caci a iubit mult. Dar cuiiseiarta putin

n

iubeste putin'.” 48 Apoia zis femeii: , lertate iti sunt pacatele!”
49 Ceice sedeaucu Ellamasadauinceputsazicaintreei: , Cine este acesta deiarta chiar si pacatele?”

Tnsa tnvatatorul lisus nu a terminat incd, de parca acest scandal nu ar fi fost suficient ... mai intai o las3
pe prostituata sa-l atinga etc. apoi Intoarce sulita acuzarii si-l provoaca pe nobilul amfitrion prin critici
nemaiintalnite —apoise ridica si declara pacatele iertate — DAR numai Dumnezeu poateierta....

50 Dar Isus a zisfemeii: ,Credinta ta te-a mantuit; du-tein pace”.

3. Aprofundare sirugaciune

Siastazi? - Majoritatea prostituatelor din Germania sunt din Romania - majoritatea femeilor si copiilor
care trdiesc in ghearele traficului de persoane si ale prostitutiei fortate Tn Europa provin din Romania si
Ucraina...

Este oare treaba noastra? - Da, ei cu totii reprezinta pe aproapele nostru!

Cum putem ajuta ? - Rugati-va maiintai, de mare ajutor este fiecare ziin mijlocire.

Erika Klemm 22/08/2020
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Duhul Sfant ma insoteste

Segment: Cine nu a gresit sa arunce primul piatra

1. Introducere /pregatire

Joc: Euvad ce tu nuvezi—Ispy with my little eye..

Este un mic joc distractiv care se poate juca Tn orice loc si imprejurare. Se formeaza doua echipe. Un elev
dintr-o echipa priveste in jur si alege un obiect sau o fiinta care se afla in plina vedere. Desigur ca alegerea
va fi ,secreta”, elevul vaincerca sa nu se tradeze fata de ceilalti. Va spune: eu vad ce voi nu vedeti, care are
culoarea... Va putea spune o culoare. Ceilalti trebuie sa ghiceasca obiectul la care s-a gandit acest elev.
Daca au ghicit, e randul celeilalte echipe, daca nu, dupa trei Tncercari pierd runda. Se pot face reguli,
punctaje sise pot alege sialte criterii de descriere a obiectului.

2. Desfasurare: Conversatie, discutie, intrebari

Uneori vedem lucruri......, dar este intotdeauna bine sd le spunem altora despre ele ...? Astdzi este vorba
despre o povestein care s-a vazut ceva gresit siapoi ... auzim cum merge povestea.

Evanghelia dupa loanversetul 1-11

A) lisus S-a dus la Muntele Maslinilor. > Dar, dis-de-dimineata, a venit din nou in Templu; si tot norodul a
venit la El. El a sezut jos si-i invata. *Atunci, carturarii si fariseii I-au adus o femeie prinsa in preacurvie. Au
pus-o Tn mijlocul norodului *si au zis lui Isus: , Invititorule, femeia aceasta a fost prinsa chiar cand sivarsea
preacurvia. ’Moise, in Lege, ne-a poruncit s3 ucidem cu pietre pe astfel de femei: Tu dar ce zici?”

1. Cine sunt fariseii? Din ce motive punintrebarea lui lisus?

Rdspuns: vor sd-i intindd o capcand — vor sd fie batjocoritd de lisus — vor sd-I forteze pe lisus sd fie fard
putere in fata unei femei care va fi omordtd, din cauzd cd lisus a fost cunoscut cd ii ajutd pe femei si pe
oameniisdraci!

2. Au prins-o pe femeie, si unde este barbatul?
3. Cecredeticd poate sd facd lisus acum?

B) “Spuneau lucrul acesta ca si-L ispiteasca si si-L poata invinui. Dar lisus S-a plecat in jos si scria cu degetul
pe pamant.

Metoda prin care Domnul lisus biruieste este: sd opreascd atacurile si provocarea, nu lasa pe farisei sa-I
forteze sd reactioneze. Poate lisus si-a luat timp sd se roage si cere intelepciune de la Dumnezeu Tatdl.

Asta putem invdta sd facem la certuri - sG nu ne Idsdm provocati sau sd reactiondm repede siemotional —ci
sd ne oprim - sd ne ludm timp, sd ne gdndim intdi.....

C)’Fiindc3 ei nuincetau sa-Lintrebe, El S-a ridicat in sus si le-a zis: ,,Cine dintre voi este fard picat, sd arunce
celdintaicu piatrainea”.

Metoda a doua: momentul victoriei - o loviturd directd — consecinta este socul si rusinea

D) Apoi, S-a plecat iardsi si scria cu degetul pe pdmant.°Cand au auzit ei cuvintele acestea, s-au simtit
mustrati de cugetullor siauiesit afard, unul cate unul, incepand de la cei mai batrani, panala ceidin urma.

Se repetd prima metoda de biruire: rdbdare si ne concentrdm pe altceva, pe ce se intdmpld cu adevdrat, nu
pe reactiile lor, asta este ca un psiholog foarte intelept, care dd libertate si se retrage in momentul rusinii lor.
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E) Silisus ardmas singur cu femeia, care stitea in mijloc. "Atunci, S-a ridicat in sus; si, cAnd n-a mai vizut pe
nimeni decat pe femeie, lisus i-a zis: ,Femeie, unde sunt paratii tii? Nimeni nu te-a osandit?” **, Nimeni,
Doamne”, I-araspuns ea. Silisusi-a zis: ,,Nici Eu nu te osandesc. Du-te si sa nu mai pacatuiesti.”

Mila siindurarea siiertarea biruiesc asupra legilor, dar ramén cuvintele importante de la sfdrsit: indurarea
nu te lasd sG mai repeti greselile, ci indurarea iti cere sd-ti schimbi atitudinea si sd respectilegile facute de
Dumnezeu.

3. Aprofundare si rugaciune

Acum suntem calmi si toatd lumea se gandeste o clipa. O situatie in care a existat o cearta si in care te-ai
lasat provocat sa reactionezirepede. ..... siceea ce ai invatat de la lisus astazi - opreste-te, actioneaza incet -
fii atent la altceva si cere-i lui Dumnezeu intelepciune in acest timp .... ce poti face mai bine data viitoare.
Noteaza, fiecare pentru el insusi.

Rugdciunein tacere sauin soapta
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Introducere autoaparare fizica

Scurta nota despre partea fizica a autoapararii tactice

”a
|

,Lupta corp la corp” in cazul nostru metoda ,Krav Maga” denumirea din ebraica pentru ,,contact complet”
este una dintre cele mai eficiente metode de a va apara. Pentru oamenii de rand nu sunt necesare cunostinte
speciale, dobandite anterior si nici ani de studiu sau alte cunostinte filozofice, asa cum este in cazul artelor

martiale asiatice.

Motivul este usor de inteles, metoda. ,Hand to Hand Combat” nu a fost dezvoltata ca sport sau mod de
viata, ci Tn armata pentru situatiile de criza. Din acest motiv, Krav Maga este folosita la diferite niveluri pe plan
mondial in cadrul unitatilor speciale, a unitatilor de politie si in autoapararea tactica. Este atat de eficient3,
Tncat pana si copiii au suficienta putere pentru a provoca greutati incredibile unui ,baiat rau” sau unui adult
pentru ca, astfel, sa nu devina o ,victima” fara aparare.

Camulte alte lucruriin viata, siaceastd metoda are un punctslab.

xn

Krav Maga este una dintre cele mai eficiente metode, dar nu este o ,,piluld magicd” care schimba lumea intr-o
singura lectie de scoald. Si aici se cere un anumit angajament si efort din partea formatorului si a elevului,
precum si o pregatire morala cu privire la modul de a face fata acestor tehnici noi (care sunt o arma serioasa)
pentruaevita unabuz. Invatarea acestor tehnici nu dureaza lunisau ani.

Un exemplu: ,Eu insumiam antrenat o fata de 14 ani si am invatat-o notiunile de baza, exersand aproximativ 1
ord pe zi, timp de patru saptamani. Din pacate, aproximativ cinci luni maitarziu, aceasta fata a fost agresata de
un barbat in stare de ebrietate. Prin antrenamentul de baza a reusit sa se apere cu succes si astfel sa se

|II

protejeze de acest atac sexua

Deci, concluzia este cd puteminclude acest instrument extrem de eficient in programul APA, pentru ca este
bun sidureaza aproximativ 15-20 de ore cu un antrenor sau un profesor de sport.

Cateva lucruri pe care un profesor le poate transmite elevilor la clasa:

- Autoapararea incepe intotdeauna atunci cand, in mintea ta, iei decizia constientd ca nu vrei sa devii
victima si pentru aceasta, daca este necesar, esti pregatit sa folosesti violenta pentru a te apara.

- Infractorilor nu le place sa-si asume riscuri, de aceea cauta victime.

v oA

- Aceasta Tnseamna ca ei ,,scaneazad” in jurul lor in cautarea persoanelor singure, neajutorate, slabute si
neatente pe care le evalueaza drept ,tinte”, considerandu-le usor atacabile si care nuau mijloace de aparare.

- Dar daca o persoana merge pe strada cu capul ridicat, increzator in sine si atent (nu cu capul in telefonul
mobil), el sau ea devin neinteresanti pentru majoritatea infractorilor.

Profesorul de sport poate lucra activ la limbajul corpului si la postura elevilor si le poate transmite acestora
mesajul ca eiinsisiisi comunica decizia (de a fi victima sau de a nu fivictima) in mod nonverbal celor din jurul lor.

Existd o zicalda veche care spune ca, cine vrea pace sa se pregateasca pentru razboi, pentru ca nimeninu ataca o
persoanad/natiune care este pregatita deja pentru razboi.

Va rog sd nu intelegeti gresit, NU este vorba despre chemarea oamenilor (fara sens) sa devina violenti. NU! Este
vorba despre faptul ca cineva este doar pregatit sa lupte, pentru ca, in cele mai multe cazuri, NU va exista NICIO
CONFRUNTARE!
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La sfarsit, un sfat pentru toti parintii: , intdreste la copiii proprii cdt mai mult incredereain sine si personalitatea
pentru ca acestea sunt unele dintre cele maiimportante elemente atunci cand vine vorba de conflicte”.

Cateva sfaturi practice pe care un profesor diriginte le poate transmite elevilor:

Permiteti-misafacdelabuninceput urmatoarea precizare:

NU este vorba despre chemarea oamenilor sa fie violenti. NU! Este vorba despre faptul ca oamenii trebuie sa fie
pregatiti sa lupte, chiar daca in cele mai multe cazuri NU va exista nicio CONFRUNTARE! Aceasta inseamna doar
ca mediulin care traim devine mai sigur prin oameni instruiti si pregatiti pentru lupta.

e AUTOAPARAREATINCEPE N FIECARE CAZIN MINTEA OMULUI.

Ceinseamna asta? Cu mult inainte de actul fizic de autoaparare, o persoana trebuie sa ia masuri. Ea TREBUIE sa
ia una dintre cele mai importante decizii: NU VOI FI VICTIMA! Decizia constientd, DE A NU DEVENI VICTIMA, se
asociaza cu convingerea ca voi putea folosi violenta daca va fi necesar pentru a ma apara.

Profesorul diriginte poate lucra activ la limbajul corpului si postura elevilor si, dupa cum am mentionat, le poate
transmite acestora ca isi comunica decizia (de a fi sau nu fi victima) in mod nonverbal celor din jur. O postura
dreapta siincrezatoare este foarte importanta. Pentru ca vizualizam cu limbajul corpului o multime de ,, lucruri”
pe care faptuitorii le pot citi si le vor citiactivinainte de a ataca.

Infractorilor nu le place sd-si asume riscuri, DECI CAUTA VICTIME. Aceasta inseamn3 c& ,scaneazd” de jur
imprejurul lor oameni pe care i clasifica drept ,,slabi” si ,neatenti” sifiiau ca ,tinte” usor atacabile, care NU se
apara.
Dar, de indata ce cineva se plimba cu capul sus, increzator in sine si atent (nu cu capul in telefonul mobil), el sau
ea devine neinteresant pentru majoritatea infractorilor.
Exista o zicalda veche care spune ca cine vrea pace, sa se pregateasca pentru razboi, pentru ca nimeninu ataca o
persoanad/natiune care este pregatita deja pentru razboi.

« TN SITUATII DE URGENTA, ORICE NE POATE SERVI CA ARMA.
Cu totii purtam,,arme” cu noiin fiecare zi, fara sa ne ddm seama. De exemplu:

e Rucsaculsau ghiozdanul este un,scut de protectie” bun, deoarece poate incetini orice fel de lovituri.

e Oumbrela nedeschisa este un, scut de protectie” in caz de urgenta.

e Chiarsiscaunul pe care stdm sau obiecte similare creeaza o distanta ,corecta” fata de atacator.

e Cheile casei tinute in mana (desigur cu capatul ascutit indreptat spre exterior) provoaca rani si taieturi
urate prininjunghiere.

,O tanara pe care o cunosteam mergea acasa intr-o noapte cand a observat ca cineva o urmareste. Ea a intins
mana dupa cheile din geanta si s-a intors si |-a lovit de mai multe ori in fatd pe atacator. Avand cheile in mana a
reusit sa scape si nu a mai fost urmarita, Intrucat faptuitorul s-a simtit in imposibilitatea de a mai ataca.
Autoapadrarea tactica se refera in principal la incapacitatea faptuitorului de a ataca, astfel incat victima poate
castigatimp pentru a scdpa sau pana cand este chemata politia la fata locului.”
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e CUMPUTEM INTERVENI TN SPRIJINUL VICTIMELOR?

Din pacate, este dovedit faptul ca semenii nostri prefera sa evite conflictele decat sa intervina in ajutorul lor,
considerand ca un conflict la care asista nu este conflictul lor. Daca cineva pur si simplu striga ,,ajutor”, ceilalti
trebuie sd intervina astfel:

e Cand o persoana este atacatd ea trebuie sa spuna: ,femeia cu haina rosie, suna imediat la politie, pentru
ca acest barbat ma ameninta”. etc. Aceasta femeie (persoana), pusa sa sune la politie Tn acest conflict, daca nu
face ceis-aspusincalca olegeinternationala (legea neacordarii asistentei).

o DACAESTIIN POSTURA DE VICTIMA, CUM PROCEDEZI CORECT?

Oricat de banala ar parea aceasta problema, copiii si tinerii, in special, au o parere complet gresita despre cum
pot sa scape de o persoana periculoasa. Adesea acestia se gandesc sa fuga si sa se ascunda, dar aceasta este o
greseala care le poate fi fatal3. Tn cazul cel mai riu infractorul gdseste victima in ascunzitoarea sa si este singur
cu ea. DE CE este esential ca victima sa caute aglomeratii, de exemplu, mini-marketuri, benzinarii, cladiri
comerciale etc.?

Faptuitorii vor s ramana nedetectati, asa ci se uitd la multimile de oameni. In prezent, toate institutiile
publice au camere de supraveghere, care, larandul lor, ar ajuta politia sa identifice faptuitorul.

Prin urmare, daca esti amenintat de cineva, abordeaza-i pe cei din jurul tau si fa-i constienti de situatiain care te
afli.

* CONSTIENTIZAREA SITUATIEI

3

Astdzi trdim intr-o lume presupus sigura, dar pasiva si anonima in care aproape toatd lumea se ,se uitd” pe
strada la telefoanele proprii. Din pacate, acest lucru li Tncurajeaza sa actioneze pe , baietii rdi”. Cu toate acestea,
daca 1i inveti pe oameni sd constientizeze ce li se poate ntampla si ce se afla in jurul lor, atunci ai facut deja un
pas important in prevenirea violentei. Asa li observi pe cei doi betivi aflati la 100 de metriin fata ta si poti trece
pe partea cealalta a strazii, sau poti sa observi ce se intampla in statia de autobuz si sa te hotarasti sa cobori la
urmatoarea statie. etc.

iti recomandadm si-ti lasi telefonul inteligent in buzunar, mai ales cand cil&toresti singur/&. Aceasta pentru ca sa
poti fi atent la ceea ce se intampla n jurul tau si sa fii avertizat in timp util asupra posibilelor pericole. Nu vrem
sa-i facem pe oameni paranoici, ci mai degraba sa le aratam ca, daca sunt pe drum si nu sunt atenti, ar putea
intdmpina pericole (fatale). Pericolul poate sa fie o agresiune criminald, dar poate fi o gaura in asfalt peste care
pottrece dacaaufost constientidesituatie.

Salutari,

Markus Schwitter
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Model de autoaparare pentru diriginti si profesori de sport
PROIECT DIDACTIC

CLASA: a IX-a
TEMA: 1. Pasarea din deplasare - Consolidare cu accent pe prinderea mingii.
2. Rezistenta - Dezvoltarea rezistentei prin alergare de durata.
TIPUL: Mixta
LOCUL DE DESFASURARE: Teren de sport 20/40m
MATERIALE SI INSTALATII: Fluier, jaloane, cronometru
EFECTIV: Film cu modele de exercitii de aparare - https://www.youtube.com/watch?v=gVI_hGPEE24
OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:
OBIECTIVE MOTRICE:
O1 - Dezvoltarea rezistentei prin alergare de durata.
OBIECTIVE COGNITIVE:
01 - Sa enumere teoretic elementele tehnice exersate.
OBIECTIVE AFECTIVE:
O1 - Sa Tsi sustina colegii.
02 - Sa Tsi creasca rezistenta la stres.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

FORMATII DE LUCRU,
ETAPE SI MODALITATI DE ALTE
DURATA CONTINUTUL LECTIEI DOZARE EXERSARE S| CONSEMNARI
INDICATII METODICE
1. Organizarea | - Adunarea colectivului; -30” -Tn linie pe un rand
colectivului - Alinierea, salutul; -30”
de elevi - Verificarea prezentei, -1 OO
echipamentului si a starii de
3 minute sanatate;
- Comunicarea temelor lectiei; | - 30” ©
- Exercitii de front si formatie, | - 30”
captarea atentiei.
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2. Stress- Film cu modele de exercitii de | - 2X-3X | - Tn linie pe doud | Se mentine perma-
training | aparare: randuri,fatainfata | nent contactul vizual

https://youtu.be/krN-692GhD8 | - 1 min | - perechi de cate doi | cu agresorul, profe-
10 minute elevi sorul explicand de ce

Cei din randul 1 raman pe loc, este important acest

avand rolul de persoana agre- Miscarile se efec- | aspect.

sata. Cei din randul 2 vor pro- tueaza pe o distanta | Pe rand, elevii vor ju-

voca partenerul din randul 1, de 3 metri. ca rolul de agresor/

efectuand o miscare de usoara agresat.

impingere. In acel moment cei

din randul 1 vor raspunde pro-

vocarii printr-o posturad de apa-

rare, facand un pas inapoi.

Postura de aparare consta in

indoirea bratelor, adoptand

pozitia de garda.

Postura agresorului va fi una

hotarata, incercand sa imite cat

mai mult un cazreal.

Cel care se apara va adopta o

pozitie de garda relaxata.
3. Stress- Elevii se aseazd in linie pe doua | - 3X - in linie pe doua Picioarele sa fie fle-
training Il randuri, cate doi la o saltea, randuri, fata in fata | xate n timpul efec-

unul fiind in pozitia culcat | - 1 min | - perechi de cate tuarii ridicarilor din
10 minute dorsal si avand picioarele doi elevi abdomen.

fixate la spalier. Elevii asezati Se va pune accent

efectueaza ridicari din abdo- pe corectitudinea

men. Dupa cateva repetari efectuarii exercitiu-

intervine agresorul (perechea lui.

elevului), simuland lovirea

parteneruluiaflatin miscare cu

un obiect moale (minge de

burete).

Loviturile se aplica la nivelul

corpului, evitand zona feteisia

capului!
4. Stress- Elevii se aseaza in linie pe doua | - 3X -n linie pe doua Elevul agresat va
training lll randuri, fata in fatd. Se formeaza randuri, fata in fata | incerca sa isi men-

perechi de cate doi elevi. -1-2 - perechi de cate tina echilibrul, Tn
10 minute Cei din randul 1 efectueaza aler- | min doi elevi ciuda bruiajului la

gare usoara pe loc, in timp ce
perechea fiecaruia intervine
incercand sa disturbe activitatea
colegului prin impingeri usoare,
descurajari verbale menite sa
intimideze.

care este supus.
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5. Rezistenta: | Alergare de durata in tempo | - 2X Pauza activa intre
dezvoltarea moderat, timp de 2:30 minute cele 2 repetari, mers
rezistentei (baietii) si 2:00 (fetele). cu exercitii de respi-
prin alergare ratie.
de durata
11 minute
6. Revenirea - Alergare usoara cu relaxarea | - 1-1% | - Pe toata suprafata
organismului | bratelorsiapicioarelor; tura de | terenului
dupa efort sala
- Mers cu miscariderespiratie. | - % - Inspir
3 minute tura de | puternic/expir
sala puternic
7.incheierea | -Alinierea; -30” -Tnlinie peunrand | Elevul agresat va
organizata - Concluzii; - 30" incerca sa isi men-
a lectiei - Recomandari privind modul de | - 30” OOOBO®DO | ting echilibrul, in
executie; ciuda bruiajului la
3 minute - Evidentieri; -30” - © . care este supus.
- Recomandari pentru activitatea | - 30” ) eI?V.” suntin
independents; pozitie de repaus
- Salutul.

Repere bibliografice: filmrealizatde Markus, Darius, Cristina Schwitter

- https://www.youtube.com/watch?v=gV|_hGPEE24

Recomandare pentru dirigintiin sala de clasa: film cu modele de exercitii de aparare

- https://www.youtube.com/watch?v=gVl_hGPEE24 cu discutiidirijate cu elevii despre film.
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. v e

Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!

1

Textul prezentat mai jos este rezultatul muncii unui grup pe persoane alcdtuit din psihologi, profesori,
asistenti sociali, preoti, consilieri educativi, politisti, persoane cu o largd experientd in organizatii non profit,
persoane care lucreazd nemijlocit cu copii sau adulti care au avut de suferit in urma unei traume cauzate de
abuzuride diferite tipuri.

Intentia noastra este aceea de a va atrage atentia asupra pericolelor care pot sa apara in viata
copilului/copiilor i tinerilor dvs.

Indiferent de vdrsta pe care o are copilul sau tdndrul, cunoscdnd aceste aspecte, veti putea sd preveniti
experientele traumatizante pe care le pot trdi copiii si tinerii in diverse tipuri de abuz, cel mai grav fiind traficul
de persoane.

Chiar si adolescentii au nevoie sd fie protejati si ajutati sd recunoascd persoanele cu intentii ascunse. Pentru
aceasta tdndrul are nevoie sd aibd familia aldturi siin primul rénd are nevoie de pdrinti bine informati.

STIATICA?... Majoritatea victimelor traficului de persoane din UE sunt recrutate din estul Europei?

MEDIUL FAVORABIL DE ACTIUNE AL CELOR CARE ABUZEAZA DE EI SI ALTRAFICANTILOR ESTE:
e Internetul (site-uride socializare, cautare de parteneri, jocurile pe care le prefera copiii si tinerii, etc.)
e Telefonul mobil (grupuri de socializare -Facebook, Instagram,Whatsapp, etc.)
e Cercul de prieteni al copiilor/tinerilor
® Rude/sau prinintermediul rudelor apropiate;
e Colectivul scolar, colegii de scoala ai copiilor/tinerilor
e Cunostinte
CATEGORIILE CELE MAI EXPUSE:
e Copii sitineri proveniti din familii destramate/monoparentale;
e Copiisitineriaifamiliilor extrem de sarace;
® Persoane care doresc sa obtina un castig mare pe termen scurt;
e Copiisitinericare nuau o bunad relatie cu parintii lor/Familiile in care comunicarea copii-parinti este

deficitara/ Familiile in care parintiilucreaza zi lumina sinu au timp pentru copiii lor;
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CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?

Comunicati cat mai mult si deschis cu copilul dvs!

Acordati timp pentru activitati comune, discutii prietenesti!
Cunoasteti anturajul copilului (colegi, prieteni, persoane cu care intra in contact/discuta etc) !
Informati-va! Prezentati copilului pericolele |la care poate fi expus!

Supravegheati activitatile copilului!

Observati atent comportamentul si starea de spirit a copilului! Orice schimbare poate fi un semn
ca ceva nedorit se petrece...

Incurajati copilul sa va vorbeasca despre problemele lui (fara teama ca va fi pedepsit), pentru ca
numai asa 1l puteti ajuta!

Luati legatura cu persoane abilitate sa va ajute, atunci cand este vorba despre orice tip de abuz si
de indicii ale traficului de persoane!

HELP-LINE: 0 800 800 678 (apel national gratuit) sau 004 021 313 31 00 (apelabil si din strainadtate).

Aplicatii gratuite de control parental
Google Family Link

Google Family Link este un instrument Google care vine Tn sprijinul parintilor ai caror copii petrec
prea multe ore online.

Aceasta aplicatie simpla si intuitiva va permite sa stabiliti reguli de baza de utilizare a telefonului,
care va vor ajuta sa va tineti copilul in siguranta, departe de orice pericole care pot fi intalnite pe
Internet.

Ca de obicei in ceea ce priveste produsele Google, Family Link este o aplicatie foarte simpla de
utilizat. Trebuie doar sa descarcati aplicatia, sa creati atat un cont pentru dumneavoastra, cat si
pentru copilul dumneavoastra si apoi sa conectati ambele telefoane.

Datorita acestui lucru veti putea gestiona aplicatiile pe care copiii dumneavoastra le folosesc, orele
petrecute in fata ecranului, locatia, puteti sa stabiliti limite de utilizare a telefonului sau blocarea
dispozitivelor.

O caracteristica interesanta a Google Family Link este aceea cadofera o selectie de
aplicatii recomandate de profesori pe care le puteti instala pe telefonul mobil de la distanta.
Recomandat parintilor care doresc sa stie ce fac copiii lor cu telefoanele lor si sa-i indrume fara ca
acestia sa se simta supravegheati.

Qustodio

Qustodio este o aplicatie conceputa pentru parintii cu copii care folosesc excesiv telefonul mobil. Ei
pot decide cat timp vor petrece copiii pe telefon, limitand timpul alocat jocurilor si aplicatiilor.

Pe langa punctul forte al Qustodio de a limita utilizarea aplicatiilor, aceasta aplicatie de control
parental ofera multe alte optiuni interesante. De exemplu, primiti un raport zilnic al timpului pe care
copilul |-a petrecut online, puteti sa blocati unele site-uri, mesaje si apelurisi puteti chiar
sa localizati copilul datorita serviciului sdu de geolocalizare.

O alta caracteristica interesanta a Qustorio este ca aplicatia are un buton SOS pentru copilul tau.
Astfel poate solicita ajutor in orice moment, indiferent de locul in care se afla.
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Family Time

Family Time este o altd aplicatie gratuitd excelentd de control parental. Tn mod similar celor
anterioare, acesta ofera posibilitatea de a limita timpul copilului pe telefon, dar si blocarea
aplicatiilor pe care nu le considerati potrivite pentru el.

Pe langa faptul ca este cu adevarat util pentru gestionarea timpului copilului dvs., Family Time este
o aplicatie cu adevarat utila pentru a sti unde se afla.

Acesta are un serviciu de geolocalizare in timp real si va permite sa stabiliti limite definite in care
copilul poate folosi telefonul mobil. Dacd, din orice motiv, copilul dvs. se indeparteaza cu telefonul
mobil din zona fixa, veti primi o notificare care va va informa de acest lucru.

Tn cele din urma, Family Time este o aplicatie excelentd care-ti poate proteja copilul de strdini. Pe
langa butonul SOS pentru copilul dvs., are si capacitatea de a avea acces la orice tip de contacte
suspecte, modalitate n care veti putea fi avertizati despre oricare mesaj neadecvat care ajunge sau
este trimis de pe mobil.

My Serene: Control parental

My Serene: Controlul parental este o aplicatie complet gratuita conceputa pentru a ne putea proteja
copilul de continut inadecvat. Datorita acesteia, puteti decide la ce pagini web si aplicatii va avea
acces, precum si caracteristica ce limiteaza utilizarea internetului.

My Serene - Control parental a fost gandit mai mult ca fiind o modalitate de protectie pentru copilul
dvs., decat sa controleze orele petrecute in fata telefonului mobil. Acesta este motivul pentru care
printre principalele sale functii gasim supravegherea apelurilor, SMS-urilor sau e-mailurilor precum
si controlul geolocalizarii si capacitatea de a bloca telefonul copilului in timpul noptii.

Fara indoiald, punctul forte al acestei aplicatii este ca va va permite sa verificati mesajele de pe
WhatsApp, Messenger sau Instagram. De fapt, se pot monitoriza nu numai mesaje text, dar si voce,
imagini si videoclipuri care sunt primite pe retelele de socializare.

Securekids

Aceasta aplicatie ofera un control asupra timpului copilului folosit pe telefon sau tableta, dar si
capacitatea de blocare aanumitor pagini web sau chiar dezactivarea smartphone-ul copilului.

Secure Kids are o gama larga de optiuni pentru a sti exact ce face copilul dvs. cu mobilul sau. Gasim, de
exemplu, functii atat de interesante precum blocarea apelurilor de la numere necunoscute, setarea
alarmelor sau chiar rapoarte zilnice ale activitatii copilului dvs. in fata telefonului.

Pe langa toate acestea, aplicatia include un serviciu de geolocalizare pentru a sti unde este copilul in
permanenta.

Tn aplicatia Secure Kids existd un buton SOS proiectat pentru cei mici. Dac3 copilul se simte amenintat
sau in pericol, trebuie doar sa-l apese sisa faca o fotografie, iar telefonul va va trimite un avertisment
cuimaginea silocatia exacta a copilului.

https://itigic.com/ro/best-free-parental-control-apps-for-android/
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Linkuri utile

Asociatia eliberare a fost constituita in vederea prevenirii traficului de persoane si a
exploatarii sexuale in Romania, influentand prin activitatea sa mai multi factori sociali
pentru a-si atinge obiectivul. Varecomandam site-ul lor cu multe informatii.

Pe site-ul www.eliberare.com puteti sa cdutati la ,,Resurse” pachetul educational si sa
completati formularul care va ofera un pachet gratuit anual pentru profesori. Si primiti link-
ul pentru a incarca materialele. Va recomandam filmuletul ,,Alege cui dai accept!” -
https://www.youtube.com/watch?v=jSqPISIKQ_A.

LY

Adrese de referinta

v

Politia Romana - www.politiaromana.ro

Salvati Copiii Romania — www.sigurinfo.ro

Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane - http://anitp.mai.gov.ro

Kids Against Bullying - www.pacerkidsagainstbullying.org

Salvati Copiii, Romania - www.salvaticopiii.ro

Ora de net - Proiect derulat de Salvati Copiii - www.oradenet.ro

Un internet mai sigur pentru copii - www.siguronline.md

Inspirand libertate - O miscare sociala impotriva traficului de persoane si a exploatarii sexuale

in Romania - www.eliberare.com

Violenta de gen - http://violentadegen.ro

Uniunea Internationala a Telecomunicatiilor (ITU) - Place des Nations, CH-1211, Geneva 20,

Elvetia - www.itu.int/cop

Centrul de Actiune pentru Egalitate si Drepturile Omului - ACTEDO - https://actedo.org - Tel: 0746672026

(Asistenta juridica gratuita)

www.abolishion.org - ,,Don't shut your eyes in social media” https://www.youtube.com/
watch?v=HDSCTJYdO0g de pe You Tube.
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Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.
Tel: 0753 893 531
0369 801 808

http://alegromania.eu/consiliere

Consiliere psihologica gratuita
Asociatia AFIVArtemis
Tel: 0264 589 155

http://www.afivartemis.ro

IEESR - Institutul Est European pentru Sanatatea Reproducerii
Tel: 0265 255 931

emicheu@eeirh.org

Fundatia Sensiblu
Tel: 021311 46 36

www.fundatiasensiblu.ro

Asociatia Anais
Tel: 0721 561 124

http://www.asociatia-anais.ro
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Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane este o institutie in cadrul Ministerului Afacerilor
Interne, care indeplineste rolul de raportor national, colectand in acest sens, date de la actorii guvernamentali
sineguvernamentali care desfasoara activitatiin domeniul lupteiimpotriva traficului de persoane.

Printre principalele atributii ale ANITP, pot fi mentionate:

e eclaboreaza, pe baza propunerilor institutiilor cu atributii Tn domeniu, proiectul Strategiei nationale
impotriva traficului de persoane.

e intocmeste, cu participarea celorlalte structuri ale Ministerului Afacerilor Interne si pe baza datelor
furnizate de institutiile publice cu atributii Tn domeniu si organizatiile neguvernamentale, Raportul anual
privind evolutia traficului de persoane;

e dezvolta campanii de prevenire a traficului de persoane si programe de facilitare a asistentei victimelor
traficului de persoane si colaboreaza cu institutiile publice, private si organizatiile neguvernamentale pentru
implementarea unor campanii si programe comune;

e faciliteaza participarea victimelor traficului de persoane la activitatea de urmarire penala si judecata in
cooperare cuinstitutiile cu atributiiin domeniu;

e efectueaza studiisi cercetari privind diagnoza si evolutia fenomenului traficului de persoane.
Telverde ANITP—-0800800678

Alte institutiiimplicate in lupta impotriva traficului de persoane:

e Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) — structura
specializata in cadrul Ministerului Public

e Directia de Combatere a Criminalitatii Organizate (DCCO) este structura specializata din cadrul
Inspectoratului General al PolitieiRomane

e Directia Generald de Asistenta si Protectia Copilului

e Inspectoratul Scolar Judetean

e Inspectoratul Teritorial de Munca

e Agentia Nationald pentru Ocuparea Fortelor de Munca
@ Inspectoratul General al Politiei de Frontiera

® Inspectoratul General al PolitieiRomane

® Inspectoratul General al Jandarmeriei Romane

e Organizatiinonguvernamentale
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Multumiri

Le multumim tuturor celor care ne-au sprijinitin elaborarea acestui ghid prin sugestii practice, sprijin moral
sirugaciune.

Multumirile noastre se adreseaza in primul rand colectivului de lucru "Arca binecuvantarii” din Sibiu ABS,
precum si angajatilor Episcopiei Sibiu. O parte dintre colaboratori reprezinta diferite fundatii de intrajutorare,
fiind specializati pe domeniul abordat Tn prezentul ghid, depinzand de donatii, Tn vederea desfasurarii
activitatii. Specializarea respectivilor colaboratori este axata pe ajutorarea persoanelor afectate de abuz si
trafic de persoane si pe preventia acestor fenomene. Acest grup de lucru a fost sprijinit financiar pe intreg
parcursul de elaborare de catre fundatiile ”Paine pentru lume” (Brot fiir die Welt) si ”Speranta pentru Europa de
est” (Hoffnung fiir Osteuropa), carora dorim sa le multumim si pe aceasta cale. Le suntem recunoscatori si le
multumim tuturor celor care nis-au alaturat cu sfaturi/ sugestii sau cu contributii proprii.

fi multumim in mod special Domnului nostru lisus Hristos, care ne-a ghidat prin duhul sfant in toate etapele
de dezvoltare a proiectului si cu ajutorul Caruia s-a mentinut o atmosfera armonioasa de lucru, s-au deschis usi
sidiferite probleme au gasit rezolvare.

Le multumim colaboratorilor acestui ghid, printre care se numara urmatoarele categorii de personal:
profesori, educatoare, invatatori, politisti, asistenti sociali, psihologi, referenti bisericesti, inspectori scolari,
membri CJRAE, membri ANITP, reprezentanti ai Episcopieisi a diferitelor ONG-uriimplicate in proiect.
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Echipa de proiect

Nivel prescolar: Delia Stoicescu

Nivel primar: Laura Paraian, Flavius llioni—Loga, Ella Mihai

Nivel gimnazial: Simona Cimpean, Anamaria Codrun, Mircea Bican, Erika Klemm, Ema Mascas
Nivel liceal: Simona Cimpean, Laurentiu Dinca, Anamaria Codrun, Ema Mascas

Parinti: Doina Solomon

Aspect psihologic: Mugur Fratila, Simona Cimpean, Ema Mascas, Erika Klemm

Aspect spiritual: Erika Klemm, Elena Nicorescu, lonut Cotoi, Radu Cimpean, Anneliese Heltmann

Abuzinspatiul online: Laurentiu Dinca, Ema Mascas, Simona Cimpean, Erika Klemm
Managementul stresului: Eugen Solomon, Markus Schwitter, Teodora Bobes
Coordonatori: Erika Klemm, Laura Paraian

Layout: Diana Zaharescu

Corectura text: loana Cretu, Monica Stinghe

Grafica: Robert Zaharescu, Erika Klemm
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