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MOTTO:

“Limba care aduce insdndtosire este un izvor de viatd,
dar dacd este gresitd,
rdneste sufletul”

Dragi profesori, parinti si elevi,

Grupul de lucru din cadrul proiectului “Ajutoare Pentru Aparare”- pe scurt APA - va pune la dispozitie
un instrument de lucru care vine n sprijinul tuturor, cu scopul general de a preveni abuzul copiilor
si tinerilor, sub toate formele lui.

Acest caiet de lucru face parte dintr-un set de 7 caiete speciale elaborate pentru niveluri diferite de
varsta, astfel: nivel prescolar, nivel primar — clasele O — 2, nivel primar — clasele 3 - 4, nivel gimnazial
— clasele 5 - 6, nivel gimnazial — clasele 7 - 8, nivel liceal — clasele 9 - 10 si nivel liceal — clasele 11 -
12. Tn fiecare caiet gasiti diferite abordari ale abuzului, axate pe aspecte precum cel psihologic, cel
spiritual, cel al apararii fizice si al riscului in mediul online. Astfel va asiguram de caracterul practic
al materialului elaborat de echipa noastra, material care contine, pe langa segmentele enumerate
anterior, schite de lectie care includ jocuri, filmulete sialt material didactic. Pentru a veni in sprijinul
tuturor, am introdus n fiecare caiet si o serie de recomandari si sugestii care va pot sprijini in
preventia abuzului, in identificarea abuzului si in ajutorarea celor afectati de abuzuri Tn scoala si nu
numai.

Avand in vedere ca in Romania una dintre obligatiile profesorului clasei/a profesorului diriginte este
de a se implica in preventia de abuzuri, de a veghea asupra starii de bine a elevilor si implicit de a
desfasura activitati care vin in sprijinul acestora, ne-am propus sa elaboram acest instrument de
lucru, pentru a usura sarcina cadrelor didactice si a parintilor.

n contextul actual, in care procesul instructiv-educativ se desfisoars si in mediul online, intelegem
ca riscul abuzului iTn mediul online este unul foarte ridicat, ceea ce ne determina sa luam masuri de
preventie si a acestui tip de abuz, pornind de la siguranta in mediul online.

Este important sa intelegem ca fiecare dintre noi putem contribui prin atentie sporita si prin
activitati simple la preventia si ajutorarea in caz de abuz de orice fel asupra copiilor si tinerilor.
n speranta c3 veti gdsi in acest caiet special un real sprijin, vd dorim multe experiente frumoase,
impreuna!

Echipa de proiect A.P.A.
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Proiectul ,,Ajutoare Pentru Aparare” APA

Obiectiv General: echiparea minorilor din sistemul de invatamant din Romania cu informatii si
abilitati de aparare in vederea prevenirii abuzurilor Tmpotriva minorilor, prin implementarea unei
metodologii de predare non-formala

Obiective Specifice:

O1. Cresterea gradului de informare a minorilor din Romania privind existenta formelor de abuz a
minorilor

02. Dezvoltarea abilitatii de aparare a minorilor prin consolidarea identitatii spirituale, a
capacitatii mentale, a sanatatiiemotionale si a abilitatii fizice

03. Facilitarea procesului de identificare a victimelor minore abuzate in Romania de catre corpul
profesoral si referirea acestora catre actorii relevanti de interventie

OA4. Cresterea gradului de implicare a parintilor in procesul de preventie si identificare a factorilor
deriscaiabuzului

Grup tinta: copii (nivel prescolar) si elevi (clasele 0 — 12), profesorul clasei/ profesorul diriginte,
parinti ai copiilor/elevilor
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CUPRINS
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Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

In Romania problema abuzului impotriva copiilor este o problem3 extraordinar de grava, aceasta a

devenit un flagel care afecteaza cu brutalitate vietile copiilor si ale familiilor copiilor care sunt
abuzati (indiferent de tipul, contextul si intensitatea abuzului). Tocmai din cauza complexitatii si
severitatii acestui fenomen, consideram ca acest material este important si necesar. Orice situatie
abuziva Tmpotriva unui copil trebuie identificata, gestionata, dar, mai ales, prevenita, cu orice
mijloace si resurse, in orice context si de catre oricine afla despre acest risc si dispune de
instrumentele si posibilitatea de a actiona.

Educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa joace un rol fundamental in identificarea precoce a

unor riscuri de abuzuri, a unor semne de abuz sau chiar a unor abuzuriin derulare. Acestia nu trebuie
sa poarte povara responsabilitatii interventionale sau terapeutice, acesta fiind rolul unui psiholog
specializat. Deseori, educatorul, invatatorul sau profesorul poate sa fie sau sa devina persoana de
incredere pentru un copil abuzat, oferind astfel, in prima instanta, suport moral si emotional,
protectie si incredere copilului abuzat si fiind si una dintre primele persoane informate despre un
abuz sau un risc de abuz. Tactul, blandetea, vigilenta, moralitatea, prezenta de spirit si securitatea
sunt doar cateva caracteristici pe care un adult trebuie sa le manifeste atunci cand identifica si
gestioneaza o situatie de abuz impotriva unui copil sau tanar. Abordarea unui abuz trebuie realizata
cu discretie si finete pentru ca prescolarul/elevul sa nu se simta constrans sau ranit.

Cateva tipuri de abuz impotriva unui copil/tanar: abuz fizic, abuz emotional (denumit si mental sau

psihologic), abuz sexual, exploatare, neglijentd, abuz de substante, bullying, abuz verbal, abuz
spiritual, abandon.

Prin natura lor (sau asa cum au fost definite si descrise) unele dintre abuzuri pot fi savarsite doar de
familie sau apartindtorii/reprezentantii legali ai copilului (de exemplu neglijenta si abandonul), iar
altele pot fi savarsite de oricine altcineva: abuzul verbal, emotional, sexual, etc.

Abuzul consta in Tnselarea, mintirea, inducerea in eroare, manipularea, dominarea sau controlul
copilului/tanarului cu scopul de a implini o nevoie sau o dorinta a agresorului. Acesta poate sa
constea ntr-o actiune unica (,loveste si fugi”) sau sa fie repetitiv. Abuzul poate sa aiba o durata
scurtd sau lunga. Abuzurile pot fi spontane sau premeditate, se pot derula prin mijloace directe sau
indirecte (prin intermediul tertilor, in mediul online, etc). Abuzul poate interveni pe strada, la scoala,
in spatele blocului, in tabere, in excursii, acasa sau in sala de clasa. De cele mai multe ori, in timpul
sau dupa efectuarea actiunii abuzive, copilul/tanarul/victima este santajat(a) si amenintat(a),
determinat(a) astfel sa taca, sa ascunda abuzul.

intotdeauna, mai devreme sau mai tarziu, copilul/tanirul abuzat va manifesta anumite simptome
psihice produse de trauma prin care a trecut. Diferitele tipuri de abuzuri pot produce diferite
probleme sau simptome psihice. Dintre acestea, enumeram : retragere sociala, depresie, intarzierea
dezvoltarii emotionale, scaderea performantei scolare, dezvoltare emotionald inadecvats,
pierderea unor achizitii scolare/intelectuale, manifestari sexuale sau erotice neadecvate in raport
cu alti copii, ascunderea mancarii pentru mai tarziu, absenteism, comportament de evitare a
anumitor actiuni, locuri sau persoane etc.

5|
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Cateva caracteristici importante privind abuzurile impotriva copiilor/tinerilor:

1. Abuzul are intotdeauna caracter relational. Acest lucru inseamna ca abuzul apare in contextul
unei relationadri, a unei interactiuni a copilului cu alta(e) persoana(e). De aceea este important sa
fim vigilenti in ceea ce priveste natura interactiunilor copiilor cu alte persoane.

2. Abuzul de multe ori inseamna o ranire brutala (fizica si emotionala sau doar emotionald) si
presupune o actiune din partea unui agresor.

3. Abuzul presupune existenta unei actiuni de ranire (fizica si emotionald sau doar emotionala)
careia victima copilul/tanarul nu i se poate sustrage, nu se poate apara, nu poate fugi, nu poate
riposta sau reactiona.

4. Pentru victima, in timpul derularii sau ulterior derularii sale, abuzul este o experienta de o
violenta emotionala extrema. Abuzul de multe ori produce durere sufleteasca, chin, suferinta si
trauma. Efectele abuzului sunt, de cele mai multe ori, de lunga durata si duc la o afectare a evolutiei
si dezvoltarii sufletesti, spirituale, mentale si chiar trupesti a copilului/tanarului, la o afectare a vietii
sale.

5. Nu orice abuz poate fi constientizat de copil ca fiind ,,abuz”, mai ales la varstele mici, si nu toate
abuzurile sunt constientizate ca fiind actiuni vatamatoare, nu toate produc un rau fizic sau
emotional imediat sau direct.

6. Abuzurile sunt greu de identificat. Nu putem sa ne asteptam ca, daca se intampla ceva grav
impotriva unui copil, ”sigur vom afla - imposibil sa nu aflam - imposibil sa nu ne spuna copilul!”.
Exista multe motive pentru care un copil nu poate sau nu vrea sa spuna ca a fost victima unui abuz.
De exemplu, un copil, victima a unui abuz sexual, se poate simti foarte ,murdar” sau ,pacatos /
vinovat”.

7. Deseori, pentru a gestiona corect un abuz impotriva unui copil trebuie sa gestionam corect
anumite prejudecati in noi insine. Deseori anumite situatii abuzive sunt negate, minimalizate,
ignorate sau chiar ascunse. Rusinea si teama, mandria ne pot impiedica in identificarea si abordarea
corecta a unor abuzuri.

Specificul vulnerabilitati de varsta - Perioada de la 15 la 18 ani
Clasa a IX-a, X-a (15, 16 ani)

Adolescentii se confrunta cu diferite schimbari cand ajung la pubertate intrand intr-o perioada de
tranzitie intre copilarie siviata adulta.

Acestea sunt schimbarile prin care trece orice adolescentin general:

-asumarea uneiindependentein raport cu parintii;

- apar schimbari hormonale in organism care influenteaza viata emotionala si sociala a
adolescentilor;

- perioada dezvoltarii identitati in adolescenta este determinata de raspunsul la intrebarea: ,Cine
sunteu?

- dezvoltarea sexualitatii este specifica perioadei pre-adolescentei si adolescentei si determina
schimbari de natura fizica, atitudinala sicomportamentala;

- confuziala nivelul asumarii rolurilor si mai precis in privinta responsabilitatilor lor;

6|



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

- dezvoltarea personalitatii difera de la individ la individ in functie de relatiile sociale pe care le
stabileste: uniiadolescentidevin introvertiti, iar altii exuberanti cu accente violente

Diferentein dezvoltareintre baieti si fete

Se manifesta diferente privind dezvoltarea intre baieti si fete. Fetele intra mai devreme in
pubertate comparativ cu badietii si se maturizeaza mairepede decat baietii.

Daca in clasele a V-a si a Vl-a fetele sunt Tn perioada de pubertate, iar baietii sunt inca copii, in
clasele VII-IX, atat baietii, cat si fetele sunt in perioada de pubertate, iarin clasele X, Xl fetele depasesc
aceasta perioada, iar baietiinu.

Specific perioadei de adolescenta este dezvoltarea relatiilor de prietenie. Relatiile determinante sunt
legate de experiente privind competitia, cooperarea, prietenia si sexualitatea.

Septembrie 2021, Echipa de psihologi din proiectul APA

Abuzul online

Dragi cadre didactice,

Unabuz este orice loviturd de integritate sufleteasca, spirituala sau fizica. Cand mijloacele de abuz
se petrec pe internet prin telefonul mobil, computer, aceasta forma de abuz se numeste
cyberbullying.

Acestea sunt intentionate si repetate si se concretizeaza in: insulte, intimidari, tachinari,
tensionari, stresari, raspandirea de barfe, amenintari, batjocoriri, discreditari, manipulari pentru a
plati sifortare pentruexpunere sexuala etc.

Copiii si tinerii expusi fenomenului de cyberbullying pot deveni anxiosi, neincrezatori in fortele
proprii, retrasi, pot s3 rimana blocati in dezvoltarea lor séndtoas si pot dezvolta boli psihice. Tn cel
mai rau caz, cei afectati de cyberbullying pot sa fie prinsiin capcana traficului de persoane.

Traficantii folosesc internetul pentru a abuza, prin obligarea copiilor si tinerilor sa trimita poze pe
internet care apoi sunt folosite pentru recrutare. O buna informare asupra pericolului pe care-l|
reprezinta abuzul online are rolul de a-i proteja pe copiisitineri side a-iajuta sase apere.

Grooming (ademenirea online a copiilor/tinerilor)

Una dintre infractiunile noi facilitate de mediul digital si retelele de socializare este grooming-ul.
Aceasta este o forma speciala de hartuire online. Metoda constda in ademenirea online a
copiilor/tinerilor, in special, cu scopul principal de a le castiga increderea. Dupa ce le-a castigat
increderea, acestia ajung sa fie manipulati sa trimita poze, fara sa fie constienti ca acest lucru este
deja o forma de prostitutie vizuala. Proxenetul promite victimelor sale ca va avea grija de ele, dar, de
fapt, le ademeneste, le da diferite cadouri pentru a-si atinge tinta de a le abuza si exploata. Aceasta
metoda numita,,loverboy” este cea mai des folosita de traficantii de baietisi de fete.

De exemplu, tintele acestora pot fi copii de 5 sau 8 ani, baieti sau fete a caror poze si date
personale pot fi vandute in cercuri de pedofili. Acestor proxeneti nu le pasa de baieti si fete, pentru ei
reprezinta doar surse de venit.
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A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Sextortion — este o forma de abuz sexual prin santaj, in care un individ ameninta ca va publica
imagini cu continut sexual ale persoanei santajate sau ale unei persoane apropiate, daca persoana
respectiva nu ii indeplineste o lista de cerinte. Infractorul poate sa acceseze neautorizat un dispozitiv
de stocare a acestor date sau informatii (hacking) sau sa salveze o imagine fara consimtamantul
persoaneisantajate.

Infractorii isi creeaza conturi false pe platformele online, pe retelele de social-media, participa la
jocurile online, spunand ca este un copil sau un tanar de aceeasi varsta. Ulterior contacteaza victimele,
le castiga increderea, dupa care folosesc metoda,,loverboy” sau forteaza victima in scopul obtinerii
uneisume de bani.

O alta forma de abuz vizual se refera la trimiterea de materiale sexuale explicite. De exemplu,
poate sa trimita copilului/tanarului o imagine pornografica sisa-l intrebe daca stie ce este.

Un abuz verbal este atunci cand traficantii vor pune copiilor/tinerilor intrebari explicite din punct
de vedere sexual pentru a desensibiliza victima. Abuzurile vizuale si verbale trebuie luate in serios
pentrucaau potential de a-i ranigrav pe copii sitineri.

Hacking-ul

O alta metoda folosita este hacking-ul, ce consta in instalarea de program malware in computerul
victimei pentru a obtine poze, video-uri, contacte sau alte detalii. Mai mult, acesta poate accesa
camera web si poate filma, inregistra sau poza victima, fara ca aceasta sa stie.

Metode de protectie impotriva cyberbullying-ului (pentru copii/tineri)

Fii atentla setarile de confidentialitate pe care le faci!

Nu posta informatii personale despre tine si familia ta!

Dezactiveaza-ti optiunea cu locatia cand postezionline!

Accepta cereride prietenie doar de laoameni pe carefi cunosti personal!

”a
|

Nu teintalniniciodata cu,,un prieten de peinternet” in viata reala!
Gandeste-te de doua orifnainte de a posta online!
Nu posta online sau nu trimite Tnregistrari provocatoare cu tine!

Cere ajutorin caz ca te simtiamenintat!

W o NO U R WNE

Raporteaza lucrurile care ti se par suspecte!

Concluzie

Cat de important este sa perseveram, sa 1i invatam pe copii/tineri sa fie prudenti? Este foarte
important!

Vom prezenta in continuare cateva lectii pentru elevii de nivel liceal care vizeaza problematica
preveniriiabuzului.

Parcurgand temele pe care le propunem in continuare, elevii invata sa fie atenti si prudenti pentru
anu cadea victime diferitelor tipuri de abuz.
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Sunt un om vestit!/Ai castigat la loto!

Clasa: IX
Tema: Sunt un om vestit!/Ai castigat la loto!
Tipul: Mixta

Scop: Dezvoltarea unei imagini pozitive de sine si fata de alte persoane

Comportamente vizate/obiective operationale:
O1 - Promovarea imaginii pozitive a propriei persoane
02 - Recunoasterea componentelor imaginii de sine
03 - Dezvoltarea deprinderilor de a gestiona banii

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Strategii
Obiec- Activitatea didactica didactice
Etapele . .
activitatii tive . (muloaf:e/ Evaluare
’ operati- material
onale didactic, forme
de organizare)
Moment organizatoric
Captarea Profesorul le propune elevilor sa-si| Discutia dirijata Monito-
atentiei imagineze ca 1n clasa este un cos. Acolo, rizarea
fiecare dintre ei trebuie sa puna o trasatura raspunsu-
pozitiva de caracter care incepe cu prima rilor
litera a prenumelui lor.
Precizarea continuturilor si/ sau a obiectivelor lectiei
Comuni- o1 Fiecare elev care participa la aceasta Exercitiu de Monito-
carea activitate va povesti o intamplare despre dezvoltare rizarea
noilor cum a devenit vestit (celebru) un om (Cine emotionala raspunsu-
continuturi este? La ce a obtinut rezultate extraordi- rilor
nare? Care este cea mai importanta fnsusire
a lui? Cum se simte ca un om celebru?)
Elevii cauta raspunsul la fintrebarea ,,Ce
02 presupune crearea unei imagini de sine?”,
completand fisa de lucru 1 (raspunsul corect )
este DA pentru toate enunturile). Profesorul Imaglinea de
discuta cu elevii despre raspunsurile date sine
Fiecare elev trebuie sa isi imagineze ca a
03 castigat la loto o suma imensa de bani, pe
care o poate cheltui asa cum fisi doreste el. Exersarea
Elevii trebuie completeze urmatoarele fraze capacitatii
lacunare: de alua
1. l-as cheltui pe pentru ca decizii
2. Nui-as cheltui pe pentru

Ca

9|




A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

3. As da din aceasta suma lui
pentruca
Fixarea si Profesorul le propune elevilor sa raspunda la | Discutia dirijata
sistematiza urmatoarele intrebari:
rea Ce este imaginea de sine?
continuturi
lor Cum va afecteaza imaginea de sine ?

Tema de reflectie: Singurele persoane din aceasta lume care pot folosi capacitatile si deprinderile
voastre sunteti...voi insiva !

Fisade lucru 1

Imaginea voastrd de sine este determinatd de cum evaluati urmdtorii factori in persoana
voastrd

Da Nu Nu stiu

Aspectul fizic

Forma corpului

Realizarile in plan scolar

Realizarile sportive

Scopurile, ambitiile si aspiratiile

Rolurile jucate in viata: la scoala, acasa
si in cadrul comunitatii

Mediul din care proveniti

Comportamentul in situatii sociale si la
scoala

Relatia cu familia, rudele, fratii,
semenii si altii

Deprinderile, abilitatile si
competentele

Sistemul vostru de valori

Deprinderile sociale

Bibliografie:

1.Cordun, A.M., Gudiu, C,, llioni Loga, S., llioni Loga, F., Abilitati de luare a deciziilor si formare a
relatiilor pentru tinere minore aflate in risc de exploatare sexuald si trafic de persoane, Curs de
formare realizat in cadrul Proiectului EIP
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Clasa: IX

Tema: Pretul corect

Tipul: Mixta

Pretul corect!

Scop: Sensibilizarea tinerilor cu privire la valoarea umana

Obiective operationale:

O1- Demonstrarea faptului ca omul nu are un pret

02- Recunoasterea valorii unor obiecte

DESFASURAREA ACTIVITATII:

joaca una impotriva celeilalte si apoi
se schimbd rolurile. Tntai 7i aratdm
echipei A o imagine si trebuie sa
ghiceasca cat de scump este obiectul
prezentat, apoi echipei B. La sfarsit
existd o imagine a unui copil si
intrebam  ,Cati  bani  merita?

Raspunsul corect este nepretuit -

exact!

Strategii
Activitatea didactica didactice
Etapele Obiective (mijloace/
activitatii opera- material Evaluare
tionale didactic,
forme de
organizare)
Moment organizatoric
Captarea Profesorul da elevilor urmatoarea | Discutia
atentiei instructiune: dirijata Monitori-
o o . zarea
Irngg!natl—\{a ca purtati niste ochelari raspunsurilor
fictivii Ei poarta un nume
Jncrederea in mine insumi”.
Profesorul le cere elevilor sa spuna
pe rand ce vad prin acei ochelari.
Precizarea continuturilor si/ sau a obiectivelor lectiei
Comuni- o1 Elevii participa la jocul video ,Pretul | Tnvitarea Evidentierea
carea noilor corect” Profesorul formeaza doua | prin joc diferentei
continuturi echipe care joaca acest joc. Echipele intre valoare

a unui obiect
si  valoarea
unei
persoane
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Profesorul le arata elevilor o
fotografie sau un caiet vechi de 25
de ani, apoi le pune elevilor
urmatoarele intreabari? ,Cati ani au
trecut de cdnd mama/tatal vostru
erau in clasa a-X-a? Ce era atunci?
Ce nu aparuse inca? Lidl si Kaufland

existau? Erau telefoane inteligente
si tablete”? Monitori-
zarea

Tnvitarea . .
raspunsurilor

prin joc

Profesorul da unui elev obiectul
vechi pe care l-a adus si spune:
,Fiecare elev se gandeste la un
lucru care in urma cu 25 de ani era
si Ia un lucru care inca nu aparuse,
apoi da obiectul altui coleg din clasa
care trebuie sa raspunda la aceleasi
intrebari. Dupa ce toti elevii au
raspuns, completeaza fisa de lucru
1.Dupa completarea fisei profesorul
initiaza discutii pe baza raspunsurilor

Discutia
dirijata

date de elevi.
Fixarea  si Realizati un motto care sa
sistemati- evidentieze valoarea oamenilor.
zarea
continutu-
rilor

Concluzii, aprecieri: V-au placut jocurile pe care le-am jucat astazi?

Bibliografie:

1. Cordun, A.M., Gudiu, C., llioni Loga, S., llioni Loga, F., Abilitati de luare a deciziilor si formare a
relatiilor pentru tinere minore aflate in risc de exploatare sexuala si trafic de persoane, Curs de
formare realizat in cadrul Proiectului EIP

2. PPT Cordun Ana Maria - ,,Pretul corect”
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Pretul Corect

Maserati GranTurismo Coupe Maserati GranTurismo Coupe
- & -

Fisa de lucru 1

1. Daca as fi trdit acum 25 de ani mi-ar fi dor de ... mai ales .... pentru ca .................

2. Daca as fi trait acum 25 de ani mi-ar fi dor de ... mai ales .... pentruca .................

3. Daca as fi trait acum 25 de ani mi-ar fi dor de ... mai ales .... pentruca .................
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Cyberbullying-ul si metoda de racolare ,,loverboy”

Clasa: IX
Tema: Cyberbullying-ul si metoda de racolare ,,loverboy”
Tipul: Mixta
Scop: Sensibilizarea tinerilor cu privire la pericolul acordarii increderii unor persoane necunoscute
Comportamente vizate/obiective operationale:
O1-Recunoasterea stresului cauzat de unele solicitari din mediul online
02 - Identificarea caracteristicilor metodeiloverboy
03 - Identificarea caracteristicilor cyberbullying-ului

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Etapele Obiec- | Activitatea didactica Strategii Evaluare
activitatii tive didactice
opera- (mijloace/
tionale material
didactic/
forme de
organizare)
Moment
organizatoric
Joc Conversatia | Monitori-
Captarea ,,Afara este...eu ma simt....” zarea
atentiei raspunsu-
rilor
Precizarea
continuturilor
si/sau a
obiectivelor
lectiei
Comunicarea Profesorul le prezinta elevilor un
noilor material video despre metoda de
continuturi racolare loverboy (Loverboy MIC).
Elevii urmdresc materialul prezentat si
isi exprimd opiniile referitoare la | Exemplifica-
acesta si la,,,metoda loverboy”. rea
Elevii trebuie sa scrie pe o Fisa de
lucru 1, in ce situatii le-a fost dificil sa
refuze o solicitare din partea
o1 unei persoane din cele cu care au
comunicat pe internet. Elevii vor
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02

nota emotiile pe care le-au simtit in
momentul in care au refuzat acea
solicitare.

Li se cere elevilor sa noteze trei
modalitati prin care pot rezista
presiunii exercitate de cineva asupra
lor.

Profesorul le prezinta elevilor
urmatorul caz de racolare prin
metoda loverboy:

»,Doua tinere au cunoscut pe internet
doi barbati care le-au castigat rapid
increderea. Tn scurt timp acestia le-au
devenit iubiti. Cei doi le-au convins pe
fete sa practice prostitutia, invocand
nevoia urgenta de bani. Asa-zisii
,,iubiti” cautau pe un site de escorte
clienti pentru cele doua fete si
stabileau locatiile intalnirilor. Taxa era
de 200 de lei. Una dintre ele a vrut sa
renunte la prostitutie, dar a fost
santajata si amenintata de proxeneti.
n momentul cand au fost prinsi de
politie, s-a descoperit ca stransesera
aprox.1 milion de euro (caz real).

Elevii Tmpartiti pe grupe analizeaza
cazul raspunzand urmatoarelor
intrebari:

1. Cine putea sa sesizeze ca cele
doua fete au intrat pe mana
unor proxeneti?

2. Cum au facut cunostinta
barbatii cu fetele?

3. Ce metoda de manipulare au
folosit proxenetii? (Ce
inseamna dependenta
emotionala?

4. Fetele puteau scapa de
proxeneti?

5. Fetele sunt vinovate pentru
ceea ce li s-a intamplat?

6. lubitii fetelor le spuneau
acestora cat castigd de pe
urma lor?

7. Pot fi prevenite exploatarile
sexuale? Cum?

Studiu de
caz

Tnvitarea
prin
cooperare

Monitori-
zarea
raspunsurilor
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03

Sub indrumarea profesorului, elevii
care doresc prezinta raspunsurile
date. Profesorul apreciaza
raspunsurile corecte si formuleaza
concluziile.

Profesorul le prezinta elevilor un
material video despre cyberbullying.

Se defineste termenul de
cyberbullying. Se prezintd elevilor
forme, cauze, consecinte, profilul
agresorului si al victimei.
Profesorul imparte/distribuie elevilor
fisa de lucru 2 (toate enunturile sunt
corecte)

Discutia
dirijata

Power point

Monitori-
zarea
raspunsurilor

Fixarea Si
sistematizare

Prin metoda metoda loverboy:

1. Un tanar sarmant se arata
interesat de o anumita fata tanara, de
regula minora, doar pentru ca sa o
seduca si sa o introduca in retelele de
prostitutie.

2.Se tintesc fete tinere care par cam
singuratice

3. Tintesc fete atragatoare

4. Le ademenesc oferindu-le cadouri
scumpe

5. Infractorii duc o viata luxoasa

Concluzii/
aprecieri/tema

Ce este metoda metoda loverboy?
Ce nu stiam despre cyberbullying si metoda loverboy?
Ce am invatat despre cyberbullying si metoda loverboy?

Fisa de lucru 1

Tn ce situatii ti-a fost dificil s§ refuzi o solicitare din | Ce emotii ai simtit iTn momentul in
partea unei persoane pe care ai cunoscut-o pe | care au refuzat acea solicitare.
internet?

1

2

3

4

5

Scrieti trei modalitati prin care puteti face fata presiunilor:
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Fisa de lucru 2

Afirmatii

Caredintre urmatoarele afirmatii considerati casuntadevarate?

1. Experientele emotionaledin copilarie ne modeleaza personalitatea.

2. Ceiafectatide cyberbullying vor avea maigreuincrederein oameni.

3. Fenomenuldecyberbullying afecteaza siadultii.

4. Hartuirea cibernetica se refera la diverse mesaje de abuz psihologic prin intermediul
tehnologiilor?

5. Persoanele afectate de cyberbullying pot dezvolta comportamente autodistructive, inclusiv de
auto-vatamare.

6. Persoanele care ameninta peinternet comitoinfractiune.

7. Cyberbullyingul Influenteaza perceptia unei persoane despre eainsasisi despre ceilalti.

8. Candcyberbullyinginceteaza, persoana continua sa resimta consecintele acestuia.

9. Din cauza cyberbullyingului o persoana poate intampina dificultati de stabilire a unor relatii
interpersonale de durata.

10. Cyberbullyingul poate afecta capacitatea unei persoane de a se integra intr-un loc de munca.
Cum?

11. Cyberbullyingul se referala un ansamblu de atitudini si manifestariintentionate si repetate.

Bibliografie

Cursul,, Cumsafiiin sigurantain social-media”- Asociatia,,Abolishion”, Oradea Romania
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Joc EUmoji

GRUPA/CLASA: X
TEMA: Joc Emoiji
Recomandare: Jocul sa fie jucat de trei ori pe an
TIPUL: Activitate
SCOP: Dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de propria persoana
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
01 - Identificarea caracteristicilor personale
02 - Prezentarea trasaturilor personale pozitive
03 - Evaluarea imaginii de sine
04 - Cresterea capacitatii de exprimare a emotiilor proprii

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele Obiective Strategii didactice

activitatii | operatio- Activitatea didactica (mijloace/material
nale didactic, forme de

organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea Astazi va propun sa ne jucam un joc
atentiei nou. Acest joc va va ajuta sa va
cunoasteti mai bine pe voi insiva.

Ca orice joc “Emoji” are urmatoarele
reguli pe care trebuie sa le respectati.

Precizarea continuturilor si/ sau a obiectivelor lectiei

Comunica-
rea noilor
continuturi
Fixarea si Elevii completeazd la tabld o hartd
sistemati- conceptuald care are in centru
zz_area ) intrebarea: ,Ce ma reprezinta pe
continuturi- mine?”
lor

Concluzii, aprecieri
»,Ce v-a atras atentia la jocul de azi”?

Anexa 1
Regulile jocului
1. Profesorulalegeintrebarile.
2. Fiecareelev/elevddinclasava primiointrebare.
3. Seasteaptd maiintai panacand elevul/eleva solicitat(a) vorbeste si se asteapta panaisi termind ideea.
4. Numaiatuncilise permite altor elevisa ridice mana si sa-si spuna parerea pe scurt.
5. Nimeninuare voie sa rada de nimeni. Daca un elev rade, atunci este descalificat si poate sa raspunda la

intrebarea pe care a primit-o, dar nu maiare voie saisi spuna parerea dupa ce a vorbit un coleg.
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Pentru Intrebiri liceu fete
cine?
1 Fete Spune-i colegului tau ceva care crezi ca il va surprinde.
2 Fete Te simti bine in corpul tau?
3 Fete Cum te afecteaza tatuajele si piercingurile pe care le ai tu sau le are altcineva?
4 Fete Ce ,valori interioare” ale unui prieten sunt mai importante pentru tine
decat aspectul lui?
5 Fete Daca ai putea sa iti controlezi visele, ce ai dori sa visezi noaptea?
6 Fete Ce face ca un partener mai tanar sau mai in varsta sa fie atractiv?
7 Fete Te-ai simtit vreodata judecata dupa infatisare?
8 Fete Cum te descrii intr-un cuvant?
9 Fete n ce circumstante devii geloas3?
10 Fete Daca ar fi sa mergi pe o insula pustie, ce ai lua cu tine?
11 Fete Daca ai avea un dar, ce ai face cu el?
12 Fete Ai ajuta copiii din centrele de plasament?
13 Fete La ce te uiti prima data cand vezi o persoana?
14 Fete Gaseste anuntul unui serviciu ideal: ,,Cautam....”
15 Fete Ai o trasatura de caracter care ti-a cauzat probleme?
16 Fete Cum definesti frumusetea?
17 Fete Poti sa spui unui prieten/unei prietene absolut totul despre tine?
18 Fete Exista persoane celebre de sex feminin cu care ai dori sa semeni? Cu cine
anume?
19 Fete Barbatii comunica diferit fata de femei? Daca da, cum vezi diferentele?
20 Fete Ce anume apreciezi cel mai mult la prietena ta cea mai buna?
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Pentru Intrebari liceu biieti
cine?

1. Baieti Ce ai schimba la tine?

2. Baieti Enumera 3 obiective pe care le ai in viata.

3. Baieti Imagineaza-ti cd maine trebuie sa pardsesti apartamentul si nu ai voie sa
iei decat 3 articole cu tine, pe care le alegi?

4. Baieti Ce ,valori interioare” ale unui prieten sunt mai importante pentru tine
decat aspectul lui?

5. Baieti Cum te simti cAnd majoritatea persoanelor isi dau cu parerea despre tine?

6. Baieti Te-ai simtit vreodata judecat dupa infatisare?

7. Baieti Ce crezi ca vad ceilalti bun la tine?

8. Baieti Daca ar fi sa mergi pe o insula pustie, ce ai lua cu tine?

9. Baieti La ce te uiti prima data cand vezi o persoana?

10. | Baieti Gaseste anuntul unui serviciu ideal: ,,Cautam....”

11. | Baieti Completeaza propozitiile urméatoare: ,, Nu-mi place la mine...“, ,imi place
la mine...”, ,,Daca m-ati cunoaste cu adevarat, ati descoperi ca eu...”

12. | Baieti Ai o trasatura de caracter care ti-a cauzat probleme?

13. | Baieti Poti sa spui unui prieten/unei prietene absolut totul despre tine?

14. | Baieti Spune-ti in fata sincer parerea despre tine.

15. | Baieti Barbatii comunica diferit fata de femei? Daca da, cum vezi diferentele?

16. | Baieti Daca treci printr-o situatie neplacuta, cu cine vorbesti?

17. | Baieti Te-ai desparti de prietena ta pe WhatsApp, in loc sa te intalnesti cu ea?

18. | Baieti Ai schimba un loc de munca care iti place, dar care nu aduce bani, pentru
un loc de munca neinteresant, insa cu salariu mai mare?

19. | Baieti Social-media oferd mai multe oportunitati sau mai multe pericole dupa
parerea ta?

20. | Baieti Ce face ca o partenera mai tanara sau mai in varsta sa fie atractiva?
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Atentie-metoda loverboy!

Clasa: IX

Tema: Atentie-metoda loverboy!

Tipul: Mixta

Scop: Obiective operationale:

O1 - Dezvoltarea abilitatii de a analiza critic o anumita situatie de viata
02 - Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste un traficant de persoane

DESFASURAREA ACTIVITATII:

sa o salveze).

6. Ce cred oamenii care trec pe
strada despre ea?

7. De ce spune tanara ,,nimeninu
vrea sa traiasca asa”?

Strategii
I Activitatea didactica didactice
Etapele | Obiective ..
activitatii opera- (muloaf:e/ Evaluare
tionale material
’ didactic, forme
de organizare)
Moment organizatoric
Captarea Profesorul le propune elevilor sa spuna Monitori-
atentiei ce reprezintd pentru ei valorile. Elevii zarea raspun-
trebuie sa emita cat mai multe idei, pe surilor
care profesorul le scrie pe tabla. Orice
idee este considerata buna. Nimeni nu
trebuie intrerupt sau corectat!
Precizarea continuturilor si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunica- 01 Elevii vizioneaza filmuletul ,,Abolishion Monitori-
rea noilor movie” zarea raspun-
continuturi Elevii vor raspunde urmatoarelor https://www.yout surilor
intrebari: ube.com/watch?v
1. Ce v-asurprins la acest filmulet? =1FLW7uy6znk
2. De ce aajuns tandra din acest
film sa traiasca o astfel de viata?
3. Cum afost ea pacalita sa se
prostitueze? Conversatia
4. Cum eraea fortata sa se
prostitueze?
5. Cesimte ea? (ca nu vrea sa fie
pe strazi, ca este vanduta ca o
marfa, ca nu are nicio valoare, ca Monitori-
uneori nici nu mai vrea sa zarea raspun-
traiasca, ca ar vrea sa vina cineva surilor
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8. Cum a amenintat-o proxenetul?

9. Ce ar putea ea face pentru a Exercitiu de
scapa din situatia in care este? exprimare
Profesorul ii incurajeaza pe elevi sa-si emotionala

exprime liber gdndurile si emotiile fata
de ceea ce au vazut in acest film.

Elevii pot face legatura intre filmulet si
intamplari cunoscute in viata reala.

Elevilor li se cere sa completeze fisa de Activitate
lucru 1 (,, Da” este raspunsul corect individuala
pentru toate enunturile). Dupa

completarea fisei profesorul initiaza

02 discutii pe baza raspunsurilor date de
elevi. Discutia dirijata
Fixarea si Elevilor li se prezinta pe scurt un caz de
sistema- trafic de persoane prin metoda
tizarea “loverboy”, fara a divulga sfarsitul
continu- povestii.
turilor Acestia au sarcina de a scrie finalul

povestii pe baza deciziilor proprii.

Concluzii/aprecieri/tema |Enumerad 5 valori la care te gandesti teoretic si 5 valori “pe care le puiin
aplicare”

Bibliografie:
Traficul de persoane poate fi prevenit - Reducerea amplitudinii traficului de persoane printr-o mai

buna informare a cetatenilor-Proiect ROFSIP20160SSA10P02
https://www.youtube.com/watch?v=1FLW7uy6znk

Fisa de lucru 1

Cine poate fi traficantul de persoane?

Da Nu Nu stiu

Persoana din cercul de prieteni sau de cunostinte;

Persoana necunoscuta care pretinde ca ca vrea sa
ajute fara niciun interes propriu;

Ruda mai indepartata sau chiar parinti
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CLASA: XI

TEMA: Spune NU!

TIPUL: Mixta

Spune NU!

SCOP: Sensibilizarea tinerilor cu privire la pericolul acordarii increderii unor persoane necunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE/OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 - Recunoasterea presiunii exercitate de unele persoane in mediul online

02 - Cunoasterea metodei de hartuire sexuala ,,sextorsion”.

03 - Cunoasterea metodei de hartuire sexuala ,,grooming”.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Etapele Obiec- | Activitatea didactica Strategii Evaluare
activitatii tive didactice
opera- (mijloace/
tionale material
didactic/for
me de
organizare
Moment
organizatoric
Care sunt persoanele care ne pot
Captarea influenta pozitiv in viata? Monitorizarea
atentiei C . N . Conversatia | raspunsurilor
omentati urmatoarea maxima:
"Tovarasiile rele, strica obiceiurile
bune”
Precizarea/
continu-
turilor si/sau
a obiective-
lor lectiei
o1 Elevii trebuie sa scrie pe o Fisa de
Comunicarea lucru 1, in ce situatii le-a fost dificil sa
noilor refuze o solicitare din partea
continuturi unei persoane din cele cu care au
comunicat pe internet. Acestia vor
nota emotiile pe care le-au simtit in
momentul in care au refuzat acea
solicitare.
Elevii primesc urmatoarea definitie:
02

,,Sextortion — este o forma de
exploatare sexuala prin santaj in care
un individ ameninta ca va publica
imagini ale acesteia sau ale unei
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persoane apropiate cu continut sexual
dacd persoana respectivda nu i
indeplineste o lista de cerinte.
Traficantul poate obtine imaginile
respective prin diverse metode”.

Elevii Tmpartiti pe grupe de cate 3
raspund la fintrebarea: ”“Ce metode
folosesc infractorii pentru a obtine de
la victime materiale compromitatoare
cu tenta sexuala?”

Profesorul le prezinta
elevilor materialul video “Spune NU”
Elevii analizeaza filmuletul impreuna

cu profesorul apoi raspund frontal https://ww
intrebarilor din fisa de lucru 2 w.youtube.
com/watch
“Una dintre infractiunile noi 2v=7n95YW
facilitate de mediul digital si de BIMok

03 retelele de socializare este
grooming-ul, o forma speciala de
hartuire online a minorilor. Prin
aceasta se intelege ca proxenetul da
impresia ca are grija de victima, dar
urmareste sa o faca sa se
prostitueze. Acesta ii castiga mai
intai increderea, ii poarta de grija, o
manipuleaza psihologic, astfel incat
ajunge sa se prostitueze. Tintele
acestora sunt, de regula, fete de 11-
12 ani care apoi ajung sa fie vandute
pentru sex”

Conversatia

Ganditi —
. o lucrati in
Profesorul le cere elevilor sa oerechi
analizeze ce legaturi exista intre I
comunicati

sextorsion si grooming.

Monitorizarea
raspunsurilor

Monitorizarea
raspunsurilor

Fixarea si
sistematizarea
/ continu -
turilor

Inventeaza un alt final intdmplarilor | Eseuin 5
traite de Ana si a George. minute

Concluzii

Ce sfaturi le putem da celor care cad prada infractorilor:

1.5a inceteze comunicarea cu infractorul.

2. Sa nu-i mai trimita alte poze sau filmari.

3. Sa nu-i mai trimita bani.

4. Sa salveze mesajele si capturile de ecran pentru a ajuta politia
cazului.

in investigarea
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Fisa de lucru 1

Tn ce situatii ti-a fost dificil s& refuzi o solicitare din | Ce emotii ai simtit in momentul
partea unei persoane pe care ai cunoscut-o pe | in care au refuzat acea solicitare.
internet?

1

2

3

4

5

Scrieti trei modalitati prin care puteti face fata presiunilor:

Fisa de lucru 2

. Cine sunt Ana si George?

. Cine sunt cei care converseaza cu ei pe internet?

. Cum le-au castigat infractorii increderea adolescentilor?

. Ce urmaresc infractorii sa obtina?

. Ce sfat i-a dat mama Anei?

. Ce spune Ana despre scoala?

. Ce le spun infractorii celor doi adolescenti ca sa para cat mai credibili?
. Cine este in poza trimisa Anei?

O 00 N O U1 B W N B

. De ce Anei i se propune sa fie model?
10. Ce pot face Ana si George cand isi dau seama ca au fost pacaliti?

Bibliografie:

Cursul “Cum sa fii in siguranta in social-media”- Asociatia “Abolishion”, Oradea Romania
Filmuletul Spune NU

https://www.youtube.com/watch?v=7n95YWBIMok

Producator: Politia Romana
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CLASA: X

TEMA: Munca fortata
TIPUL: Mixta

TIMP: 2 ore

Munca fortata

SCOP: Sensibilizarea tinerilor cu privire la pericolul reprezentat de exploatarea prin munca
COMPORTAMENTE VIZATE/OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1. Informarea elevilor cu privire la particularitatile muncii fortate.

02. Dezvoltarea capacitatii de a analiza ofertele de locuri de munca de pe internet.

03. Dezvoltarea capacitatii de a formula contraargumente.

0O4. Analizarea fenomenului de ,,scam job”.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Etapele Obiec- | Activitatea didactica Strategii Evaluare
activitatii tive didactice
opera- (mijloace/
tionale material
didactic/
forme de
organizare
Moment
organizatoric
Profesorul pune Iintrebarea: ,La
Captarea acesta varsta, aveti curajul sa va Monitorizarea
atentiei exprimati dorintele? Dar punctul de raspunsurilor
vedere? Conversatia
Precizarea
continuturilor
si/sau a obiec-
tivelor lectiei
Comunicarea o1 Profesorul le propune elevilor sa
noilor vizioneze filmul ,,Proact video” apoi
continuturi sa completeze tabelul din fisa de
lucru 1. Frontal se discuta cu elevii Cunoasterea
informatiile cuprinse in fiecare particularitati
dintre cele patru rubrici. https://www. | lor muncii in
Elevilor li se propune sa citeasca fisa | youtube.com | strdindtate.
de lucru 2 [watch?v=rp
02 Profesorul organizeaza un | FDtkOUQ6A
brainstorming si analizeaza cu elevii
fisa 2. (oferta online)
Profesorul realizeaza o hartda | Metoda
conceptuald care cuprinde toate | Sinelg
informatiile pe care trebuie sa le
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03

04

contina o oferta de locuri de munca.
Profesorul  solicita elevilor sa
realizeze contraargumente pentru
argumentele din fisa de lucru 2
(sesizarea autoritatilor).

Elevii care doresc prezinta
contraargumentele formulate.
,,Scam job" nu inseamna doar ca esti
ademenit cu anunturi de a castiga
spectaculos bani peste noapte. Un
"scam job" este si atunci cand
angajatori fara scrupule, profita de
naivitatea unora, angajandu-te, spre
exemplu, pentru o luna, de proba,
dar fara sa semnezi un contract, ci
doar cu promisiunea de a incheia un
contract, iar dupa acea luna, n care
muncesti, asa-zisul angajator nici nu
te plateste si nici nu te angajeaza in
cele din urma.

Sursa: Ziare.com

Brainstor-
ming

Harta
conceptuala

Harta
conceptuala

Ganditi/lucrati
in perechi
/comunicati

,,Cubul”
(descrie,
compara,
asociaza,
aplica,
argumen-
teaza)

Capacitate de
analiza critica
a ofertelor de
munca

Capacitate de
a formula
contraargum
ente

Recunoastere
a ofertelor
false de
munca de pe
internet

Fixarea
sistematizarea
continuturilor

Si

Profesorul le cere elevilor sa
alcatuiasca un anunt despre ei insisi,
pe care |-ar incarca pe internet, in
cazul in care ar cauta un job. Elevii
care doresc prezinta “Anuntul
personal”

Anuntul
personal

Concluzii/
aprecieri/tema

Ce ai invatat nou despre munca fortata?
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Bibliografie:
https://www.youtube.com/watch?v=rpFDtkOUQ6A

https://ziare.com/locuri-de-munca/oferte-angajari/fereste-te-de-ofertele-false-de-lucru-si-
tepele-de-pe-internet-1034275

Fisa de lucru 1

Informatie Informatie noua Informatie Informatie neclara
cunoscuta contradictorie

Fisa de lucru 2

Oferta de lucru in strainatate

1. Ofertaonline

,,Se cauta femei sau cupluri cu varsta de 18-50 de ani la ambalat, etichetat, praline, tablete de ciocolata,
bomboane. Salar de 9 euro brut/ ora, se munceste in schimburi 6 zile din 7, cu program de 9 ore zilnic. Se
asigura cazare contra cost 2-4 persoane pe camera. Contract de munca pe termen de 3 luni cu posibilitati
de prelungire. Transport organizat.

Dosarele se depun personal la sediul societatiidin localitatea X, in limita locurilor disponibile.”

2.Sesizarea autoritatilor

Unul dintre angajatii unei ferme agricole din tara X. face o plangere la politie pentru nerespectarea
conditiilor contractuale.

nfata politiei, argumentele patronului au fost:

,,Afostdeacordsaseangajeze!”

,,Nu pot face nimicin privinta asta!”

,,Traficul de persoane nu se intampla aici!”

Formulati contraargumente pentru fiecare dintre argumentele angajatorului.
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Credinta crestina este o parte importanta

Educatia religioasa, atat in familie, la biserica, cat si la scoala este un castig pentru omenire prin faptul ca
reduce suferintele si pacatele dinlume, creeaza un echilibru prin sperantd siaduce viata, unitatea siorientarea.

Pentru dezvoltarea sanatatii sufletesti si mentale a copiilor si tinerilor nostri, precum si pentru
consolidarea unei identitati stabile, este necesara relatia cu Dumnezeu si comuniunea dintre crestini. Caci,
,daca este cinevain Hristos, este fapturd noud; cele vechiau trecut, iata toate s-au facut noi.” (Il Corinteni5,17)

Intelegand cat de important este ca omul s& construiasci o relatie cu Dumnezeu de la cea mai frageds
varsta, profesorii de religie din diferitele confesiuni crestine s-au straduit sa creeze segmente de activitati, care
sa ajute eleviiin aceasta dezvoltare siin consolidareaidentitatii spirituale.

O identitate crestind sanatoasa este esentiala pentru protejarea si prevenirea oricarei forme de abuz si
contribuie laformarea unei personalitatiancorate in realitate.

Credinta crestina, comunitatea si rugaciunea sunt, de asemenea, o parte importanta a vindecarii interioare
pentru acei copii si tineri care au suferit deja abuzuri. Copiii nostri, tinerii nostri trebuie sa dobandeasca
convingerea ca niciodata nu sunt singuri, cd Hristos, Domnul este prezent in viata fiecaruia ,, iatd Eu sunt cu voi
in toate zilele pana la sfarsitul veacului” (Matei 28,19) si asteaptd sa-I cerem ajutorul ,,Si Ma cheama pe Mine in
ziua necazului si te voi izbavi si Ma vei preaslavi” (Psalm 49,16). El poate vindeca orice rand, pentru ca El este
doctorul sufletelor si al trupurilor noastre si pentru ca El ne iubeste cu o iubire nemarginita. Si atunci cand
nimeni nu mai poate face nimic, atunci cand totul in jur se prabuseste El, Dumnezeul nostru poate totul! De
aceea cantam si noi impreund cu psalmistul: ,Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti
Dumnezeu, Care faci minuni!” (Psalm 76,13)

Sub urmatoarele titluri va Tncurajam sa utilizati segmentele si sa le extindeti singuri, respectiv sa le adaptatiin
functie de situatie:

Titlurile manualelor pe categorii de varsta:

Nivelul prescolar - Familia mea face parte din biserica
Nivel primar - Dumnezeu md iubeste

Nivel gimnaziu—lisus Hristos este Pdstorul meu

Nivel liceal - Duhul-Sfédnt mdinsoteste
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Duhul Sfant ma insoteste

Segment: Cumajungemsafimombun?

1. Introducere /pregatire

-Ceesteunombun pentrutine?
Scriem cuvinte care ne vine in minte = Brainstorming

Dupa 5 minute povestim in clasa:
-unomdebuneste........... toti completeaza cu cate un cuvant, pe rand colectam raspunsurile din clasa.

2. Desfasurarea activitatii

a.) Intai cdutdm exemple practice:
1. Ceinseamnaunom cusufletbun?
2.cucaracter deosebit?
3.cuinimacurata?
4.unom perfect?

b) Apoi alcatuim impreuna definitii pentru cele 4 puncte
c) Ce ne spune Biblia despre calitatile unuiombun?

d) Galateni 5 Roada Duhului, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, facerea
de bine, credinciosia, *blandetea, infranarea poftelor.

e) Cumajungemsafimombun?

- prin efortul propriu?
- prin ajutorul altora?
- prin ajutorul Domnului?

3. Aprofundare si rugaciune

Ne luam timp sa ne gandim la oamenii buni pe care i-am intalnit in viata noastra, care sunt un model
pentru noisi ne pregatim sa multumim in rugaciune pentru acesti oameni si pentru momentele in care am

fost binecuvantati prin ei.
Fiecare seroagdintdceresauinsoapta...
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Incredere si incredintare

Materiale didactice: cutii de carton de diferite marimi si forme care vor forma obstacole, rugdciune tiparita
pe carton colorat.

Introducere/Pregatire

Astdzivd propun un joc care se numeste “mersul prin credintd”. Am nevoie de un voluntar. (Elevul care
s-a oferit voluntar este invitat in fata si este rugat sa cheme alaturi de el un coleg in care are incredere
pentru proba care urmeaza. Elevul care s-a oferit voluntar va fi legat la ochi si va trebui sa traverseze clasa,
evitand obstacolele asezate in calea lui, cu ajutorul indicatiilor oferite de prietenul sau. Fara ca elevul legat
la ochi sa auda, profesorul ii cere partenerului ca la ultimul obstacol sa 1l indrume astfel incat sa cada in
capcana.)

Cazut in capcana, elevului i se desface legatura de la ochi. Profesorul multumeste celor doi elevi si i
invita lalocurile lor, apoi se adreseaza clasei:

Ces-aintdmplat?/ ...
Ce lectie invatdm din aceastd intémplare? /... Cd nuputem aveaincredere deplindin oameni.
Darin cine putem aveaincredere deplind?/ ...
Cine nu ne pdrdseste in situatiile critice din viatd?/...
Cine este lGngd noiin orice vreme si mai ales in vreme de intristare sinecaz?/...
Cine ramdne lGngd noi chiar si atunci cand ilalungdm? /... Dumnezeu!
Implementare
Vreau sd vd spun ointdmplare care s-a petrecut in urmd cu cdtiva ani:

”Un acrobat faimos a anuntat ca isi va intinde coarda deasupra cascadei Niagara si va realiza mai multe
acrobatii.

Atiauzit de aceastd cascadd?/ ... Este una din cele maiimportante atractii turistice din America de Nord
siareoindltime de 21 de metri.

Tn ziua anuntat3, multimea de oameni, care a venit sd vadd spectacolul aizbucnitin aplauze la vederea
acrobatului.

— Salutare, oameni buni! le striga cu bucurie acrobatul. M-am gandit sa traversez cascada pe bicicleta.
Cecredeti, potsaofac?

— Da! Dalstrigara cu entuziasm cei prezenti.
Cuomare usurintad acrobatul trecu pe partea cealalta side acolo striga:
— Credetica ma potintoarce pe bicicleta fara maini?

— DalCredem!
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Siatrecut spre bucuria multimii care striga numele acrobatului. Dar iata ca acrobatul apare la capatul corzii
cuoroaba:

— Credetica potsatreccuroaba pe partea cealalta?
— Credem! Credem!

Si bineinteles ca a trecut. Bucuria multimii era fara margini: aplaudau, aruncau cu flori, strigau numele
acrobatului... Acrobatul ridica mainile cerand sa se faca liniste siintreba:

— Credetivoica pot transporta o persoanainroaba pe partea cealalta?
— DaaalCredem! Credem!
— Bine, zise acrobatul! Cine se ofera voluntar?

Deodata multimea amuti. Nimeninuindraznea sa maiscoata un cuvant.

— Hei tu, cel cu tricou verde, strigd acrobatul, aratand cu degetul catre un barbat aflat in primele
randuri.

— Cine? Eu? Oo0... dar nu pot. Stii, mi-am amintit cd am programare la medic, trebuie sa plec!
— Atuncitu! Cel cu palarie siochelari de soare, zise acrobatul.
— Aah, eunupot! Amraudeinaltime.

...sidintr-o datda multimea ainceput sa se imprastie.

Aprofundare si rugaciune

Cefinvatam noidin aceasta pilda?/....

Tnvatam s& facem diferenta intre: INCREDERE si INCREDINTARE

Numai lui Dumnezeu trebuie sa neincredintam!

Tncrederea pe care le-o acorddm oamenilor trebuie s fie cu masurd, trebuie s& fie limitata.

Va propun urmdtorul exercitiu: Scrieti pe o foaie de hdrtie numele a 3 persoane in care avetiincredere.
Pe ce criterii le-ati acordat increderea voastra?/... (In functie de timpul ramas profesorul va discuta cateva
din raspunsurile elevilor)

Pdnd data viitoare veti fi reporteri de investigatie si aveti misiunea de a prezenta o intdmplare din
viata unui cunoscut (prieten, rudd, vecin), care si-a pus increderea in Dumnezeu atunci cGnd toti prietenii I-
au pdrdsit, atunci cdnd nimeni nu-I mai putea ajuta si care a fost deznoddmdntul.

Pune aceastd rugdciune intr-un loc accesibil astfel incat sd o poti citiin fiecare zi!

"Doamne, Tie iti incredintez viata mea si fiinta mea, sufletul meu si tot ce am. Tie ti-i incredintez si pe
toti cei pe care fi iubesc. Ocroteste-i cu mila Ta si pe cei care ma urasc, si nu lasa pe niciunul dintre ei
sa se piarda. larta-ne cand gresim, iar atunci cand ratacim pe carari straine, ia-ne de mana si adu-ne

acasa. indreapta riul pe care l-am ficut. Ramai cu noi si da sens vietii noastre, pentru ca si noi sd
ramanem cu Tine si s3 gustam pacea si biruinta deplind in imparatia Ta. AMIN.”
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Numarul de urgenta 112

Introducere/Pregatire

Materiale didactice: o rugaciune tiparita pe o coala alba, un carton colorat A4, lipici, margele, sclipici, mici
obiecte decorative, foarfeca, snur.

Fiecare elev din ultima banca primeste de la profesor, o foaie de hartie pe care este scris 112. Profesorul
explica sarcina de lucru: Desenati pe spatele colegului din fata voastrd, ceea ce vedeti pe foaia de hértie pe
care ati primit-o. Cel cdruia i s-a desenat pe spate, va continua cu colegul din fata lui si tot asa pdnd se va
ajunge la elevul din prima bancd, care va nota pe o coald de hdrtie ceea ce ainteles.

Raspunsul corect este 112, profesorul va scrie pe tabla acest numar siva adresa urmatoarele intrebari:
Ceinseamnd numdrul acesta? /Numarul de urgenta.
Cdnd apeldm acest numar? /Cand suntemin pericol. /Cand nuavem pe nimeniin jursa ne ajute./ ...
De unde ati aflat despre acest numdr? /Parinti, bunici, frati, colegi, ...
Atiapelatvreodatd acest numdr? Dece?/...
Ce faceti atunci cdnd nu puteti cere ajutorul nimdnui si nici telefon nu aveti pentru a apela la numdrul de
urgentd 112? /Pe cine chematiin ajutor?
Desfasurarea activitatii
Asvrea sd vd spun o poveste adevdrata:

Dupa ce de-al lI-lea razboi mondial, adica dupa 1945, in tara noastra s-a instaurat un regim politic care
s-a transformat Tn ceea ce s-a numit “dictatura comunistd”. incepand de atunci oamenii si-au pierdut
libertatea: libertatea de exprimare, libertatea de a calatoriin afara tarii, chiar si libertatea de a-si manifesta
credinta in Dumnezeu. Multe biserici au fost inchise sau transformate in restaurante. Oamenii care
mergeau duminica la biserica, au inceput sa fie amenintati si uneori au fost arestati. Asa s-a intamplat si cu
nea Gheorghe, cel care mi-a povestit aceasta intamplare si care a fost arestat pentru ca le vorbea oamenilor
despre Dumnezeu. Ajuns ininchisoare, nea Gheorghe nu si-a pierdut credinta si nadejdea in Dumnezeu, ci
a continuat sa se roage. intr-o zi, gardianul a deschis celula si a ordonat detinutilor s& iasd afara, pentru c&
vor fi dusi la Canal — un lagar de munca fortata. Detinutii au fost incarcati in niste remorci descoperite,
tractate de niste camioane, care au pornit la drum, sub escorta gardienilor. in timp ce toti detinutii erau
speriati, nea Gheorghe continua sa se roage linistit. La un moment dat, unul dintre cei care statuse in
aceeasiceluldacuel,iseadreseaza nervos:

- Cataide gandsate mairogi? Nu vezi ca Dumnezeul tau te-a parasit? De atata timp de cand te rogi, cu ce te-
aiales?

-Ehee... spuse linistit nea Gheorghe, abia acum am format numarul de urgenta!
-Ce numar de urgentd? Intreba celdlalt detinut scos din minti de calmul lui nea Gheorghe

-856! raspunse nea Gheorghe siin acel moment, masina a datintr-o groapa, aruncandu-l pe nea Gheorghe
afara din remorca camionului.

Cecredeticds-aintdmplat?/ ...
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Ei bine, cum afara era o zi cu furtuna si ploua torential si nea Gherghe a aterizat drept in santul plin cu
noroi si apa, gardienii care Tnsoteau convoiul cu detinuti, nu |-au vazut. Asa a fost salvat nea Gheorghe de
Cel pe care L-achematin ajutor atunci cand a apelat numarul 856.

Aprofundare sirugaciune
Are cineva idee ce inseamnd numdrul 8567/ ...
”In ziua necazului meu am strigat cétre Tine, sim-ai auzit.”—Psalmul 85, 6.

Atdta timp cGt Dumnezeu este prezent in viata noastrd, atdta timp cdt avem o relatie vie cu Dumnezeu,
avem si legdtura directd cu El, indiferent dacd avem telefon sau nu, indiferent dacd avem semnal sau nu,
pentru ca El ne-a spus:

”Si Md cheamd pe Mine in ziua necazului si te voi izbavi..." - Psalmul 49, 16.

Folosind materialele primite, realizati un tablou, avénd in centru aceastd frumoasd rugdciune, pe care mai apoi
sd-l punetipe un perete in camera voastrd sau sa-I ddruiti cuiva drag.

»Stdpdne, Doamne, lisuse Hristoase,

Tu esti ajutorul meu si in mdinile Tale sunt!
Sunt ratdcit, sunt bolnav, am gresit Tie!
Te-am pdrdsit, Doamne; sd nu md pdrdsesti!
Am iesit de la Tine; iesi in cautarea mea!

Alta scdpare n-am Doamne, fdard numai pe Tine!”
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Introducere autoaparare fizica

Scurta nota despre partea fizica a autoapararii tactice.

”a
|

,Lupta corp la corp
este una dintre cele mai eficiente metode de a va apara. Pentru oamenii de rand nu sunt necesare cunostinte

n cazul nostru metoda ,Krav Maga” denumirea din ebraica pentru ,contact complet”

speciale, dobandite anterior si nici ani de studiu sau alte cunostinte filozofice, asa cum este in cazul artelor
martiale asiatice.

Motivul este usor de inteles, metoda. ,,Hand to Hand Combat” nu a fost dezvoltata ca sport sau mod de
viata, ci Tn armata pentru situatiile de criza. Din acest motiv, Krav Maga este folosita la diferite niveluri pe plan
mondial Tn cadrul unitatilor speciale, a unitatilor de politie si Tn autoapararea tacticd. Este atat de eficienta,
incat pana si copiii au suficienta putere pentru a provoca greutati incredibile unui ,bdiat rdu” sau unui adult
pentru ca, astfel, sa nudevina o ,victima” fard aparare.

Camultealte lucruriin viata, siaceasta metoda are un punctslab.

s

Krav Maga este una dintre cele mai eficiente metode, dar nu este o ,,piluld magica” care schimba lumea intr-o
singura lectie de scoala. Si aici se cere un anumit angajament si efort din partea formatorului si a elevului,
precum si o pregatire morala cu privire la modul de a face fatad acestor tehnici noi (care sunt o arma serioasa)
pentru aevitaunabuz. Invatareaacestor tehnici nudureaza lunisauani.

Un exemplu: ,,Euinsumiam antrenat o fata de 14 ani si am invatat-o notiunile de baza, exersand aproximativ 1
ora pe zi, timp de patru saptamani. Din pacate, aproximativ cinci luni maitarziu, aceasta fata a fost agresata de
un barbat in stare de ebrietate. Prin antrenamentul de baza a reusit sa se apere cu succes si astfel sa se

Ill

protejeze de acest atac sexua

Deci, concluzia este ca putem include acest instrument extrem de eficient in programul APA, pentru ca este
bunsidureaza aproximativ 15-20 de ore cu un antrenor sau un profesor de sport.

Cateva lucruripe care un profesor le poate transmite elevilor la clasa:

- Autoapararea incepe Tntotdeauna atunci cand, in mintea ta, iei decizia constienta ca nu vrei sa devii
victima si pentru aceasta, dacd este necesar, esti pregatit sa folosesti violenta pentru a te apara.

- Infractorilor nu le place sa-siasumeriscuri, de aceea cauta victime.

YIRS

- Aceasta Tnseamna ca ei ,scaneaza” in jurul lor Tn cdutarea persoanelor singure, neajutorate, slabute si
neatente pe care le evalueaza drept ,tinte”, considerandu-le usor atacabile si care nuau mijloace de aparare.

- Dar daca o persoana merge pe strada cu capul ridicat, increzator in sine si atent (nu cu capul in telefonul
mobil), el sau ea devin neinteresanti pentru majoritatea infractorilor.

Profesorul de sport poate lucra activ la limbajul corpului si la postura elevilor si le poate transmite acestora
mesajul ca einsisiisi comunica decizia (de a fi victima sau de a nu fi victima) in mod nonverbal celor din jurul lor.

Exista o zicald veche care spune ca, cine vrea pace sa se pregateasca pentru razboi, pentru ca nimeninu atacd o
persoana/natiune care este pregatita deja pentru razboi.

Va rog sa nuintelegeti gresit, NU este vorba despre chemarea oamenilor (fara sens) sa devina violenti. NU! Este
vorba despre faptul ca cineva este doar pregatit sa lupte, pentru ca, in cele mai multe cazuri, NU va exista NICIO
CONFRUNTARE!
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La sfarsit, un sfat pentru toti parintii: ,, intdreste la copiii proprii cAt mai mult incredereain sine si personalitatea
pentru ca acestea sunt unele dintre cele maiimportante elemente atunci cand vine vorba de conflicte”.

Cateva sfaturi practice pe care un profesor diriginte le poate transmite elevilor:

Permiteti-misafacdelabuninceput urmatoarea precizare:

NU este vorba despre chemarea oamenilor sa fie violenti. NU! Este vorba despre faptul ca oamenii trebuie sa fie
pregatiti sa lupte, chiar dacd in cele mai multe cazuri NU va exista nicio CONFRUNTARE! Aceasta inseamna doar
ca mediulin care traim devine mai sigur prin oameniinstruiti si pregatiti pentru lupta.

e AUTOAPARAREA INCEPE IN FIECARE CAZIN MINTEA OMULUI.

Cefnseamna asta? Cu mult inhainte de actul fizic de autoaparare, o persoana trebuie sa ia masuri. Ea TREBUIE sa
ia una dintre cele mai importante decizii: NU VOI FI VICTIMA! Decizia constients, DE A NU DEVENI VICTIMA, se
asociaza cu convingerea ca voi putea folosi violenta dacd va fi necesar pentrua ma apara.

Profesorul diriginte poate lucra activ la limbajul corpului si postura elevilor si, dupa cum am mentionat, le poate
transmite acestora ca Isi comunica decizia (de a fi sau nu fi victima) In mod nonverbal celor din jur. O postura
dreapta siincrezatoare este foarte importanta. Pentru ca vizualizam cu limbajul corpului o multime de ,, lucruri”
pe care faptuitorii le pot citi si le vor citi activinainte de a ataca.

Infractorilor nu le place si-si asume riscuri, DECI CAUTA VICTIME. Aceasta inseamné c& ,scaneazd” de jur
imprejurul lor oameni pe care i clasifica drept ,slabi” si ,,neatenti” sifiiau ca ,tinte” usor atacabile, care NU se
apara.

Dar, de indata ce cineva se plimba cu capul sus, increzator in sine si atent (nu cu capul in telefonul mobil), el sau
eadevine neinteresant pentru majoritatea infractorilor.

Exista o zicala veche care spune ca cine vrea pace, sa se pregateasca pentru razboi, pentru ca nimeninu ataca o
persoana/natiune care este pregatita deja pentru razboi.

«iN SITUATIIDE URGENTA, ORICE NE POATE SERVI CAARMA.
Cu totii purtam ,,arme” cu noiin fiecare zi, fard sa ne dam seama. De exemplu:

¢ Rucsaculsaughiozdanul este un ,scut de protectie” bun, deoarece poate incetini orice fel de lovituri.

”a
|

e Oumbrela nedeschisa este un ,scut de protectie” in caz de urgenta.

e Chiarsiscaunul pe care stam sau obiecte similare creeaza o distanta , corecta” fata de atacator.

e Cheile casei tinute in mana (desigur cu capatul ascutit indreptat spre exterior) provoaca rani si taieturi
urate prininjunghiere.

,0 tanara pe care o cunosteam mergea acasa intr-o noapte cand a observat ca cineva o urmareste. Ea a intins
mana dupa cheile din geanta si s-a intors si |-a lovit de mai multe oriin fata pe atacator. Avand cheile Tn mana a
reusit sa scape si nu a mai fost urmarita, intrucat faptuitorul s-a simtit n imposibilitatea de a mai ataca.
Autoapararea tactica se refera n principal la incapacitatea faptuitorului de a ataca, astfel incat victima poate
castigatimp pentru a scapa sau pana cand este chemata politia la fata locului.”
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e CUMPUTEM INTERVENI TN SPRIJINUL VICTIMELOR?

Din pacate, este dovedit faptul ca semenii nostri prefera sa evite conflictele decat sa intervina in ajutorul lor,
considerand ca un conflict la care asista nu este conflictul lor. Daca cineva pur si simplu striga ,,ajutor”, ceilalti
trebuie sdintervina astfel:

e Cand o persoana este atacata ea trebuie sa spuna: ,femeia cu haina rosie, suna imediat la politie, pentru
ca acest barbat ma ameninta”. etc. Aceastd femeie (persoana), pusa sa sune la politie Tn acest conflict, daca nu
face ceis-aspusincalca olege internationala (legea neacordarii asistentei).

e DACAESTIIN POSTURA DE VICTIMA, CUM PROCEDEZI CORECT?

Oricat de banala ar parea aceasta problema, copiii si tinerii, in special, au o parere complet gresita despre cum
pot sd scape de o persoana periculoasa. Adesea acestia se gandesc sa fuga si sa se ascunda, dar aceasta este o
greseala care le poate fi fatal3. Tn cazul cel mai riu infractorul gdseste victima in ascunzitoarea sa si este singur
cu ea. DE CE este esential ca victima sa caute aglomeratii, de exemplu, mini-marketuri, benzinarii, cladiri
comerciale etc.?

Faptuitorii vor s ramana nedetectati, asa ci se uitd la multimile de oameni. In prezent, toate institutiile
publice au camere de supraveghere, care, larandul lor, ar ajuta politia sa identifice faptuitorul.

Prin urmare, daca esti amenintat de cineva, abordeaza-i pe cei din jurul tau si fa-i constienti de situatiain care te
afli.

e CONSTIENTIZAREA SITUATIEI

Astdzi traim intr-o lume presupus sigura, dar pasiva si anonima in care aproape toatd lumea se ,se uita” pe
strada la telefoanele proprii. Din pacate, acest lucruliTncurajeaza sa actioneze pe ,baietii rai”. Cu toate acestea,
dacali inveti pe oameni sa constientizeze ce li se poate intampla si ce se afla in jurul lor, atunci ai facut deja un
pas important in prevenirea violentei. Asa ii observi pe cei doi betivi aflati la 100 de metri in fata ta si poti trece
pe partea cealalta a strazii, sau poti sa observi ce se Intampla in statia de autobuz si sa te hotarasti sa cobori la
urmatoarea statie. etc.

iti recomand&m s&-ti lasi telefonul inteligent in buzunar, mai ales cand c3latoresti singur/3. Aceasta pentru ca sa
poti fi atent la ceea ce se Intampla n jurul tau si sa fii avertizat in timp util asupra posibilelor pericole. Nu vrem
sa-i facem pe oameni paranoici, ci mai degraba sa le aratam ca, daca sunt pe drum si nu sunt atenti, ar putea
intdmpina pericole (fatale). Pericolul poate sa fie o agresiune criminald, dar poate fi o gaura in asfalt peste care
pottrece dacdaufost constientidesituatie.

Salutari,

Markus Schwitter
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Model de autoaparare pentru diriginti si profesori de sport
PROIECT DIDACTIC

CLASA: a IX-a
TEMA: 1. Pasarea din deplasare - Consolidare cu accent pe prinderea mingii.
2. Rezistenta - Dezvoltarea rezistentei prin alergare de durata.
TIPUL: Mixta
LOCUL DE DESFASURARE: Teren de sport 20/40m
MATERIALE SI INSTALATII: Fluier, jaloane, cronometru
EFECTIV: Film cu modele de exercitii de aparare - https://www.youtube.com/watch?v=gVI_hGPEE24
OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:
OBIECTIVE MOTRICE:
O1 - Dezvoltarea rezistentei prin alergare de durata.
OBIECTIVE COGNITIVE:
01 - Sa enumere teoretic elementele tehnice exersate.
OBIECTIVE AFECTIVE:
O1 - Sa Tisi sustina colegii.
02 - Sa Tsi creasca rezistenta la stres.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

FORMATII DE LUCRU,

ETAPE SI MODALITATI DE ALTE
DURATA CONTINUTUL LECTIEI DOZARE EXERSARE S| CONSEMNARI
INDICATII METODICE
1. Organizarea | - Adunarea colectivului; - 30" -Tn linie pe un rand
colectivului - Alinierea, salutul; - 30"
de elevi - Verificarea prezentei, -1 OO
echipamentului si a starii de
3 minute sanatate;

©

- Comunicarea temelor lectiei; | - 30”
- Exercitii de front si formatie, | - 30”
captarea atentiei.
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2. Stress- Film cu modele de exercitii de | - 2X-3X | - Tn linie pe doud | Se mentine perma-
training | aparare: randuri,fatainfata | nent contactul vizual

https://youtu.be/krN-692GhD8 | - 1 min | - perechi de cate doi | cu agresorul, profe-
10 minute elevi sorul explicand de ce

Cei din randul 1 raman pe loc, este important acest

avand rolul de persoana agre- Miscarile se efec- | aspect.

sata. Cei din randul 2 vor pro- tueaza pe o distanta | Pe rand, elevii vor ju-

voca partenerul din randul 1, de 3 metri. ca rolul de agresor/

efectuand o miscare de usoara agresat.

impingere. In acel moment cei

din randul 1 vor raspunde pro-

vocarii printr-o posturad de apa-

rare, facand un pas inapoi.

Postura de aparare consta in

indoirea bratelor, adoptand

pozitia de garda.

Postura agresorului va fi una

hotarata, incercand sa imite cat

mai mult un cazreal.

Cel care se apara va adopta o

pozitie de garda relaxata.
3. Stress- Elevii se aseazad in linie pe doua | - 3X - in linie pe doua Picioarele sa fie fle-
training Il randuri, cate doi la o saltea, randuri, fata in fata | xate n timpul efec-

unul fiind in pozitia culcat | - 1 min | - perechi de cate tuarii ridicarilor din
10 minute dorsal si avand picioarele doi elevi abdomen.

fixate la spalier. Elevii asezati Se va pune accent

efectueaza ridicari din abdo- pe corectitudinea

men. Dupa cateva repetari efectuarii exercitiu-

intervine agresorul (perechea lui.

elevului), simuland lovirea

parteneruluiaflatin miscare cu

un obiect moale (minge de

burete).

Loviturile se aplica la nivelul

corpului, evitand zona feteisia

capului!
4. Stress- Elevii se aseaza in linie pe doua | - 3X -n linie pe doua Elevul agresat va
training lll randuri, fata in fatd. Se formeaza randuri, fata in fata | incerca sa isi men-

perechi de cate doi elevi. -1-2 - perechi de cate tina echilibrul, Tn
10 minute Cei din randul 1 efectueaza aler- | min doi elevi ciuda bruiajului la

gare usoara pe loc, in timp ce
perechea fiecaruia intervine
incercand sa disturbe activitatea
colegului prin impingeri usoare,
descurajari verbale menite sa
intimideze.

care este supus.
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5. Rezistenta: | Alergare de durata in tempo | - 2X Pauza activa intre
dezvoltarea moderat, timp de 2:30 minute cele 2 repetari, mers
rezistentei (baietii) si 2:00 (fetele). cu exercitii de respi-
prin alergare ratie.
de durata
11 minute
6. Revenirea - Alergare usoara cu relaxarea | - 1-1% | - Pe toata suprafata
organismului | bratelorsia picioarelor; tura de | terenului
dupa efort sala
- Mers cu miscariderespiratie. | - % - Inspir
3 minute tura de | puternic/expir
sala puternic
7.1ncheierea | -Alinierea; -30” -Tn linie pe unrand | Elevul agresat va
organizata - Concluzii; - 30" Tncerca sa isi men-
a lectiei - Recomandari privind modul de | - 30” OOOBO®DD | ting echilibrul, in
executie; ciuda bruiajului la
3 minute - Evidentieri; - 30” . © . care este supus.
- Recomandari pentru activitatea | - 30” ) el?V‘” suntin
independents; pozitie de repaus
- Salutul.

Repere bibliografice: filmrealizatde Markus, Darius, Cristina Schwitter

- https://www.youtube.com/watch?v=gV|_hGPEE24

Recomandare pentru dirigintiin sala de clasa: film cu modele de exercitii de aparare

- https://www.youtube.com/watch?v=gVl_hGPEE24 cudiscutiidirijate cu elevii despre film.
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. v e

Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!

Textul prezentat mai jos este rezultatul muncii unui grup pe persoane alcdtuit din psihologi, profesori,
asistenti sociali, preoti, consilieri educativi, politisti, persoane cu o largd experientd in organizatii non profit,
persoane care lucreazd nemijlocit cu copii sau adulti care au avut de suferit in urma unei traume cauzate de
abuzuride diferite tipuri.

Intentia noastra este aceea de a va atrage atentia asupra pericolelor care pot sa apara in viata
copilului/copiilor si tinerilor dvs.

Indiferent de vdrsta pe care o are copilul sau tdndrul, cunoscdnd aceste aspecte, veti putea sd preveniti
experientele traumatizante pe care le pot trdi copiii si tinerii in diverse tipuri de abuz, cel mai grav fiind traficul
de persoane.

Chiar si adolescentii au nevoie sd fie protejati si ajutati sd recunoascd persoanele cu intentii ascunse. Pentru
aceasta tdndrul are nevoie sd aibd familia aldturi siin primul rénd are nevoie de pdrinti bine informati.

STIATI CA?... Majoritatea victimelor traficului de persoane din UE sunt recrutate din estul Europei?

MEDIUL FAVORABIL DE ACTIUNE AL CELOR CARE ABUZEAZA DE EI SI ALTRAFICANTILOR ESTE:
e Internetul (site-uride socializare, cautare de parteneri, jocurile pe care le prefera copiii si tinerii, etc.)
e Telefonul mobil (grupuri de socializare -Facebook, Instagram,Whatsapp, etc.)
e Cercul de prietenial copiilor/tinerilor
e Rude/sau prinintermediul rudelor apropiate;
® Colectivul scolar, colegii de scoald ai copiilor/tinerilor
e Cunostinte
CATEGORIILE CELE MAI EXPUSE:
e Copiisitineri proveniti din familii destramate/monoparentale;
e Copiisitineriaifamiliilor extrem de sarace;
® Persoane care doresc sa obtina un castig mare pe termen scurt;
e Copiisitinericare nuauobuna relatie cu parintii lor/Familiile in care comunicarea copii-parinti este

deficitara/ Familiile in care parintiilucreaza zi lumind sinu au timp pentru copiiilor;
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CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?

Comunicati cat mai mult si deschis cu copilul dvs!

Acordati timp pentru activitati comune, discutii prietenesti!
Cunoasteti anturajul copilului (colegi, prieteni, persoane cu care intra in contact/discuta etc) !
Informati-va! Prezentati copilului pericolele |la care poate fi expus!

Supravegheati activitatile copilului!

Observati atent comportamentul si starea de spirit a copilului! Orice schimbare poate fi un semn
ca ceva nedorit se petrece...

Incurajati copilul sa va vorbeasca despre problemele lui (fara teama ca va fi pedepsit), pentru ca
numai asa 1l puteti ajuta!

Luati legatura cu persoane abilitate sa va ajute, atunci cand este vorba despre orice tip de abuz si
de indicii ale traficului de persoane!

HELP-LINE: 0 800 800 678 (apel national gratuit) sau 004 021 313 31 00 (apelabil si din strainatate).

Aplicatii gratuite de control parental
Google Family Link

Google Family Link este un instrument Google care vine in sprijinul parintilor ai caror copii petrec
prea multe ore online.

Aceasta aplicatie simpla si intuitiva va permite sa stabiliti reguli de baza de utilizare a telefonului,
care va vor ajuta sa va tineti copilul in siguranta, departe de orice pericole care pot fi intalnite pe
Internet.

Ca de obicei in ceea ce priveste produsele Google, Family Link este o aplicatie foarte simpla de
utilizat. Trebuie doar sa descarcati aplicatia, sa creati atat un cont pentru dumneavoastra, cat si
pentru copilul dumneavoastra si apoi sa conectati ambele telefoane.

Datorita acestui lucru veti putea gestiona aplicatiile pe care copiii dumneavoastra le folosesc, orele
petrecute in fata ecranului, locatia, puteti sa stabiliti limite de utilizare a telefonului sau blocarea
dispozitivelor.

O caracteristica interesanta a Google Family Link este aceea cadofera o selectie de
aplicatii recomandate de profesori pe care le puteti instala pe telefonul mobil de la distanta.
Recomandat parintilor care doresc sa stie ce fac copiii lor cu telefoanele lor si sa-i indrume fara ca
acestia sa se simta supravegheati.

Qustodio

Qustodio este o aplicatie conceputa pentru parintii cu copii care folosesc excesiv telefonul mobil. Ei
pot decide cat timp vor petrece copiii pe telefon, limitand timpul alocat jocurilor si aplicatiilor.

Pe langa punctul forte al Qustodio de a limita utilizarea aplicatiilor, aceasta aplicatie de control
parental ofera multe alte optiuni interesante. De exemplu, primiti un raport zilnic al timpului pe care
copilul |-a petrecut online, puteti sa blocati unele site-uri, mesaje si apelurisi puteti chiar
sa localizati copilul datorita serviciului sau de geolocalizare.

O alta caracteristica interesanta a Qustorio este ca aplicatia are un buton SOS pentru copilul tau.
Astfel poate solicita ajutor in orice moment, indiferent de locul in care se afla.
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Family Time

Family Time este o altd aplicatie gratuitd excelentd de control parental. iTn mod similar celor
anterioare, acesta ofera posibilitatea de a limita timpul copilului pe telefon, dar si blocarea
aplicatiilor pe care nu le considerati potrivite pentru el.

Pe langa faptul ca este cu adevarat util pentru gestionarea timpului copilului dvs., Family Time este
o aplicatie cu adevarat utila pentru a sti unde se afla.

Acesta are un serviciu de geolocalizare in timp real si va permite sa stabiliti limite definite in care
copilul poate folosi telefonul mobil. Dacd, din orice motiv, copilul dvs. se indeparteaza cu telefonul
mobil din zona fixa, veti primi o notificare care va va informa de acest lucru.

n cele din urma, Family Time este o aplicatie excelentd care-ti poate proteja copilul de strdini. Pe
langa butonul SOS pentru copilul dvs., are si capacitatea de a avea acces la orice tip de contacte
suspecte, modalitate n care veti putea fi avertizati despre oricare mesaj neadecvat care ajunge sau
este trimis de pe mobil.

My Serene: Control parental

My Serene: Controlul parental este o aplicatie complet gratuitd conceputa pentru a ne putea proteja
copilul de continut inadecvat. Datorita acesteia, puteti decide la ce pagini web si aplicatii va avea
acces, precum si caracteristica ce limiteaza utilizarea internetului.

My Serene - Control parental a fost gandit mai mult ca fiind o modalitate de protectie pentru copilul
dvs., decat sa controleze orele petrecute in fata telefonului mobil. Acesta este motivul pentru care
printre principalele sale functii gasim supravegherea apelurilor, SMS-urilor sau e-mailurilor precum
si controlul geolocalizarii si capacitatea de a bloca telefonul copilului in timpul noptii.

Fara indoiald, punctul forte al acestei aplicatii este ca va va permite sa verificati mesajele de pe
WhatsApp, Messenger sau Instagram. De fapt, se pot monitoriza nu numai mesaje text, dar si voce,
imagini si videoclipuri care sunt primite pe retelele de socializare.

Securekids

Aceasta aplicatie ofera un control asupra timpului copilului folosit pe telefon sau tableta, dar si
capacitatea de blocare aanumitor pagini web sau chiar dezactivarea smartphone-ul copilului.

Secure Kids are o gama larga de optiuni pentru a sti exact ce face copilul dvs. cu mobilul sau. Gasim, de
exemplu, functii atat de interesante precum blocarea apelurilor de la numere necunoscute, setarea
alarmelor sau chiar rapoarte zilnice ale activitatii copilului dvs. in fata telefonului.

Pe langa toate acestea, aplicatia include un serviciu de geolocalizare pentru a sti unde este copilul in
permanenta.

Tn aplicatia Secure Kids existd un buton SOS proiectat pentru cei mici. Dac3 copilul se simte amenintat
sauin pericol, trebuie doar sa-l apese sisa faca o fotografie, iar telefonul va va trimite un avertisment
cuimaginea silocatia exactd a copilului.

https://itigic.com/ro/best-free-parental-control-apps-for-android/
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Linkuri utile

Asociatia eliberare a fost constituita in vederea prevenirii traficului de persoane si a
exploatarii sexuale in Romania, influentand prin activitatea sa mai multi factori sociali
pentru a-siatinge obiectivul. Va recomandam site-ul lor cu multe informatii.

Pe site-ul www.eliberare.com puteti sa cdutati la ,,Resurse” pachetul educational si sa
completati formularul care va ofera un pachet gratuit anual pentru profesori. Si primiti link-
ul pentru a incarca materialele. Va recomandam filmuletul , Alege cui dai accept!” -
https://www.youtube.com/watch ?v=jSqPISIKQ_A.

Adrese de referinta

Politia Romana - www.politiaromana.ro

Salvati Copiii Romania — www.sigurinfo.ro

Agentia National3 impotriva Traficului de Persoane - http://anitp.mai.gov.ro

Kids Against Bullying - www.pacerkidsagainstbullying.org

Salvati Copiii, Romania - www.salvaticopiii.ro

Ora de net - Proiect derulat de Salvati Copiii - www.oradenet.ro

Un internet mai sigur pentru copii - www.siguronline.md

Inspirand libertate - O miscare sociala impotriva traficului de persoane si a exploatarii sexuale

in Romania - www.eliberare.com

Violenta de gen - http://violentadegen.ro

Uniunea Internationala a Telecomunicatiilor (ITU) - Place des Nations, CH-1211, Geneva 20,

Elvetia - www.itu.int/cop

Centrul de Actiune pentru Egalitate si Drepturile Omului - ACTEDO - https://actedo.org - Tel: 0746672026

(Asistenta juridica gratuita)

www.abolishion.org - ,,Don't shut your eyes in social media” https://www.youtube.com/
watch?v=HDSCTJYdO0g de pe You Tube.
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Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.
Tel: 0753 893 531
0369 801 808

http://alegromania.eu/consiliere

Consiliere psihologica gratuita
Asociatia AFIVArtemis
Tel: 0264 589 155

http://www.afivartemis.ro

IEESR - Institutul Est European pentru Sanatatea Reproducerii
Tel: 0265 255 931

emicheu@eeirh.org

Fundatia Sensiblu
Tel: 021 311 46 36

www.fundatiasensiblu.ro

Asociatia Anais
Tel: 0721 561 124

http://www.asociatia-anais.ro
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Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane este o institutie in cadrul Ministerului Afacerilor
Interne, care indeplineste rolul de raportor national, colectand in acest sens, date de la actorii guvernamentali
sineguvernamentali care desfasoara activitatiin domeniul luptei impotriva traficului de persoane.

Printre principalele atributii ale ANITP, pot fi mentionate:

e elaboreaza, pe baza propunerilor institutiilor cu atributii in domeniu, proiectul Strategiei nationale
impotriva traficului de persoane.

e intocmeste, cu participarea celorlalte structuri ale Ministerului Afacerilor Interne si pe baza datelor
furnizate de institutiile publice cu atributii in domeniu si organizatiile neguvernamentale, Raportul anual
privind evolutia traficului de persoane;

e dezvolta campanii de prevenire a traficului de persoane si programe de facilitare a asistentei victimelor
traficului de persoane si colaboreaza cu institutiile publice, private si organizatiile neguvernamentale pentru
implementarea unor campanii si programe comune;

o faciliteaza participarea victimelor traficului de persoane la activitatea de urmarire penala si judecata in
cooperare cu institutiile cu atributiiin domeniu;

e efectueaza studii si cercetari privind diagnoza si evolutia fenomenului traficului de persoane.
Telverde ANITP—-0800800678

Alte institutiiimplicate in lupta impotriva traficului de persoane:

e Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) — structura
specializata in cadrul Ministerului Public

e Directia de Combatere a Criminalitatii Organizate (DCCO) este structura specializata din cadrul
Inspectoratului General al Politiei Romane

e Directia Generald de Asistenta si Protectia Copilului

e Inspectoratul Scolar Judetean

e Inspectoratul Teritorial de Munca

e Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortelor de Munca
e Inspectoratul General al Politiei de Frontiera

® Inspectoratul General al PolitieiRomane

® Inspectoratul General al Jandarmeriei Romane

e Organizatiinonguvernamentale
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Multumiri

Le multumim tuturor celor care ne-au sprijinitin elaborarea acestui ghid prin sugestii practice, sprijin moral
sirugdciune.

Multumirile noastre se adreseaza in primul rand colectivului de lucru “Arca binecuvantarii” din Sibiu ABS,
precum si angajatilor Episcopiei Sibiu. O parte dintre colaboratori reprezinta diferite fundatii de intrajutorare,
fiind specializati pe domeniul abordat in prezentul ghid, depinzdnd de donatii, in vederea desfasurarii
activitatii. Specializarea respectivilor colaboratori este axata pe ajutorarea persoanelor afectate de abuz si
trafic de persoane si pe preventia acestor fenomene. Acest grup de lucru a fost sprijinit financiar pe intreg
parcursul de elaborare de catre fundatiile ”Paine pentru lume” (Brot fiir die Welt) si”Speranta pentru Europa de
est” (Hoffnung fiir Osteuropa), carora dorim sa le multumim si pe aceasta cale. Le suntem recunoscatori si le
multumim tuturor celor care nis-au alaturat cu sfaturi/ sugestii sau cu contributii proprii.

Ti multumim in mod special Domnului nostru lisus Hristos, care ne-a ghidat prin duhul sfant in toate etapele
de dezvoltare a proiectului si cu ajutorul Caruia s-a mentinut o atmosfera armonioasa de lucru, s-au deschis usi
sidiferite probleme au gasit rezolvare.

Le multumim colaboratorilor acestui ghid, printre care se numara urmatoarele categorii de personal:
profesori, educatoare, invatatori, politisti, asistenti sociali, psihologi, referenti bisericesti, inspectori scolari,
membri CJRAE, membri ANITP, reprezentantiai Episcopieisia diferitelor ONG-uriimplicate Tn proiect.
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Echipa de proiect

Nivel prescolar: Delia Stoicescu

Nivel primar: Laura Paraian, Flavius llioni—Loga, Ella Mihai

Nivel gimnazial: Simona Cimpean, Anamaria Codrun, Mircea Bican, Erika Klemm, Ema Mascas
Nivel liceal: Simona Cimpean, Laurentiu Dinca, Anamaria Codrun, Ema Mascas

Parinti: Doina Solomon

Aspect psihologic: Mugur Fratila, Simona Cimpean, Ema Mascas, Erika Klemm

Aspect spiritual: Erika Klemm, Elena Nicorescu, lonut Cotoi, Radu Cimpean, Anneliese Heltmann
Abuzin spatiul online: Laurentiu Dinca, Ema Mascas, Simona Cimpean, Erika Klemm
Managementul stresului: Eugen Solomon, Markus Schwitter, Teodora Bobes

Coordonatori: Erika Klemm, Laura Paraian

Layout: Diana Zaharescu

Corectura text: loana Cretu, Monica Stinghe

Grafica: Robert Zaharescu, Erika Klemm
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