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MOTTO:

“Limba care aduce insdndtosire este un izvor de viatd,
dar dacd este gresitd,
rdneste sufletul”

Dragi profesori, parinti si elevi,

Grupul de lucru din cadrul proiectului “Ajutoare Pentru Aparare”- pe scurt APA - va pune la dispozitie
un instrument de lucru care vine n sprijinul tuturor, cu scopul general de a preveni abuzul copiilor
si tinerilor, sub toate formele lui.

Acest caiet de lucru face parte dintr-un set de 7 caiete speciale elaborate pentru niveluri diferite de
varsta, astfel: nivel prescolar, nivel primar — clasele O — 2, nivel primar — clasele 3 - 4, nivel gimnazial
— clasele 5 - 6, nivel gimnazial — clasele 7 - 8, nivel liceal — clasele 9 - 10 si nivel liceal — clasele 11 -
12. Tn fiecare caiet gasiti diferite abordari ale abuzului, axate pe aspecte precum cel psihologic, cel
spiritual, cel al apararii fizice si al riscului in mediul online. Astfel va asiguram de caracterul practic
al materialului elaborat de echipa noastra, material care contine, pe langa segmentele enumerate
anterior, schite de lectie care includ jocuri, filmulete sialt material didactic. Pentru a veni in sprijinul
tuturor, am introdus n fiecare caiet si o serie de recomandari si sugestii care va pot sprijini in
preventia abuzului, in identificarea abuzului si in ajutorarea celor afectati de abuzuri Tn scoala si nu
numai.

Avand in vedere ca in Romania una dintre obligatiile profesorului clasei/a profesorului diriginte este
de a se implica in preventia de abuzuri, de a veghea asupra starii de bine a elevilor si implicit de a
desfasura activitati care vin in sprijinul acestora, ne-am propus sa elaboram acest instrument de
lucru, pentru a usura sarcina cadrelor didactice si a parintilor.

n contextul actual, in care procesul instructiv-educativ se desfisoars si in mediul online, intelegem
ca riscul abuzului iTn mediul online este unul foarte ridicat, ceea ce ne determina sa luam masuri de
preventie si a acestui tip de abuz, pornind de la siguranta in mediul online.

Este important sa intelegem ca fiecare dintre noi putem contribui prin atentie sporita si prin
activitati simple la preventia si ajutorarea in caz de abuz de orice fel asupra copiilor si tinerilor.
n speranta c3 veti gdsi in acest caiet special un real sprijin, vd dorim multe experiente frumoase,
impreuna!

Echipa de proiect A.P.A.
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Proiectul ,,Ajutoare Pentru Aparare” APA

Obiectiv General: echiparea minorilor din sistemul de invatamant din Romania cu informatii si
abilitati de aparare in vederea prevenirii abuzurilor Tmpotriva minorilor, prin implementarea unei
metodologii de predare non-formala

Obiective Specifice:

O1. Cresterea gradului de informare a minorilor din Romania privind existenta formelor de abuza
minorilor

02. Dezvoltarea abilitatii de aparare a minorilor prin consolidarea identitatii spirituale, a
capacitatii mentale, a sanatatiiemotionale si a abilitatii fizice

03. Facilitarea procesului de identificare a victimelor minore abuzate in Romania de catre corpul
profesoral si referirea acestora catre actorii relevanti de interventie

OA4. Cresterea gradului de implicare a parintilor in procesul de preventie si identificare a factorilor
deriscaiabuzului

Grup tinta: copii (nivel prescolar) si elevi (clasele 0 — 12), profesorul clasei/ profesorul diriginte,
parinti ai copiilor/elevilor
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Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

In Romania problema abuzului impotriva copiilor este o problem3 extraordinar de grava, aceasta a

devenit un flagel care afecteaza cu brutalitate vietile copiilor si ale familiilor copiilor care sunt
abuzati (indiferent de tipul, contextul si intensitatea abuzului). Tocmai din cauza complexitatii si
severitatii acestui fenomen, consideram ca acest material este important si necesar. Orice situatie
abuziva Tmpotriva unui copil trebuie identificata, gestionata, dar, mai ales, prevenita, cu orice
mijloace si resurse, in orice context si de catre oricine afla despre acest risc si dispune de
instrumentele si posibilitatea de a actiona.

Educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa joace un rol fundamental in identificarea precoce a

unor riscuri de abuzuri, a unor semne de abuz sau chiar a unor abuzuriin derulare. Acestia nu trebuie
sa poarte povara responsabilitatii interventionale sau terapeutice, acesta fiind rolul unui psiholog
specializat. Deseori, educatorul, invatatorul sau profesorul poate sa fie sau sa devina persoana de
incredere pentru un copil abuzat, oferind astfel, in prima instanta, suport moral si emotional,
protectie si incredere copilului abuzat si fiind si una dintre primele persoane informate despre un
abuz sau un risc de abuz. Tactul, blandetea, vigilenta, moralitatea, prezenta de spirit si securitatea
sunt doar cateva caracteristici pe care un adult trebuie sa le manifeste atunci cand identifica si
gestioneaza o situatie de abuz impotriva unui copil sau tanar. Abordarea unui abuz trebuie realizata
cu discretie si finete pentru ca prescolarul/elevul sa nu se simta constrans sau ranit.

Cateva tipuri de abuz impotriva unui copil/tanar: abuz fizic, abuz emotional (denumit si mental sau

psihologic), abuz sexual, exploatare, neglijentd, abuz de substante, bullying, abuz verbal, abuz
spiritual, abandon.

Prin natura lor (sau asa cum au fost definite si descrise) unele dintre abuzuri pot fi savarsite doar de
familie sau apartindtorii/reprezentantii legali ai copilului (de exemplu neglijenta si abandonul), iar
altele pot fi savarsite de oricine altcineva: abuzul verbal, emotional, sexual, etc.

Abuzul consta in Tnselarea, mintirea, inducerea in eroare, manipularea, dominarea sau controlul
copilului/tanarului cu scopul de a implini o nevoie sau o dorinta a agresorului. Acesta poate sa
constea ntr-o actiune unica (,loveste si fugi”) sau sa fie repetitiv. Abuzul poate sa aiba o durata
scurtd sau lunga. Abuzurile pot fi spontane sau premeditate, se pot derula prin mijloace directe sau
indirecte (prin intermediul tertilor, in mediul online, etc). Abuzul poate interveni pe strada, la scoala,
in spatele blocului, in tabere, in excursii, acasa sau in sala de clasa. De cele mai multe ori, in timpul
sau dupa efectuarea actiunii abuzive, copilul/tanarul/victima este santajat(a) si amenintat(a),
determinat(a) astfel sa taca, sa ascunda abuzul.

intotdeauna, mai devreme sau mai tarziu, copilul/tanirul abuzat va manifesta anumite simptome
psihice produse de trauma prin care a trecut. Diferitele tipuri de abuzuri pot produce diferite
probleme sau simptome psihice. Dintre acestea, enumeram: retragere sociala, depresie, intarzierea
dezvoltarii emotionale, scaderea performantei scolare, dezvoltare emotionald inadecvats,
pierderea unor achizitii scolare/intelectuale, manifestari sexuale sau erotice neadecvate in raport
cu alti copii, ascunderea mancarii pentru mai tarziu, absenteism, comportament de evitare a
anumitor actiuni, locuri sau persoane etc.

5]
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Cateva caracteristici importante privind abuzurile impotriva copiilor/tinerilor:

1. Abuzul are intotdeauna caracter relational. Acest lucru inseamna ca abuzul apare in contextul
unei relationadri, a unei interactiuni a copilului cu alta(e) persoana(e). De aceea este important sa
fim vigilenti in ceea ce priveste natura interactiunilor copiilor cu alte persoane.

2. Abuzul de multe ori inseamna o ranire brutala (fizica si emotionala sau doar emotionald) si
presupune o actiune din partea unui agresor.

3. Abuzul presupune existenta unei actiuni de ranire (fizica si emotionald sau doar emotionala)
careia victima copilul/tanarul nu i se poate sustrage, nu se poate apara, nu poate fugi, nu poate
riposta sau reactiona.

4. Pentru victima, in timpul derularii sau ulterior derularii sale, abuzul este o experienta de o
violenta emotionala extrema. Abuzul de multe ori produce durere sufleteasca, chin, suferinta si
trauma. Efectele abuzului sunt, de cele mai multe ori, de lunga durata si duc la o afectare a evolutiei
si dezvoltarii sufletesti, spirituale, mentale si chiar trupesti a copilului/tanarului, la o afectare a vietii
sale.

5. Nu orice abuz poate fi constientizat de copil ca fiind ,,abuz”, mai ales la varstele mici, si nu toate
abuzurile sunt constientizate ca fiind actiuni vatamatoare, nu toate produc un rau fizic sau
emotional imediat sau direct.

6. Abuzurile sunt greu de identificat. Nu putem sa ne asteptam ca, daca se intampla ceva grav
impotriva unui copil, ”sigur vom afla - imposibil sa nu aflam - imposibil sa nu ne spuna copilul!”.
Exista multe motive pentru care un copil nu poate sau nu vrea sa spuna ca a fost victima unui abuz.
De exemplu, un copil, victima a unui abuz sexual, se poate simti foarte ,murdar” sau ,pacatos /
vinovat”.

7. Deseori, pentru a gestiona corect un abuz impotriva unui copil trebuie sa gestionam corect
anumite prejudecati in noi insine. Deseori anumite situatii abuzive sunt negate, minimalizate,
ignorate sau chiar ascunse. Rusinea si teama, mandria ne pot impiedica in identificarea si abordarea
corecta a unor abuzuri.

Specificul vulnerabilitatii de varsta - Perioada de la 11 la 19 ani

Adolescentii se confrunta cu diferite schimbari cand ajung la pubertate intrand intr-o perioada de
tranzitie intre copilarie siviata adulta.
Acestea sunt schimbarile prin care trece orice adolescent, in general:

- asumarea uneiindependente in raport cu parintii

- apar schimbari hormonale in organism care influenteaza viata emotionald si sociala a
adolescentilor

- perioada dezvoltarii identitatii in adolescenta este determinata de raspunsul la intrebarea:
,Cine sunteu?”

- dezvoltarea sexualitatii este specifica perioadei preadolescentei si adolescentei si determina
schimbari de natura fizica, atitudinala si comportamentala

- confuziala nivelul asumarii rolurilor si, mai precis, in privinta responsabilitatilor lor

- dezvoltarea personalitatii difera de la individ la individ in functie de relatiile sociale pe care le
stabileste: uniiadolescenti devin introvertiti, dar altii exuberanti sau cu accente violente.
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Diferentein dezvoltare intre baieti si fete

Se manifesta diferente privind dezvoltarea intre badieti si fete. Fetele intra mai devreme in
pubertate comparativ cu badietii si se maturizeaza mai repede decat baietii.

Dacdin clasele a V-a sia Vl-a fetele suntin perioada de pubertate, iar baietii sunt inca mai degraba
copii, in clasele VII-IX, atat baietii, cat si fetele sunt in perioada de pubertate, iar in clasele X-XI fetele
depasesc aceasta perioada, iar baietii nu.

Specific perioadei de adolescenta este dezvoltarea relatiilor de prietenie. Relatiile determinante
sunt legate de experiente privind competitia, cooperarea, prietenia si sexualitatea.

Septembrie 2021, Echipa de psihologi din proiectul APA

Abuzul online

Dragi cadre didactice,

Unabuz este orice lovitura de integritate sufleteasca, spirituala sau fizica. Cand mijloacele de abuz
se petrec pe internet prin telefonul mobil, computer, aceasta forma de abuz se numeste
cyberbullying.

Acestea sunt intentionate si repetate si se concretizeaza in: insulte, intimidari, tachinari,
tensionari, stresari, raspandirea de barfe, amenintari, batjocoriri, discreditari, manipulari pentru a
plati sifortare pentruexpunere sexuald etc.

Copiii si tinerii expusi fenomenului de cyberbullying pot deveni anxiosi, neincrezatori in fortele
proprii, retrasi, pot si ramana blocati in dezvoltarea lor sin&toasa si pot dezvolta boli psihice. Tn cel
mai rau caz, cei afectati de cyberbullying pot sa fie prinsiin capcana traficului de persoane.

Traficantii folosesc internetul pentru a abuza, prin obligarea copiilor si tinerilor sa trimita poze pe
internet care apoi sunt folosite pentru recrutare. O buna informare asupra pericolului pe care-|
reprezinta abuzul online are rolul de a-i proteja pe copiisitineri side a-iajutasa se apere.

Grooming (ademenirea online a copiilor/tinerilor)

Una dintre infractiunile noi facilitate de mediul digital si retelele de socializare este grooming-ul.
Aceasta este o forma speciala de hartuire online. Metoda consta in ademenirea online a
copiilor/tinerilor, in special, cu scopul principal de a le castiga increderea. Dupa ce le-a castigat
increderea, acestia ajung sa fie manipulati sa trimita poze, fara sa fie constienti ca acest lucru este
deja o forma de prostitutie vizuald. Proxenetul promite victimelor sale ca va avea grija de ele, dar, de
fapt, le ademeneste, le da diferite cadouri pentru a-si atinge tinta de a le abuza si exploata. Aceasta
metoda numita,,loverboy” este cea mai des folosita de traficantii de baietisi de fete.

De exemplu, tintele acestora pot fi copii de 5 sau 8 ani, baieti sau fete a caror poze si date
personale pot fi vandute in cercuri de pedofili. Acestor proxeneti nu le pasa de baieti si fete, pentru ei
reprezinta doar surse de venit.
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Sextortion — este o forma de abuz sexual prin santaj, in care un individ ameninta ca va publica
imagini cu continut sexual ale persoanei santajate sau ale unei persoane apropiate, daca persoana
respectiva nu ii indeplineste o lista de cerinte. Infractorul poate sa acceseze neautorizat un dispozitiv
de stocare a acestor date sau informatii (hacking) sau sa salveze o imagine fara consimtamantul
persoaneisantajate.

Infractorii isi creeaza conturi false pe platformele online, pe retelele de social-media, participa la
jocurile online, spunand ca este un copil sau un tanar de aceeasi varsta. Ulterior contacteaza victimele,
le castiga increderea, dupa care folosesc metoda,,loverboy” sau forteaza victima in scopul obtinerii
uneisume de bani.

O alta forma de abuz vizual se refera la trimiterea de materiale sexuale explicite. De exemplu,
poate sa trimita copilului/tanarului o imagine pornografica sisa-l intrebe daca stie ce este.

Un abuz verbal este atunci cand traficantii vor pune copiilor/tinerilor intrebari explicite din punct
de vedere sexual pentru a desensibiliza victima. Abuzurile vizuale si verbale trebuie luate in serios
pentrucaau potential de a-i ranigrav pe copii sitineri.

Hacking-ul

O alta metoda folosita este hacking-ul, ce consta in instalarea de program malware in computerul
victimei pentru a obtine poze, video-uri, contacte sau alte detalii. Mai mult, acesta poate accesa
camera web si poate filma, inregistra sau poza victima, fara ca aceasta sa stie.

Metode de protectie impotriva cyberbullying-ului (pentru copii/tineri)

Fii atentla setarile de confidentialitate pe care le faci!

Nu posta informatii personale despre tine si familia ta!

Dezactiveaza-ti optiunea cu locatia cand postezionline!

Accepta cereride prietenie doar de laoameni pe carefi cunosti personal!

”a
|

Nu teintalniniciodata cu,,un prieten de peinternet” in viata reala!
Gandeste-te de doua orifnainte de a posta online!
Nu posta online sau nu trimite Tnregistrari provocatoare cu tine!

Cere ajutorin caz ca te simtiamenintat!

W o NO U R WNE

Raporteaza lucrurile care ti se par suspecte!

Concluzie

Cat de important este sa perseveram, sa 1i invatam pe copii/tineri sa fie prudenti? Este foarte
important!

Vom prezenta in continuare cateva lectii pentru elevii de nivel gimnazial care vizeaza problematica
preveniriiabuzului.

Parcurgand temele pe care le propunem in continuare, elevii invata sa fie atenti si prudenti pentru
anu cadea victime diferitelor tipuri de abuz.

8 | clasele 5-6
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Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane

Traficantii se folosesc de toate punctele slabe ale victimelor pentru a le castiga increderea si a le
manipula. Sunt foarte rare cazurile in care vorbim de rapire sau alte metode violente.
Verifica orice informatie de pe internet!

Selecteaza cu atentie persoanele pe care le adaugi in lista ta de contacte!
Nu posta prea multe informatii personale in profilul vizibil tuturor!

Nu trimite poze provocatoare prin intermediul internetului!

Nu merge niciodata singur la o intalnire cu o persoana cunoscuta online!

“Nu cred ca mi se poate intdmpla tocmai mie” este o maniera de a gandi care poate
conduce la experiente cu urmari dureroase.

Pentru informatii , apelati liniile telefonice: 0 800 800 678 (apel gratuit)

021.313.31.00 (apel tarif normal)
Link-uri utile: https://oradenet.ro/

https://anitp.mai.gov.ro/

9|
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CLASA: a V-a

Cunoasterea de sine si increderea in mediul online

TEMA: Cunoasterea de sine si increderea in mediul online

TIPUL: Mixta

SCOP: Cresterea capacitatii de autocunoastere si intercunoastere
COMPETENTE SPECIFICE / OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- Cresterea nivelului de cunoastere de sine si reprezentare a propriei persoane
0O2- Sesizarea capacitatilor si abilitatilor proprii si ale celorlalti
03- Dezvoltarea capacitatii de autoprotectie in mediul online
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele Obiective Strategii didactice
- opera- Activitatea didactica (mijloace/material didac-| Evaluare
activitdtii tionale tic/forme de organizare)
Moment organizatoric
Captarea Profesorul le spune elevilor: Conversatia Monitori-
atentiei ,,daca ar fi sa joci intr-un film, ce per- zarea
sonaj ti-ar placea sa interpretezi?” raspunsu-
rilor
Precizarea continuturilor si/sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 01 Cartea meadevizita Creioane colorate, Monitori-
noilor Profesorul le cere elevilor sa desene- | hartie colorats, zarea
continuturi ze unsimbol carefireprezinta pe fie- | carton raspunsu-
care dintre ei (se pot da mai multe rilor

criterii dupa care sa aleaga simbolu-
rile).

Agatand in piept “cartea de vizita”
participantii se asaza in cercsifsi pre-
zinta simbolurile, explicand ce sem-
nifica acest simbol si ce reprezinta.
Profesorul le propune elevilor sa
ierarhizeze afirmatiile din fisa de
lucru 1, acordandu-le cate o nota de
la 10-2, in functie de importanta pe
carele-oacorda fiecareia.

Conversatia
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02 Copacul capacitatilor Activitate individuala
Pe un carton mare (120x80cm) pro-
fesorul deseneaza un copac care sa
aiba atatea ramuri cati elevi sunt in | Exercitiu de exprima-
clasa. La capatul ramurilor se scrie | re emotionala
numele elevilor. Frunzele copacului
contin cate o capacitate/abilitate si
vor apdrea pe copac pe parcursul mai
multor discutii. Pe frunze se vor scrie
lucruri la care elevii se pricep cel mai
bine (sport, citit, hobby-uri etc).

03 Elevii urmaresc materialul video | https://www.
,,Prieteni pe bune” si discuta | youtube.com/
impreund cu profesorul despre | watch?v=

pericolele de peinternet. JmMRCIn5 4QQ
Fixarea si Profesorul intreaba elevii:,,Care e cel
sistematizarea mai important lucru pe care l-ati
continuturilor invatat din aceasta lectie.

Concluzii / aprecieri / tema | Ce v-a placut la activitatea pe care am desfasurat-o astazi?

Fisade lucrul

Acorda note!
(nota cea mai mare este 10, iar cea mai mica este 2)

Mi-ar placea sa particip la activitati de autocunoastere.

Mi-ar placea sa am mai mult timp pentru pasiunile si hobby-urile mele.

Doresc sa fiu mai indraznet/indrazneata.

Ma focalizez pe progresul la Tnvatatura.

Cred in simpatie, prietenie si dragoste fata de cineva.

Pentru mine sunt importante: familia si prietenii.

Consider ca in viata trebuie sa fii increzator in fortele proprii.

Doresc sa protejez mai mult natura.

Apreciez orice coleg prietenos si grijuliu.

Sursa bibliografica filmulet: https://www.youtube.com/watch?v=JmRC9n5_4QQ
Producator: www.https://grupullogs.ro
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CLASA: a V-a
TEMA: Joc ,,EU
TIPUL: Mixta

moji”

Joc ,,EUmoji”

SCOP: Dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de propria persoana
COMPETENTE SPECIFICE / OBIECTIVE OPERATIONALE:

01 - Identificarea caracteristicilor personale

02 - Exprimarea trasaturilor personale pozitive despre sine

03 - Evaluarea imaginii de sine

04 - Cresterea capacitatii de exprimare a emotiilor proprii
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele
activitatii

Obiective
opera-
tionale

Activitatea didactica

Strategii didactice
(mijloace/material didac-
tic/forme de organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea
atentiei

Astazi va propun sa ne jucam un joc
nou. Acest joc va va ajuta sa va
cunoasteti mai bine pe voi insiva.

Ca orice joc,, EUmoji” are urmatoa-
rele reguli pe care trebuie sa le
respectati.

Precizarea conti

nuturilor si/sau a obiectivelor lectiei

Comunicarea

Profesorul prezinta elevilor regulile

noilor jocului.
continuturi
Fixarea si Faceti un desen/afis prin care sa Coli de hartie,

sistematizarea
continuturilor

ilustrati ceva care va reprezinta
pe fiecare dintre voi.

creioane, carioci

Concluzii / aprecieri

Daca ar trebui sa spui o propozitie despre activitatea pe care am

desfasurat-o astazi, ce ai spune?

Anexa 1
Regulile jocului

1.Profesorul alege intrebarile.

2. Fiecare elev/ eleva din clasa va primi o intrebare.

3. Toti asteapta ca elevul/eleva solicitat(a) sa-si termine ideea.
4. Numai atunci cand li se permite, elevii pot sa ridice mana si sa-si spuna parerea pe scurt.
5. Nimeni nu are voie sa rada de nimeni. Daca un elev rade, atunci este descalificat si poate sa raspun-
da la intrebarea pe care a primit-o, dar nu mai are voie sa isi spuna parerea dupa ce a vorbit alt coleg.
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Pentru |. ... .
cine ? Intrebari gimnaziu fete
1. |Fete Spune-i vecinului de banca ceva despre tine care crezi ca il va surprinde.
2. |Fete Ce ai schimba la tine?
3. |Fete Cum te vezi peste 10 ani?
4. |Fete Te simti bine in corpul tau?
5. |Fete Starea ta de spirit se schimba des?
6. |Fete Creziin tine?
7. |Fete Cat de mult conteaza pentru tine aspectul unei persoane?
8. |Fete Ce ,valoriinterioare” ale unui prieten sunt mai importante pentru tine decat aspectul lui?
9. |Fete Daca ai putea sa-ti controlezi visele, ce ai dori sa visezi noaptea?
10. |Fete Cum te descrii intr-un cuvant?
11. | Fete Daca ar fi sa mergi pe o insula pustie, ce ai lua cu tine?
12. | Fete Cum definesti frumusetea?
13. | Fete Ce anume trebuie sa stii despre cineva care iti este prieten?
14. | Fete Exista persoane celebre de sex feminin cu care ai dori sa semeni? Cu cine anume?
15. | Fete Cum iti stapanesti emotiile?
16. | Fete Ce ai putea sa faci pentru ca viitorul tau sa fie mai bun?
17. | Fete Care sunt lucrurile care te bucura in viata?
18. | Fete Te-ai simtit vreodata judecata dupa infatisare?
19. | Fete Alege-ti un/o coleg/a si exprima-ti o dorinta pe care o poate indeplini si o dorinta care
nu poate fi indeplinita.
20. |Fete Ai frici Tn legatura cu viitorul tau? Daca da, care?
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Pentru |, .. . el .
. 5 |Intrebari gimnaziu baieti

cine ?
1. | Baieti |Spune-icoleguluide banca ceva despre tine care crezi ca i va surprinde.
2. |Baieti |Cum te vezi peste 10 ani?
3. |Baieti |Te simti bine in corpul tau?
4. |Baieti |Ce ,valoriinterioare” ale unui prieten sunt mai importante pentru tine decat aspectul

lui?
5. |Badieti |Cum te simti cdnd majoritatea persoanelor isi dau cu parerea despre tine?
6. |Bdieti |Te-ai simtit vreodata judecat dupa infatisare?
7. |Baieti |Ce aivrea sa schimbi la tine ca persoana?
8. |Bdieti |Lace te uiti prima data cand vezi o persoana?
9. |Baieti |Completeaza propozitiile urmatoare: ,, Nu-mi place la mine...“, ,imi place la mine...”,
,Daca m-ati cunoaste cu adevarat, ati descoperi ca eu...”

10. | Bdieti | Care e jucatorul tau preferat de fotbal?
11. Baieti |Aio trasatura de caracter care ti-a cauzat probleme?
12. | Bdieti |Potisa spui unui prieten/unei prietene absolut totul despre tine?
13. Baieti |Spune-tiin fata sincer parerea despre tine.
14. Baieti |Barbatii comunica diferit fata de femei? Daca da, cum vezi diferentele?
15. Baieti |Ce anume apreciezi cel mai mult la prietena ta cea mai buna?
16. |Bdieti |Ce te face deosebit de mandru de tine? Dar sigur pe tine?
17. Baieti |Daca treci printr-o situatie neplacuta, cu cine vorbesti?
18. Baieti |Care sunt hobby-urile tale si cat de des te ocupi de ele?
19. Baieti |Te-ai desparti de prietena ta pe WhatsApp, in loc sa te intalnesti cu ea?
20. |Bdieti | Social media ofera mai multe oportunitati sau mai multe pericole dupa parerea ta?
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Imbricat in onoare

CLASA: a V-a

TEMA: imbrécat in onoare

TIPUL: Mixta

SCOP: Recunoasterea importantei hainelor si rolul valorilor interioare

COMPETENTE SPECIFICE / OBIECTIVE OPERATIONALE:
01 - Recunoasterea semnificatiei hainelor noastre la diferite activitati si evenimente
02 - Recunoasterea faptului ca valoarea unui om nu depinde de haine
O3 - Analizarea valorilor interioare ,,cu care ne putem imbraca”

04 - Recunoasterea posibilitatii fiecaruia de a alege ,,hainele”pe care si le doreste (care-l onoreaza)

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele Obiective Strategii ;ﬁdactice
.. . - (mijloace/material
activitatii opera- Activitatea didactica didactic/forme

tionale de organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea o1 Profesorul intreaba elevii: ce haine | Conversatia
atentiei purtati la nunta, cand va jucati afara,
cand culegeti cartofi, cand mergeti la
biserica, de Craciun, la o inmorman-
tare?

Ce se intampla atunci cand purtam
haine diferite? Cum te simti atunci
cand porti haine elegante de Craciun?
Cum te simti cand porti haine mur-
dare dupa ce ai ajutat la munca de pe
un santier saula cules de cartofi?
Daca ai avea destui bani, ce haine ai
vrea sa porti? Fiecare elev va ras-
punde pe randintr-o singura fraza.

Elevii raspund
la intrebari

Precizarea continuturilor si/sau a obiectivelor lectiei

Comunicarea 02 Fiecare elev va raspunde, in scris, | Caiete/coli de
noilor intr-o singura fraza la urmatoarele | hartie
continuturi intrebari:

a) Cat de important este pentru tine
cacinevasa poarte haine curate?

b) Cat de important este pentru tine
ca cineva se poarte haine scumpe si
moderne?

b) Cum ne comportam cu cineva care
imbraca haine elegante, scumpe?
Cum ne comportam cu cineva care
imbraca haine murdare sisarace?

Raspunsurile
elevilor in
caiete
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03

Toti elevii raspund frontal ce au scris

in caiete.

Cu ce mai putem fi imbracati, cu ex-
ceptia hainelor?

Cu: Bucurie? Tristete? Eleganta?
Stralucire? Manie? Onoare?
Demnitate? Integritate? Cinste?
Cautam Tmpreunad raspunsurile si le
scriemin caiet:

Ceinseamnaonoare?

Ceinseamna demnitate?
Cefinseamna integritate?
Ceinseamna cinste?

Pe cine trebuie sa onoram sau sa cin-
stim?

Raspuns: Parintii, pe Dumnezeu,
preotii, profesorii, politistii, medicii

Pe cine onorezitu?

Vrei sa fi onorat? De cine vrei sa fii
onorat?

Dumnezeu si El te-a imbracat cu
onoare si demnitate prin dragostea
lui pentru tine, El te-a creat, El a ales
ca tu sa traiesti, tu esti pretios si
valoros Tn ochii lui, el te iubeste si
doreste sa fie Tatal tau, doreste ca tu
sa stii ca el este Tatal tau spiritual.

Discutia dirijata

Definitiile
date de elevi

Fixarea si 04
sistematizarea

continuturilor

- Toti elevii primesc cate un sablon
care are forma unui om (atasat la
material).

- Profesorul alege tesaturile cu care
apoi elevii imbraca sablonul, prin
lipirea de bucati mici de tesatura, in
functie de ceea le place si cred ca i
onoreazad cel mai mult din diferitele
tesaturi.

Profesorul aduce de acasa tesaturile
si elevi creeaza un colaj prin lipirea
tesaturilor pe sablon.

Sablon de carton
usor, piese mici co-
lorate din tesatura
stralucitoare pen-
tru fete si din ma-
terial de blugi sau
din alte materiale
pentru baieti. Se
mai folosesc: lipici,
nasturi etc.

Realizarea
sabloanelor

Concluzii / aprecieri / tema

Realizam o expozitie cu sablonele elevilor si oricine poate vedea ceva
deosebit de bun si frumos. Cine doreste, are voie sa prezinte si sa

Tmpartaseasca ceea ce a realizat.
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CLASA: a V-a

Fiecare copil conteaza, oriunde ar fi!

TEMA: Fiecare copil conteaza, oriunde ar fil

TIPUL: Mixta

SCOP: Cresterea capacitatii de autoprotectie in mediul online
COMPETENTE SPECIFICE / OBIECTIVE OPERATIONALE:
01 - Sesizarea comportamentelor proprii in mediul online
02 - Recunoasterea pericolului reprezentat de conversatia cu necunoscuti in mediul online
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele
activitatii

Obiective
opera-
tionale

Activitatea didactica

Strategii didactice

(mijloace/material
didactic/forme de
organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea
atentiei

Profesorul intreabd: ,, In viatade zi cu
zi va este usor sa refuzati invitatia la
un concert, pe care o face prietenul
vostru cel maibun?”

Conversatia

Monitorizarea
raspunsurilor

Precizarea conti

nuturilor si/sau a obiectivelor lectiei

Comunicarea o1 Profesorul le spune elevilor ca tema | Conversatia
noilor pe care o vor discuta este legata de
continuturi siguranta online. Le propune elevilor
sa completeze un chestionar mentio-
nand ca acesta este confidential
(chestionarele raman la elevi).
Fisadelucrul
02 Elevii urmaresc materialul video | Material vizual
,Jigsaw Assembly” si discuta Tmpre-
una cu profesorul continutul filmului. | https://www.
youtube.com/
watch?v=
R5ydVG84LH8
Fixarea si Cev-a atras atentia la acest film?/ Eseu in 5 minute

sistematizarea
continuturilor

Cev-aimpresionat?

Concluzii / aprecieri

Ce stiam? Ce am invatat? Ce mi s-a confirmat?
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Fisa de lucru 1

Chestionar

1. Estiingrijorat/a pentrusigurantataonline?

12. Dacaun,,prieten” de peinternetteinvita satecunoasca, te duci? Daca da, anuntipe cineva dintre
ceiapropiatitie?

Sursa bibliografica filmulet: https://www.youtube.com/watch?v=R5ydVG84LH8
Producator: The child exploitation and online protection center CEOP
https://www.thinkuknow.co.uk/

24 |



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

CLASA: a Vl-a

Autocunoastere si valorizare

TEMA: Autocunoastere si valorizare

TIPUL: Mixta
TIMP: 2 ore

SCOP: Cresterea capacitatii de autocunoastere si valorizare
COMPETENTE SPECIFICE / OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 - Descrierea activitatilor care sunt pentru elevi surse de bucurie
02 - Exemplificarea modalitatilor de comunicare in situatii neplacute
03 - Recunoasterea valorii personale
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Obiective Strategii didactice
Etapele . . - (mijloace/material
e opera- Activitatea didactica e Evaluare
activitatii tionale didactic/forme de
i organizare)
Moment organizatoric
Captarea Profesorul intreabd: ,,in viata de zi cu zi, | Conversatia Monitori-
atentiei va este usor sa refuzati invitatia de a zarea
jucainretea facuta de prieteniivostri?” raspunsu-
rilor
Precizarea continuturilor si/sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea| O1 Sursele mele de bucurie Creioane colorate, Formularea
noilor Profesorul le solicita elevilor sa | hartie alba, carioci de idei
continuturi deseneze ce fi fac pe ei bucurosi. Elevii despre
vor prezenta colegilor desenele | Exercitiu de exprimare prietenie
realizate. emotionald
02 Situatii neplacute Punereain situatie

Elevii se gandesc la o situatie nepla-
cuta, Tn care ei trebuie sa relateze cele
intamplate unor adulti. De exemplu: au
spart un geam la scoald siau trebuit sa-
si recunoasca vina in fata profesorului.
Cum au formulat problema, cum s-au
simtit, cum a reactionat profesorul?
Tmpreund cu profesorul, elevii cautd
modalitatea cea mai buna de relatare a
evenimentelor neplacute, sub forma
unei piese de teatru.

Acvariul: cei mai multi
elevi vor avea un rol ac-
tiv in indeplinirea sarci-
nii date, dar cativa vor
avea rol de observatori.
Rolul acestora va fi ace-
la de a observa si de a
nota ideile expuse de
colegii lor. Dupa ce s-a
jucat piesa de teatru,
observatorii prezinta
solutiile si concluziile la
careauajuns.
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03 Joc,,0 minune” Exercitiu de exprimare
Profesorul pregateste o cutie invelita si | emotionald

captusita cat mai frumos, in care
aseaza o oglinda potrivita ca dimen- | O cutieinvelita si captu-
siune. Pentru crearea unei atmosfere | sita, oglinda, muzica
misterioase este nevoie de o muzica | ambientala.

ambientala.

Prezentare:

Cu o introducere cat mai misterioasa,
profesorul creeaza o atmosfera magica
pentru joc: Am adus aici o cutie ciudatd
in care se afla o minune. Fiecare dintre
voi va veni aici pe rdnd si i voi ardta
minunea. Trebuie sd va uitati bine la
ceea ce vedeti. Rugdmintea mea este
sd pdstrati secret ceea ce ati vdzut,
pand la terminarea jocului.

ntrebari pentru follow-up:

1. Cum te-ai simtit cand ai descoperit
minunea?

2. Cum este sentimentul sa te simti
valoros?

3. Cine te ajuta pe tine sa te simti
valoros?

4. Cum poti tu sa fi ajuti pe cei din jurul
tau sa se simta valorosi?

Fixarea si Cum te-ai simtit? Ce ai invatat?
sistematizarea Ce ai aflat nou despre tine?
continuturilor

Concluzii / aprecieri Ce vi s-a pdrut interesant la activitatile pe care le-am facut astazi?

*Profesorul poate modifica ordinea desfdsurdrii activitdtilor
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Esti o persoana pretioasa si valoroasa

CLASA: a Vl-a
TEMA: Esti o persoana pretioasa si valoroasa
TIPUL: Mixta

TIMP: 2 ore

SCOP: Sa sesizeze cat de valoroasa si de pretioasa este fiecare fiinta umana
COMPETENTE SPECIFICE / OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 - Sa sesizeze ca indiferent de cat de scumpe sunt niste obiecte, fiinta umana este nepretuita

si mult mai valoroasa

02 - Sa arate ca toti oamenii sunt la fel de valorosi si de pretiosi in fata lui Dumnezeu

03 - Sa demonstreze ca cel mai pretios lucru pentru o persoana este inima, sufletul sau
04 - Sa reprezinte intr-un colaj propria inima pretioasa

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Obiective Strategii didactice
Etapele i . didactics (mijloace/material | Eyaluare
activitatii c?pera Activitatea didactica didactic/forme de
’ tionale :
organizare)
Moment organizatoric
Captarea 01 Profesorul formeaza 2 echipe care joaca | Li se prezinta ele- | Cate
atentiei acest joc. Echipele joaca una Tmpotriva | vilor imaginile cu | puncte au
celeilalte si apoi se schimb4 rolurile. Tntai ii | 0 masina, un tele- | castigat
aratam echipei A o imagine si trebuie sa| fon mobil, niste | echipele
ghiceasca cat de scump este elementul | haine, o casa,|Asi B
prezentat. Apoi echipei B si asa mai departe. | (lucruriscumpe)
La sfarsit exista o imagine a unui copil si
intrebam:
,,Cati bani credeti ci valoreaza acest copil?” | Tnvatarea prin joc
Raspunsul corect:
“Copilul, omul este nepretuit”!
Precizarea continuturilor si/sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea| 02 Ce este mai valoros/pretios: Discutia dirijata Implicarea
noilor e Un bebelus sau un copil ? tuturor
continuturi e Un copil sau un adult? elevilor in
e Un om bogat sau un om sarac? discutii

@ Unom celebrusauunomdininchisoare?
e Un om care are o dizabilitate sau un om
sanatos?

Discutia trebuie sa conduca laideea ca:
Deoarece suntem creati dupd chipul lui
Dumnezeu ca realizare supremd a creatiei,
cel maide pret lucru pe pdmdnt este omul!
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De unde vine valoarea ta?

e Dumnezeu tatdl te-a creat si te
iubeste, de acolo vine valoarea nepre-
tuita a omului.

e lisus Hristos a murit pentru noi, Elte
iubeste si de acolo vine valoarea ta
nepretuita.

e Duhul Sfant vrea sa locuiasca in noi,
el teiubeste side acolo vine valoareata
nepretuita

Explicatia

03 Tninteriorul unei persoane care este cel | Activitate individuald

mai pretios lucru despre care discu-

tam?

Tu stii cat de pretios esti? Conversatia

Unde este comoara ta?

Comoara ta este in tine = inima ta
Fixarea si 04 Profesorul distribuie un sablon cu o ini- | Sablon, culori, perle de
sistematiza- ma si elevii picteaza cu culorile alese de | plastic si accesorii stra-
rea continu- ei. lucitoare
turilor Fiecare elevalege din perlele de plastic

care reprezinta pietrele pretioase si le
lipeste pe,,inima lui” pictata, pe care o
pune intr-un un loc special in camera
lui ca sa isi reaminteasca cat de pretios
sivaloros este.

Concluzii / aprecieri

Realizam o expozitie cu sablonele elevilor si oricine poate vedea ceva deose-
bit de bun si frumos. Cine doreste, are voie sa prezinte si sa Impartaseasca

acest lucru. (turul galeriei)

*Profesorul poate modifica ordinea desfdsurdrii activitdtilor
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CLASA: a Vl-a
TEMA: Cum sa fii in siguranta pe social media

TIPUL: Mixta

TIMP: 2 ore

ee A

SCOP: Cresterea capacitatii de autoprotectie in mediul online
COMPETENTE SPECIFICE / OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 - Dezvoltarea perceptiei critice asupra imaginii promovate de cineva in mediul online
02 - Recunoasterea pericolului reprezentat de conversatia cu necunoscuti in mediul online
03 - Cunoasterea continutului termenilor de trafic de persoane/trafic de copii, traficanti si

Cum sa fii in siguranta pe social media

sextortion
DESFASURAREA ACTIVITATII:
Etapele Obiective Stral'fegu dldact!cle
... | opera- Activitatea didactica (mijloace/material | gya1yare
activitatii . didactic/forme de
’ tionale .
organizare)

Moment organizatoric

Captarea Profesorul le propune elevilor sa isi imagi- | Discutiadirijata | Monitoriza-

atentiei neze ca se afla pe o planeta doar a lor. Acesta rea raspun-
le propune elevilor sa descrie cum vad lumea surilor
de pe ea. Fiecare elev participant va incepe
cu,,De pe planetamea, lumea.....

Precizarea continuturilor si/sau a obiectivelor lectiei

Comunicarea| O1 Profesorul le prezinta elevilor 3 poze | Discutia dirijata | Cunoasterea

noilor reprezentand oameni. Acestea exprima diferentei in-

continuturi diferite expresii faciale si posturi corporale. tre imaginea
Fiecare poza este numerotata cu un numar virtuala si
delal1-3. cea reald a
Elevilor li se cere sa completeze tabelul din unei per-
anexe - fisade lucru 1. soane.

02 Elevii urmaresc materialul video ,,Cum sa fii | Activitate Recunoaste-
in siguranta pe social media?” si discuta | independenta |rea pericolu-
impreuna cu profesorul continutul filmului. | https://www. |lui comuni-
Apoi completeaza fisa de lucru 2. youtube.com/ |cdrii cu o per-

watch?v=ad7g4 |soana cu iden-
DVbsSU&t=2s |titate falsa.
03 Profesorul pune in discutie termenul de | Conversatia Cunoasterea

trafic de persoane. Acesta realizeaza un
,,ciorchine” pe care-l completeaza cu
informatiile venite de la elevi. Elevii citesc
textul din fisa de lucru 3, apoi completeaza
tabelul,,Stiu/vreau sa stiu/am invatat”

Problematizarea
Ciorchinele

Stiu/vreau sa
stiu/am invatat

termenilor de
trafic de per-
soane/trafic
de copii, trafi-
canti si sex-
tortion.
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Fixarea si
sistematizarea
continuturilor

Cunoasteti elevi care au procedat ca
Bianca?

Conversatia

Concluzii / aprecieri

Enuntati trei lucruri care vi s-au parut interesante la activitatile pe care

le-am facut astazi.

*Profesorul poate modifica ordinea desfdsurdrii activitatilor

ANEXE:
Fisa de lucru 1l

Poza reprezinta...

Eu cred ca ea/el este...

Fisa de lucru 2

e CineesteBianca?

e Ce-iplaceei?

SA VEDEM CE-AM INTELES ........

e Dece-iacceptacerereade prietenie luiAlex?

e Ce-onemultumeste pe Bianca?

e Ceinformatiipersonalei-afurnizatluiAlexdespre ea?

e DeceaspusBiancaluiAlex,,Asa mabucur cd tu maintelegil”

e CineestedefaptAlex?

e Alexse promoveaza peinternet cuoidentitate falsa?

e CandBiancalitrimite lui Alex poze cu ea, ce face acesta cu pozele?

e® Ces-aintamplatcand Alexainvitat-o pe Biancalaintalnire?
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Fisa de lucru 3

Cititi cu atentie urmatorul text:

Traficul de persoane reprezinta o incalcare grava a drepturilor si libertatilor omului, fiind una din

infractiunile cu cele mai grave consecinte in plan umanitar. Nu putine sunt cazurile in care copiii ajung

in mainile unor oameni, pentru care nimic nu este mai important decat sa castige bani de pe urma

exploatariiacestora.

Copiii pot fi obligati la munca fortata, cersetorie, comitere de infractiuni. Traficul de persoane

fnseamna si prelevare de organe, exploatare sexuala, obligatie la prostitutie etc. Traficantii sunt cei

care recruteaza persoane, le foloseste naivitatea, le inseala si recurge la forta pentru a le recruta,

transporta, transfera si adaposti.

Sextortion este o noua amenintare aparuta in mediul online, este o crima cibernetica, care poate fi

privitd ca unact de abuz sexual. Sextortion este o forma de exploatare sexuala prin santaj, in care un

individ ameninta ca va publica imagini ale acesteia sau ale unei persoane apropiate cu continut sexual,

daca persoanarespectiva nuiiindeplineste niste dorinte.

Completati urmatorul tabel:

Stiu

Vreau sa stiu

Am Tnvatat

Sursa bibliografica filmulet: https://www.youtube.com/watch?v=ad7g4DVbsSU&t=2s
Producator: https://www.abolishion.org/besafe
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Credinta crestina este o parte importanta

Educatia religioasa, atat in familie, la biserica, cat si la scoala este un castig pentru omenire prin
faptul ca reduce suferintele si pacatele din lume, creeaza un echilibru prin speranta si aduce viata,
unitateasiorientarea.

Pentru dezvoltarea sanatatii sufletesti si mentale a copiilor si tinerilor nostri, precum si pentru
consolidarea uneiidentitati stabile, este necesara relatia cu Dumnezeu si comuniunea dintre crestini.
Caci, ,,daca este cineva in Hristos, este faptura noua; cele vechi au trecut, iata toate s-au facut noi.” (Il
Corinteni5,17)

intelegand cat de important este ca omul s construiascd o relatie cu Dumnezeu de la cea mai
frageda varsta, profesorii de religie din diferitele confesiuni crestine s-au straduit sa creeze segmente
de activitati, care sa ajute eleviiin aceasta dezvoltare siin consolidareaidentitatii spirituale.

O identitate crestina sanatoasa este esentiala pentru protejarea si prevenirea oricarei forme de
abuzsicontribuie la formarea unei personalitati ancorate in realitate.

Credinta crestina, comunitatea si rugaciunea sunt, de asemenea, o parte importanta a vindecarii
interioare pentru acei copii si tineri care au suferit deja abuzuri. Copiii nostri, tinerii nostri trebuie sa
dobandeasca convingerea ca niciodata nu sunt singuri, ca Hristos, Domnul este prezent in viata
fiecaruia ,, iata Eu sunt cu voi in toate zilele pana la sfarsitul veacului” (Matei 28,19) si asteapta sa-I
cerem ajutorul ,,Si Ma cheama pe Mine in ziua necazului si te voi izbavi si Ma vei preaslavi” (Psalm
49,16). El poate vindeca orice rand, pentru ca El este doctorul sufletelor si al trupurilor noastre si
pentru ca El ne iubeste cu o iubire nemarginita. Si atunci cand nimeni nu mai poate face nimic, atunci
cand totul in jur se prabuseste El, Dumnezeul nostru poate totul! De aceea cantam si noi impreuna cu
psalmistul: , Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti Dumnezeu, Care faci minuni!”
(Psalm 76,13)

Sub urmatoarele titluri va Tncurajam sa utilizati segmentele si sa le extindeti singuri, respectiv sa le
adaptatiin functie de situatie:

Titlurile manualelor pe categorii de varsta:

Nivelul prescolar - Familia mea face parte din bisericd
Nivel primar - Dumnezeu md iubeste

Nivel gimnaziu—lisus Hristos este Pdstorul meu

Nivel liceal - Duhul-Sfént mdinsoteste
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A gasit ceea ce a fost pierdut

Introducere/Pregatire

1. Va spun ceva despre o situatie din viata mea in care am pierdut ceva pretios si m-am rugat ca
lisus sa ma ajute sa-l gasesc...... apoi dupa ceva timp I-am gasit. M-am bucurat foarte mult. Si apoii-am
multumit lui Dumnezeu pentru asta.

2. Profesorul face aceasta marturisire tinand in mana un “cub/ piatra narativa”, pe care ulterior
il/o predaunuielev.

3. Elevul impartaseste o situatie similara traita de el sau de o persoana apropiata, exprimandu-si
sentimentele avute in momentul constientizarii pierderii, dar si in momentul regasirii. Cubul este
predat rand pe rand celorlalti elevi.

4. Cu totii ne bucuram si i multumim lui Dumnezeu impreuna de fiecare data cand auzim o
poveste delaunelevcare agasitceeaceapierdut.

Desfasurarea activitatii

Citim Tmpreuna: Luca 15,4-6: ,,Care om dintre voi, daca are o suta de oi si pierde pe una din ele, nu
lasa pe celelalte noudzecisinoua peislaz si se duce dupa cea pierdutd, pana cand o gaseste? Dupacea
gasit-0, o pune cu bucurie pe umeri si, cand se intoarce acasa, cheama pe prietenii si vecinii sai si le
zice: ,,Bucurati-va impreuna cu mine, caci mi-am gasit oaia care era pierduta”.

Cine este pastorul?
Cine sunt oile?
Esti si tu o oaie ?

Cum arata o oaie cand se pierde?

UnelevdeclasaaV-a,sepierde”. Ceinseamna asta?

Discutati4 cazurirealein plen. (Discutie dirijata)

Ceinseamna atunci cand elevul este gasit de lisus si adus inapoiin siguranta?

1. O fata din clasa a V-a vine acasa si aude: Notele tale sunt foarte slabe! Esti pierduta! Fata este
pierduta?

Voi ce credeti? Exprimati-va punctul de vedere!

Cine o poate ajuta pefata?

Cum o ajutalisus pe aceasta fata?
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2. Un bdiat de clasa a 5-a este prins furand un joc grozav pe calculator dintr-un magazin.
Proprietarul |-azarit pe hotsispune: Baiete, acum esti pierdut!

Voi ce credeti? Exprimati-va punctul de vedere!
Cinefil poate ajuta pe baiat?

Cumil ajuta lisus pe acest baiat?

3. Ofata este exclusa de uniicolegi, carerad deea, .......... iar fata se gandeste: Sunt pierduta!

Voi ce credeti? Exprimati-va punctul de vedere!
Cine o poate ajuta pe fata?

Cum o ajuta lisus pe aceasta fata?

4. Un baiat se apropie de casa si este atacat de trei badieti mai mari. Ei spun: Esti pierdut! Esti la
mana noastra!

Voi ce credeti? Exprimati-va punctul de vedere!
Cineil poate ajuta pe baiat?

Cumil ajuta lisus pe acest baiat ?

Aprofundare sirugaciune

Elevii sunt invitati sa scrie individual, Tn scris, raspunsul la urmatoarele intrebari:
1. Ce fac daca pierd ceva care este pretios pentru mine?
2. Ce fac daca gasesc ceea ce am pierdut?
3. Ce fac cand ma simt pierdut?

4. Ce fac daca observ ca un coleg din clasa se simte pierdut?

Psalm 50,15: Cheama-Ma in ziua necazului, si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi!

Dragd lisuse Hristoase, esti Pdstorul meu si mereu te rog sG mad ajuti cdGnd ma simt pierdut. Am
nevoie de protectia ta si de ajutorul tdu activ. De asemenea, vreau sd-Ti multumesc de fiecare datd
cdnd imi rdspunzi rugdciunilor si ma ajuti. Si dacd altcineva se simte pierdut, Te rog sd-mi dai curaj si
intelepciune sa-lajut.
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Unde e comoara ta?

Introducere /pregitire
a)Jocul EUmoji
b) 4intrebari pentru tine insuti:
Cefti place safacicel mai multintimpulliber, la scoald, in familie, in vacanta ?
Ce preferi cel mai mult: ce hobby-uri ai, ce profesie vreisa urmezi?
Unde-ti place sa fii cel mai mult ?
Langa cine vrei sa fiicel maimult ?

Raspunsurile spun ceva despre noi, sunt secretele noastre, Nu vorbi acum, ci scrie raspunsurile sau fa mici
desene sa neamintim raspunsurile tale la cele 4 intrebari de sus, pentru ca ne ajuta la urmatorul pas.

Desfasurarea activitatii: la o vanatoare de comori

a) raspunsurile la aceste 4 intrebari sunt importante, aratd secretele noastre care sunt ca o comoara —arata
pasiunea noastrd, arata unde punem suflet si aratd inima noastra aceste “comori” trebuie sa le protejam ca pe
inima noastra.

b) comorile: perle din Biblia
Matei 6, 21 Pentru ca unde este comoara voastra, acolo va fi siinima voastra.
Proverbe 4, 23 Pazeste-ti inima mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vietii.
Sau alta traducere: Pazeste-ti inima cu toata sarguinta, pentru ca viataiese din ea.
Cum sa pazim sau sa protejam inima noastra? Ce inseamna asta ?

c)zicala: ,Deceeste plindinima, gura se revarsa”

Luca 6, 45 Omul bun scoate lucruri bune din vistieria buna a inimii lui, iar omul rau scoate lucruri rele din
vistieria rea a inimii lui; caci din prisosul inimii vorbeste gura.

Ceinseamnaasta?

Normal ar trebui sa vorbim despre pasiunile noastre, ce este in inima noastra, de ce trebuie protejata, dar sunt
simomente cand trebuie sa vorbim despre comorile din inima noastra:

- Atuncicand este ceva murdar in inima noastra—despre ce vorbim atunci ?
- Aiexperimentat ca cineva sa fi vorbit ceva murdar si ti-ai dat seama ca vine din inima lui murdara?
d) pilda lui lisus: Imparatia Domnului este comparatd cu faptul ci ..... cineva a gisit o comoars ....

Matei 13, 44 imparatia cerurilor se mai aseamand cu o comoara ascunsa intr-o tarind. Omul care o giseste o
ascunde si, de bucuria ei, se duce si vinde tot ce are si cumpara tarina aceea.
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Astdzi este o zi norocoasd foarte diferitd, cd mis-aintGmplat asa ceva ... dintre totioamenii? ... Sunt atdt de
recunoscdtor si fericit, multumesc Doamne ... dar ce ar trebui sd fac acum? - In aceastd dimineatd incd lucrez,
aceasta este o zi de lucru complet normald ca toate celelalte ... dar apoi am incercat un nou mod de a lucra siam
venitldngd nuc... nucile erau atdt de frumoase si nu am putut rezista, siam inceput sd ridic nucile de pe pdmdant
... si brusc piciorul meu s-a lovit de ceva ascutit si solid si am inceput sd sap cu mdinile si ce am gdsit? Da ... ei
bine, nuvisez! O adevdratd comoard! O cutie plind cu pietre pretioase pe care cineva care era foarte probabil pe
fugdtrebuiesdofiingropat... au strdlucit atdt de frumos...

Dar acum ce? - Doamne, Doamne, ajutd-md! Cum pot obtine aceastd comoard fdrd a o fura? Am pus-o inapoi si
am acoperit-o cu grijd din nou, astfel incdt nimeni altcineva sd nu o poatd gdsi ... nucul nu-mi apartine si nici
cdmpul nu-miapartine, ci fermieruluilonitd. ... Doamne, Doamne dd-miintelepciune!

Da, este o idee grozavd! - Voi vinde propriul meu cdmp si atunci voi avea destui bani pentru a cumpdra
cdmpul lui lonitd, apoi voi avea nucul si comoara. Apoi pot spune tuturor dupd aceea cd am gdsit comoara in
cdmpul meu, ceea ce este si adevdrat. Si atunci voi fi bogat si voi avea destule pentru mine si voi putea ajuta in
continuare pe altii care au nevoie pentru cd sunt sdraci. Multumesc, Doamne, pentru aceastd idee bund, te rog,
Dumnezeule, sd md ajuti sd gdsesc un cumpdrdtor pentru pdmdntul meu si te rog sG md pregdtesti sd 7i spui
fermieruluilonitd cd vreau sd imi facd favoarea de a-mivinde pamantul lui.

e) Ceinseamna ca imparatia Domnului este ca o comoara?

Bogdtia si comoara noastra sunt relatia noastra cu Tatal nostru Dumnezeu. Stim ca ne iubeste, ca ne-a voit si
creat exactasa cumaratam noi.

Este comoara noastra ca Isus a murit pentru noi si ne iubeste si vrea sa fie pastorul nostru pe viata. Isus vrea sa
fie cel maibun prieten al nostru, adica o mare bogatie.

Este comoara noastra, fiindca Duhul Sfant vrea sa locuiasca in noi, vrea sa ne mangaie si sa ne calauzeasca.

Este o bogatie sa apartii unei comunitati de crestini care se unescin biserica caintr- o mare familie spirituala.

Aprofundare sirugaciune
a) Desen: Inimata este comoarata

Toatd lumea primeste un sablon pentru inima si isi picteaza inima n culori la alegere. Atunci fiecare poate
realiza comoara (inima) folosind o multitudine de perle si pietre de plastic etc.

b) fiecare elev deseneaza structura comorii si picteazd aceasta comoara si o umple dupa ce este gata
pictata cu pietre pretioase (perle de plastic) alese —atasat sunt poze si sablon

Rugaciune:

Multumesc Doamne lisuse cd ai murit si ai Inviat pentru mine, iti multumesc pentru bogdtiile pe care le am
prin tine ca Domnul meu. Tti multumesc pentru bogdtia din inima mea, tot ceea ce imi este drag si valoros.
Multumesc pentru toti oamenii si pentru lucrurile care sunt importante pentru mine. Multumesc si pentru
abilitdtile si talentele pe care le-am obtinut sau le-am dezvoltat cu ajutorul tdu. Sunt o persoand bogatd pentru
cd am comoard ininima mea siin ceruri.
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Bunul samarinean aplicat situatiilor de astazi

Introducere/Pregatire
Afost odata ca niciodata un barbat care calatorea de lalerusalimlalerihon.
Stie cineva povesteaaceasta?  Cine aspus povestea aceasta?
lisus!
Da. Haideti, sa povestim si sa ne amintim impreuna ce s-aintamplat atunciin poveste.
Cinevreasainceapa? Ces-aintamplat cu barbatul care a plecat de la lerusalim la lerihon?
Desfasurarea activitatii

Astazi lucram pe grupe. Baietii intr-o grupa si fetele in alta grupa. Fiecare elev primeste o poveste si
intrebari.

1. Grupa badietilor - toata lumea citeste in tacere siraspunde laintrebariin gand

Odata ca niciodata un baiat pe nume Alexandru (asigura-te ca alegi un nume care nu apare in
clasa) era trist si era singur. Ce s-a intamplat ? Tatal lui |-a lovit. Oh, I-a durut? Da, I-a durut foarte tare!
Unde l-a durut? in inima lui, cici a fost lovit de cuvinte, nu de maini sau de orice altceva. Tatil sdu i-a
adresat o gramada de cuvinte care l-au ranit grav pe Alexandru. "Nu poti face nimic, nu vei deveni
niciodata nimic, nu esti bun de nimic. Uita-te la tine... etc." Si Alexandru a fugit in curte unde nu-l vede
nimeni si a plans. A simtit cd inima i sangera. Cine 1l poate ajuta? Sper sa vina cineva care il va ajuta.
Mangaie-Isiinima luise vavindeca...

Maiintai a venit un prieten din curte si Alexandru s-a gandit: ma vede, vede ca am nevoie de ajutor
si sigur vine la mine! Si da, bdiatul s-a uitat la Alexnadru de cateva ori, |-a vazut si si-a dat seama ca
Alexandru avea nevoie de ajutor, dar s-a intors si @ mers in alta directie. Alexandru a ramas din nou
singur.

Apoiavenit mama lui, s-a uitat si ea in directia lui si I-a vazut si stia ca inainte tatal il lovise cu vorbe.
Cu siguranta, va veni aici si ma va ajuta, ma va mangaia si ma va imbratisa, s-a gandit Alexandru, dar si
eas-aintorssiaplecat sa cumpere ceva. Din nou erasingur...

A doua zi la scoala profesorul lui a vazut ca era trist si s-a apropiat de el si |-a intrebat: Ce s-a
intdmplat? in sfarsit cineva a vrut s3 afle ce i s-a intdmplat. Profesorul a luat aceastd suferintd in serios,
maiales pentru cd nu era prima data. Mai tarziu i-a sunat pe parintisii-ainvitat la o discutie la scoala.
Nu a fost usor nici pentru profesor si nici pentru parinti, dar pana la urma parintii au inteles ca violenta
verbala repetata este un abuz si trebuie luata in serios. Au plecat acasa hotarati sa indrepte lucrurile.
Apoi ainceput miracolul transformarii si vindecarii, incet la inceput, doar cateva cuvinte ici-colo de la
tata care era diferit siin cele din urma s-a spart gheata si au jucat fotbal impreuna si s-au distrat foarte
mult.

Ce faci cand cineva este trist? Ce faci cand esti tu insuti trist?
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2. Grupafetelor - toata lumea citeste in tacere si raspunde laintrebariin gand:

Candva loana (asigura-te ca alegi un nume care sa nu apara in clasd) a fost din nou trista si nu i-a
placut mancarea. De ce? Ce s-a intamplat? Varul ei fusese din nou in vizita la parintii lui, era putin mai
in varsta si, ei bine, greu de spus, dar a atins-o intr-un fel in care nu ar trebui. Si asta din nou si din nou.
Apoi a lovit-o si a presat-o sa nu spuna nimic. Si ea nu stie cui sa spuna, a fugit in curte si a planssi a
sperat ca va veni cineva sd o ajute si sa o mangaie.

O prietendintrain curte, o vede siloana spera ca va veni si o va ajuta, dar desi prietena se uita la ea
de maimulte ori, se intoarce si fuge.

Dupa aceea propria mama a intrat in curte pentru ca trebuia sa cumpere ceva repede; s-a uitat si
eadecatevaorilaloana, si-a dat seama ca e trista, dar se grabea, astfel loana aramas singura.

A doua zi profesorul de religie a venit la loana si i-a spus: De ce esti trista? Vrei sa-mi spui ceva? Si,
in sfarsit, loana a reusit sa-si verse sufletul. Dupa aceea s-a simtit mult mai bine. Profesorul de religie a
vorbit cu consilierul scolar sitmpreuna i-au sunat pe parintii loanei, invitandu-ila o discutie.

Parintii au fost foarte surprinsi si incet-incet au inteles ca acest lucru trebuie luat foarte in serios.
Aceasta hartuire se numeste abuz si trebuia luate imediat masuri. loana trebuie protejata si ajutatd sa
fie din nou fericita. lar varul trebuie sa fie confrunt de parinti pentru ca asa ceva sa nu se maiintample
niciodata.

Cefacicand cinevaestetrista? Cefacicand estituinsati trista?
Tntreaga clasa citeste din nou textul biblicimpreuna cu voce tare:

Luca 10, 30-37: lisus a luat din nou cuvantul si a zis: ,Un om se cobora din lerusalim la lerihon. A cazut
intre niste talhari, care |-au dezbracat, l-au jefuit de tot, I-au batut zdravan, au plecat si I-au l3asat
aproape mort. Din intdmplare, se cobora pe acelasi drum un preot si, cdnd a vazut pe omul acesta, a
trecut Tnainte pe alaturi. Un levit trecea si el prin locul acela si, cand I-a vazut, a trecut Tnainte pe
alaturi. Dar un samaritean, care era in calatorie, a venit in locul unde era el si, cdnd |I-a vazut, i s-a facut
mila de el. S-a apropiat de i-a legat ranile si a turnat peste ele untdelemn si vin, apoi, I-a pus pe
dobitocul lui, I-a dus la un han si a ingrijit de el. A doua zi, cand a pornit la drum, a scos doi lei, i-a dat
hangiului si i-a zis: ‘Ai grija de el, si orice vei mai cheltui, iti voi da Thapoi la intoarcere’. Care dintre
acestia treiti se pare ca a dat dovada ca este aproapele celui ce cazuse intre talhari?” ,,Cel ce si-a facut
mila cu el”, araspunsinvatatorul Legii., Du-te de fasitulafel”, i-a zis lisus.

Aprofundare sirugaciune
Conversatie dirijata:

Ce faci cand cineva este trist? Ce faci cand esti tu insuti trist?
Rugaciune:

Dragd Tatd Ceresc, md cunosti si md vezi mereu. Stii si cdnd sunt fericit si cdnd sunt trist. Te rog sa
md ajuti s md rog cdnd am nevoie de ajutor si te rog sd ma ajuti sd inteleg cum Tmi rdspunzi
rugdciunilor. Te rog sG mad ajuti sa-i ajut pe altii atuncicdnd nu le merge bine.
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Model de autoaparare pentru diriginti si profesori de sport
PROIECT DIDACTIC

CLASA: a VI-a
TEMA: 1. Pasarea din deplasare - Consolidare cu accent pe prinderea mingii.
2. Rezistenta - Dezvoltarea rezistentei prin alergare de durata.
TIPUL: Mixta
LOCUL DE DESFASURARE: Teren de sport 20/40m
MATERIALE SI INSTALATII: Fluier, jaloane, cronometru
EFECTIV: Film cu modele de exercitii de aparare - https://youtu.be/krN-692GhD8
OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:
OBIECTIVE MOTRICE:
O1 - Dezvoltarea rezistentei prin alergare de durata.
OBIECTIVE COGNITIVE:
01 - Sa enumere teoretic elementele tehnice exersate.
OBIECTIVE AFECTIVE:
O1 - Sa Tsi sustina colegii.
02 - Sa isi creasca rezistenta la stres.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

FORMATII DE LUCRU,
ETAPE SI MODALITATI DE ALTE
DURATA CONTINUTUL LECTIEI DOZARE EXERSARE S| CONSEMNARI
INDICATII METODICE
1. Organizarea | - Adunarea colectivului; - 30" -Tn linie pe un rand
colectivului - Alinierea, salutul; - 30"
de elevi - Verificarea prezentei, -1 OO0
echipamentului si a starii de
3 minute sanatate;
- Comunicarea temelor lectiei; | - 30” ©
- Exercitii de front si formatie, | - 30”
captarea atentiei.
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2. Stress- Film cu modele de exercitii de | - 2X-3X | - Tn linie pe doud | Se mentine perma-
training | aparare: randuri,fatainfata | nent contactul vizual

https://youtu.be/krN-692GhD8 | - 1 min | - perechi de cate doi | cu agresorul, profe-
10 minute elevi sorul explicand de ce

Cei din randul 1 raman pe loc, este important acest

avand rolul de persoana agre- Miscarile se efec- | aspect.

sata. Cei din randul 2 vor pro- tueaza pe o distanta | Pe rand, elevii vor ju-

voca partenerul din randul 1, de 3 metri. ca rolul de agresor/

efectuand o miscare de usoara agresat.

impingere. In acel moment cei

din randul 1 vor raspunde pro-

vocarii printr-o postura de apa-

rare, facand un pas inapoi.

Postura de aparare consta in

indoirea bratelor, adoptand

pozitia de garda.

Postura agresorului va fi una

hotarata, incercand sa imite cat

mai mult un cazreal.

Cel care se apara va adopta o

pozitie de garda relaxata.
3. Stress- Elevii se aseazad in linie pe doua | - 3X - n linie pe doua Picioarele sa fie fle-
training Il randuri, cate doi la o saltea, randuri, fata in fata | xate n timpul efec-

unul fiind in pozitia culcat | - 1 min | - perechi de cate tuarii ridicarilor din
10 minute dorsal si avand picioarele doi elevi abdomen.

fixate la spalier. Elevii asezati Se va pune accent

efectueaza ridicari din abdo- pe corectitudinea

men. Dupa cateva repetari efectuarii exercitiu-

intervine agresorul (perechea lui.

elevului), simuland lovirea

parteneruluiaflatin miscare cu

un obiect moale (minge de

burete).

Loviturile se aplica la nivelul

corpului, evitand zona feteisi a

capului!
4. Stress- Elevii se aseaza in linie pe doua | - 3X -n linie pe doua Elevul agresat va
training Ill randuri, fata in fata. Se formeaza randuri, fata in fata | incerca sa 1si men-

perechi de cate doi elevi. -1-2 - perechi de cate tina echilibrul, Tn
10 minute Cei din randul 1 efectueaza aler- | min doi elevi ciuda bruiajului la

gare usoara pe loc, in timp ce
perechea fiecdruia intervine
incercand sa disturbe activitatea
colegului prin impingeri usoare,
descurajari verbale menite sa
intimideze.

care este supus.
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5. Rezistenta: | Alergare de durata in tempo | - 2X Pauza activa intre
dezvoltarea moderat, timp de 2:30 minute cele 2 repetari, mers
rezistentei (baietii) si 2:00 (fetele). cu exercitii de respi-
prin alergare ratie.
de durata
11 minute
6. Revenirea | - Alergare usoara cu relaxarea | - 1-1% | - Pe toata suprafata
organismului | bratelorsia picioarelor; tura de | terenului
dupa efort sala
- Mers cu miscariderespiratie. | - % - Inspir
3 minute tura de | puternic/expir
sala puternic
7.1ncheierea | -Alinierea; -30” -Tn linie pe unrand | Elevul agresat va
organizata - Concluzii; - 30" Tncerca sa isi men-
a lectiei - Recomandari privind modul de | - 30” OOOBO®DD | ting echilibrul, in
executie; ciuda bruiajului la
3 minute - Evidentieri; - 30” . © . care este supus.
- Recomandari pentru activitatea | - 30” ) ele.:v.u suntin
independents; pozitie de repaus
- Salutul.

Repere bibliografice: filmrealizatde Markus, Darius, Cristina Schwitter- https://youtu.be/krN-692GhD8

Recomandare pentru dirigintiin sala de clasa: film cu modele de exercitii de aparare -

https://youtu.be/krN-692GhD8 cu discutii dirijate cu elevii despre film.
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. v e

Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!

Textul prezentat mai jos este rezultatul muncii unui grup pe persoane alcdtuit din psihologi, profesori,
asistenti sociali, preoti, consilieri educativi, politisti, persoane cu o largd experientd in organizatii non profit,
persoane care lucreazd nemijlocit cu copii sau adulti care au avut de suferit in urma unei traume cauzate de
abuzuride diferite tipuri.

Intentia noastra este aceea de a va atrage atentia asupra pericolelor care pot sa apara in viata
copilului/copiilor si tinerilor dvs.

Indiferent de vdrsta pe care o are copilul sau tdndrul, cunoscdnd aceste aspecte, veti putea sd preveniti
experientele traumatizante pe care le pot trdi copiii si tinerii in diverse tipuri de abuz, cel mai grav fiind traficul
de persoane.

Chiar si adolescentii au nevoie sd fie protejati si ajutati sd recunoascd persoanele cu intentii ascunse. Pentru
aceasta tdndrul are nevoie sd aibd familia aldturi siin primul rénd are nevoie de pdrinti bine informati.

STIATI CA?... Majoritatea victimelor traficului de persoane din UE sunt recrutate din estul Europei?

MEDIUL FAVORABIL DE ACTIUNE AL CELOR CARE ABUZEAZA DE EI SI ALTRAFICANTILOR ESTE:
e Internetul (site-uride socializare, cautare de parteneri, jocurile pe care le prefera copiii si tinerii, etc.)
e Telefonul mobil (grupuri de socializare -Facebook, Instagram,Whatsapp, etc.)
e Cercul de prietenial copiilor/tinerilor
e Rude/sau prinintermediul rudelor apropiate;
® Colectivul scolar, colegii de scoald ai copiilor/tinerilor
e Cunostinte
CATEGORIILE CELE MAI EXPUSE:
e Copiisitineri proveniti din familii destramate/monoparentale;
e Copiisitineriaifamiliilor extrem de sarace;
® Persoane care doresc sa obtina un castig mare pe termen scurt;
e Copiisitinericare nuauobuna relatie cu parintii lor/Familiile in care comunicarea copii-parinti este

deficitara/ Familiile in care parintiilucreaza zi lumind sinu au timp pentru copiiilor;
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CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?

Comunicati cat mai mult si deschis cu copilul dvs!

Acordati timp pentru activitati comune, discutii prietenesti!
Cunoasteti anturajul copilului (colegi, prieteni, persoane cu care intra in contact/discuta etc) !
Informati-va! Prezentati copilului pericolele |la care poate fi expus!

Supravegheati activitatile copilului!

Observati atent comportamentul si starea de spirit a copilului! Orice schimbare poate fi un semn
ca ceva nedorit se petrece...

Incurajati copilul sa va vorbeasca despre problemele lui (fara teama ca va fi pedepsit), pentru ca
numai asa 1l puteti ajuta!

Luati legatura cu persoane abilitate sa va ajute, atunci cand este vorba despre orice tip de abuz si
de indicii ale traficului de persoane!

HELP-LINE: 0 800 800 678 (apel national gratuit) sau 004 021 313 31 00 (apelabil si din strainatate).

Aplicatii gratuite de control parental
Google Family Link

Google Family Link este un instrument Google care vine in sprijinul parintilor ai caror copii petrec
prea multe ore online.

Aceasta aplicatie simpla si intuitiva va permite sa stabiliti reguli de baza de utilizare a telefonului,
care va vor ajuta sa va tineti copilul in siguranta, departe de orice pericole care pot fi intalnite pe
Internet.

Ca de obicei in ceea ce priveste produsele Google, Family Link este o aplicatie foarte simpla de
utilizat. Trebuie doar sa descarcati aplicatia, sa creati atat un cont pentru dumneavoastra, cat si
pentru copilul dumneavoastra si apoi sa conectati ambele telefoane.

Datorita acestui lucru veti putea gestiona aplicatiile pe care copiii dumneavoastra le folosesc, orele
petrecute in fata ecranului, locatia, puteti sa stabiliti limite de utilizare a telefonului sau blocarea
dispozitivelor.

O caracteristica interesanta a Google Family Link este aceea cadofera o selectie de
aplicatii recomandate de profesori pe care le puteti instala pe telefonul mobil de la distanta.
Recomandat parintilor care doresc sa stie ce fac copiii lor cu telefoanele lor si sa-i indrume fara ca
acestia sa se simta supravegheati.

Qustodio

Qustodio este o aplicatie conceputa pentru parintii cu copii care folosesc excesiv telefonul mobil. Ei
pot decide cat timp vor petrece copiii pe telefon, limitand timpul alocat jocurilor si aplicatiilor.

Pe langa punctul forte al Qustodio de a limita utilizarea aplicatiilor, aceasta aplicatie de control
parental ofera multe alte optiuni interesante. De exemplu, primiti un raport zilnic al timpului pe care
copilul |-a petrecut online, puteti sa blocati unele site-uri, mesaje si apelurisi puteti chiar
sa localizati copilul datorita serviciului sau de geolocalizare.

O alta caracteristica interesanta a Qustorio este ca aplicatia are un buton SOS pentru copilul tau.
Astfel poate solicita ajutor in orice moment, indiferent de locul in care se afla.
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Family Time

Family Time este o altd aplicatie gratuitd excelentd de control parental. iTn mod similar celor
anterioare, acesta ofera posibilitatea de a limita timpul copilului pe telefon, dar si blocarea
aplicatiilor pe care nu le considerati potrivite pentru el.

Pe langa faptul ca este cu adevarat util pentru gestionarea timpului copilului dvs., Family Time este
o aplicatie cu adevarat utila pentru a sti unde se afla.

Acesta are un serviciu de geolocalizare in timp real si va permite sa stabiliti limite definite in care
copilul poate folosi telefonul mobil. Dacd, din orice motiv, copilul dvs. se indeparteaza cu telefonul
mobil din zona fixa, veti primi o notificare care va va informa de acest lucru.

n cele din urma, Family Time este o aplicatie excelentd care-ti poate proteja copilul de strdini. Pe
langa butonul SOS pentru copilul dvs., are si capacitatea de a avea acces la orice tip de contacte
suspecte, modalitate n care veti putea fi avertizati despre oricare mesaj neadecvat care ajunge sau
este trimis de pe mobil.

My Serene: Control parental

My Serene: Controlul parental este o aplicatie complet gratuitd conceputa pentru a ne putea proteja
copilul de continut inadecvat. Datorita acesteia, puteti decide la ce pagini web si aplicatii va avea
acces, precum si caracteristica ce limiteaza utilizarea internetului.

My Serene - Control parental a fost gandit mai mult ca fiind o modalitate de protectie pentru copilul
dvs., decat sa controleze orele petrecute in fata telefonului mobil. Acesta este motivul pentru care
printre principalele sale functii gasim supravegherea apelurilor, SMS-urilor sau e-mailurilor precum
si controlul geolocalizarii si capacitatea de a bloca telefonul copilului in timpul noptii.

Fara indoiald, punctul forte al acestei aplicatii este ca va va permite sa verificati mesajele de pe
WhatsApp, Messenger sau Instagram. De fapt, se pot monitoriza nu numai mesaje text, dar si voce,
imagini si videoclipuri care sunt primite pe retelele de socializare.

Securekids

Aceasta aplicatie ofera un control asupra timpului copilului folosit pe telefon sau tableta, dar si
capacitatea de blocare aanumitor pagini web sau chiar dezactivarea smartphone-ul copilului.

Secure Kids are o gama larga de optiuni pentru a sti exact ce face copilul dvs. cu mobilul sau. Gasim, de
exemplu, functii atat de interesante precum blocarea apelurilor de la numere necunoscute, setarea
alarmelor sau chiar rapoarte zilnice ale activitatii copilului dvs. in fata telefonului.

Pe langa toate acestea, aplicatia include un serviciu de geolocalizare pentru a sti unde este copilul in
permanenta.

Tn aplicatia Secure Kids existd un buton SOS proiectat pentru cei mici. Dac3 copilul se simte amenintat
sauin pericol, trebuie doar sa-l apese sisa faca o fotografie, iar telefonul va va trimite un avertisment
cuimaginea silocatia exactd a copilului.

https://itigic.com/ro/best-free-parental-control-apps-for-android/
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Linkuri utile

Asociatia eliberare a fost constituita in vederea prevenirii traficului de persoane si a
exploatarii sexuale in Romania, influentand prin activitatea sa mai multi factori sociali pentru
a-si atinge obiectivul. Va recomandam site-ul lor cu multe informatii.

Pe site-ul www.eliberare.com puteti sa cdutati la ,,Resurse” pachetul educational si sa
completati formularul care va ofera un pachet gratuit anual pentru profesori. Si primiti link-
ul pentru a incarca materialele. Va recomandam filmuletul , Alege cui dai accept!” -
https://www.youtube.com/watch ?v=jSqPISIKQ_A.

Adrese de referinta

Abolishian - www.abolishian.com -,,Don't shut your eyes in social media” -
https://www.youtube.com/watch?v=HDSCT/YdOOg de pe You Tube.

Politia Romana - www.politiaromana.ro

Salvati Copiii Romania — www.sigurinfo.ro

Agentia National3 impotriva Traficului de Persoane - http://anitp.mai.gov.ro

Kids Against Bullying - www.pacerkidsagainstbullying.org

Salvati Copiii, Romania - www.salvaticopiii.ro

Ora de net - Proiect derulat de Salvati Copiii - www.oradenet.ro

Un internet mai sigur pentru copii - www.siguronline.md

Inspirand libertate - O miscare sociala impotriva traficului de persoane si a exploatarii sexuale

n Romania - www.eliberare.com

Violenta de gen - http://violentadegen.ro

Uniunea Internationald a Telecomunicatiilor (ITU) - Place des Nations, CH-1211, Geneva 20,

Elvetia - www.itu.int/cop

Centrul de Actiune pentru Egalitate si Drepturile Omului - ACTEDO - https://actedo.org - Tel: 0746672026
(Asistenta juridica gratuitd)
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Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.
Tel: 0753 893 531
0369 801 808

http://alegromania.eu/consiliere

Consiliere psihologica gratuita
Asociatia AFIVArtemis
Tel: 0264 589 155

http://www.afivartemis.ro

IEESR - Institutul Est European pentru Sanatatea Reproducerii
Tel: 0265 255 931

emicheu@eeirh.org

Fundatia Sensiblu
Tel: 021 311 46 36

www.fundatiasensiblu.ro

Asociatia Anais
Tel: 0721 561 124

http://www.asociatia-anais.ro
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Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane este o institutie in cadrul Ministerului Afacerilor
Interne, care indeplineste rolul de raportor national, colectand in acest sens, date de la actorii guvernamentali
sineguvernamentali care desfasoara activitatiin domeniul luptei impotriva traficului de persoane.

Printre principalele atributii ale ANITP, pot fi mentionate:

e elaboreaza, pe baza propunerilor institutiilor cu atributii in domeniu, proiectul Strategiei nationale
impotriva traficului de persoane.

e intocmeste, cu participarea celorlalte structuri ale Ministerului Afacerilor Interne si pe baza datelor
furnizate de institutiile publice cu atributii in domeniu si organizatiile neguvernamentale, Raportul anual
privind evolutia traficului de persoane;

e dezvolta campanii de prevenire a traficului de persoane si programe de facilitare a asistentei victimelor
traficului de persoane si colaboreaza cu institutiile publice, private si organizatiile neguvernamentale pentru
implementarea unor campanii si programe comune;

o faciliteaza participarea victimelor traficului de persoane la activitatea de urmarire penala si judecata in
cooperare cu institutiile cu atributiiin domeniu;

e efectueaza studii si cercetari privind diagnoza si evolutia fenomenului traficului de persoane.
Telverde ANITP—-0800800678

Alte institutiiimplicate in lupta impotriva traficului de persoane:

e Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) — structura
specializata in cadrul Ministerului Public

e Directia de Combatere a Criminalitatii Organizate (DCCO) este structura specializata din cadrul
Inspectoratului General al Politiei Romane

e Directia Generald de Asistenta si Protectia Copilului

e Inspectoratul Scolar Judetean

e Inspectoratul Teritorial de Munca

e Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortelor de Munca
e Inspectoratul General al Politiei de Frontiera

® Inspectoratul General al PolitieiRomane

® Inspectoratul General al Jandarmeriei Romane

e Organizatiinonguvernamentale
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Multumiri

Le multumim tuturor celor care ne-au sprijinitin elaborarea acestui ghid prin sugestii practice, sprijin moral
sirugdciune.

Multumirile noastre se adreseaza in primul rand colectivului de lucru “Arca binecuvantarii” din Sibiu ABS,
precum si angajatilor Episcopiei Sibiu. O parte dintre colaboratori reprezinta diferite fundatii de intrajutorare,
fiind specializati pe domeniul abordat in prezentul ghid, depinzdnd de donatii, in vederea desfasurarii
activitatii. Specializarea respectivilor colaboratori este axata pe ajutorarea persoanelor afectate de abuz si
trafic de persoane si pe preventia acestor fenomene. Acest grup de lucru a fost sprijinit financiar pe intreg
parcursul de elaborare de catre fundatiile ”Paine pentru lume” (Brot fiir die Welt) si”Speranta pentru Europa de
est” (Hoffnung fiir Osteuropa), carora dorim sa le multumim si pe aceasta cale. Le suntem recunoscatori si le
multumim tuturor celor care nis-au alaturat cu sfaturi/ sugestii sau cu contributii proprii.

Ti multumim in mod special Domnului nostru lisus Hristos, care ne-a ghidat prin duhul sfant in toate etapele
de dezvoltare a proiectului si cu ajutorul Caruia s-a mentinut o atmosfera armonioasa de lucru, s-au deschis usi
sidiferite probleme au gasit rezolvare.

Le multumim colaboratorilor acestui ghid, printre care se numara urmatoarele categorii de personal:
profesori, educatoare, invatatori, politisti, asistenti sociali, psihologi, referenti bisericesti, inspectori scolari,
membri CJRAE, membri ANITP, reprezentantiai Episcopieisia diferitelor ONG-uriimplicate Tn proiect.

Echipa de proiect

Nivel prescolar: Delia Stoicescu

Nivel primar: Laura Paraian, Flavius llioni—Loga, Ella Mihai

Nivel gimnazial: Simona Cimpean, Anamaria Codrun, Mircea Bican, Erika Klemm, Ema Mascas
Nivel liceal: Simona Cimpean, Laurentiu Dinca, Anamaria Codrun, Ema Mascas, Erika Klemm
Parinti: Doina Solomon

Aspect psihologic: Mugur Fratila, Simona Cimpean, Ema Mascas, Erika Klemm

Aspect spiritual: Erika Klemm, Elena Nicorescu, lonut Cotoi, Radu Cimpean, Anneliese Heltmann
Abuzin spatiul online: Laurentiu Dinca, Ema Mascas, Simona Cimpean, Erika Klemm
Managementul stresului: Eugen Solomon, Markus Schwitter, Teodora Bobes

Coordonatori: Erika Klemm, Laura Paraian

Layout: Diana Zaharescu

Corectura text: loana Cretu, Monica Stinghe

Grafica: Robert Zaharescu, Erika Klemm
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Multumim sponsorilor:
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