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MOTTO:
“Limba care aduce insanatogire este un izvor de viata,

dar daca este gregita,

raneste sufletul”

Dragi profesori, parinti si elevi,

Grupul de lucru din cadrul proiectului “Ajutoare Pentru Aparare”- pe scurt APA - va pune la dispozitie
un instrument de lucru care vine n sprijinul tuturor, cu scopul general de a preveni abuzul copiilor
si tinerilor, sub toate formele lui.

Acest caiet de lucru face parte dintr-un set de 7 caiete speciale elaborate pentru niveluri diferite de
varsta, astfel: nivel prescolar, nivel primar — clasele O — 2, nivel primar — clasele 3 - 4, nivel gimnazial
— clasele 5 - 6, nivel gimnazial — clasele 7 - 8, nivel liceal — clasele 9 - 10 si nivel liceal — clasele 11 -
12. In fiecare caiet gésiti diferite abordéri ale abuzului, axate pe aspecte precum cel psihologic, cel
spiritual, cel al apararii fizice si al riscului Tn mediul online. Astfel, va asiguram de caracterul practic
al materialului elaborat de echipa noastra, material care contine, pe langa segmentele enumerate
anterior, schite de lectie care includ jocuri, filmulete si alt material didactic. Pentru a veni in sprijinul
tuturor, am introdus in fiecare caiet si o serie de recomandari si sugestii care va pot sprijini in
preventia abuzului, in identificarea abuzului si in ajutorarea celor afectati de abuzuri in scoala si nu
numai.

Avand in vedere ca in Romania una dintre obligatiile profesorului clasei/a profesorului diriginte este
de a se implica in preventia de abuzuri, de a veghea asupra starii de bine a elevilor si implicit de a
desfasura activitati care vin in sprijinul acestora, ne-am propus sa elaboram acest instrument de
lucru, pentru a usura sarcina cadrelor didactice si a parintilor.

Tn contextul actual, in care procesul instructiv-educativ se desfisoar si in mediul online, intelegem
ca riscul abuzului iTn mediul online este unul foarte ridicat, ceea ce ne determina sa luam masuri de
preventie si a acestui tip de abuz, pornind de la siguranta in mediul online.

Este important sa intelegem ca fiecare dintre noi putem contribui prin atentie sporita si prin
activitati simple la preventia si ajutorarea in caz de abuz de orice fel asupra copiilor si tinerilor.
Tn speranta c3 veti gési in acest caiet special un real sprijin, vd dorim multe experiente frumoase,
impreunal

Echipa de proiect A.P.A.

1]






A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Dragi profesori, parinti si elevi,

Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

Abuzul online
SCHITA DE LECTIE nr. 1
Fetita cu chibriturile - H.C. Andersen
SCHITA DE LECTIE nr. 2
Povestea lui Pinocchio
SCHITA DE LECTIE nr. 3
A vrut o babuta
SCHITA DE LECTIE nr. 4
SCHITA DE LECTIE nr. 5
Umbrela rosie - Titel Constantinescu
SCHITA DE LECTIE nr. 6
Prietenul adevarat
Fetita cea inteleapta
SCHITA DE LECTIE nr. 7
SCHITA DE LECTIE nr. 8
ANEXE
Lectia ,Stima de sine si valorizare”
Lectia ,Cere Ajutor”

Lectia , Limite ale atingerii fizice”

Credinta crestina este o parte importanta

Esti pretios si valoros
imbrécat cu onoare

Lumea-casa pentru toti

Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!

CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?

Aplicatii gratuite de control parental
Linkuri utile

Adrese de referinta

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane

Multumiri

Echipa de proiect
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Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

in Romania problema abuzului impotriva copiilor este o problema extraordinar de grava, aceasta a

devenit un flagel care afecteaza cu brutalitate vietile copiilor si ale familiilor copiilor care sunt
abuzati (indiferent de tipul, contextul si intensitatea abuzului). Tocmai din cauza complexitatii si
severitatii acestui fenomen, consideram ca acest material este important si necesar. Orice situatie
abuziva Tmpotriva unui copil trebuie identificata, gestionata, dar, mai ales, prevenita, cu orice
mijloace si resurse, in orice context si de catre oricine afla despre acest risc si dispune de
instrumentele si posibilitatea de a actiona.

Educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa joace un rol fundamental in identificarea precoce a

unor riscuri de abuzuri, a unor semne de abuz sau chiar a unor abuzuriin derulare. Acestia nu trebuie
sa poarte povara responsabilitatii interventionale sau terapeutice, acesta fiind rolul unui psiholog
specializat. Deseori, educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa fie sau sa devina persoana de
incredere pentru un copil abuzat, oferind astfel, in prima instanta, suport moral si emotional,
protectie si incredere copilului abuzat si fiind si una dintre primele persoane informate despre un
abuz sau un risc de abuz. Tactul, blandetea, vigilenta, moralitatea, prezenta de spirit si securitatea
sunt doar cateva caracteristici pe care un adult trebuie sda le manifeste atunci cand identifica,
gestioneaza o situatie de abuz impotriva unui copil sau tanar. Abordarea unui abuz trebuie realizata
cu discretie si finete pentru ca copilul/tanarul sa nu se simta constrans sau ranit.

Cateva tipuri de abuz impotriva unui copil/tanar: abuz fizic, abuz emotional (denumit si mental sau

psihologic), abuz sexual, exploatare, neglijentd, abuz de substante, bullying, abuz verbal, abuz
spiritual, abandon.

Prin natura lor (sau asa cum au fost definite si descrise) unele dintre abuzuri pot fi savarsite doar de
familie sau apartinatorii/reprezentantii legali ai copilului (de exemplu neglijenta si abandonul), iar
altele pot fi savarsite de oricine altcineva: abuzul verbal, emotional, sexual etc .

Abuzul consta in inselarea, mintirea, inducerea in eroare, manipularea, dominarea sau controlul
copilului/tanarului cu scopul de a implini o nevoie sau o dorinta a agresorului. Acesta poate sa
constea intr-o actiune unica (,loveste si fugi”) sau sa fie repetitiv. Abuzul poate sa aiba o durata
scurta sau lunga. Abuzurile pot fi spontane sau premeditate, se pot derula prin mijloace directe sau
indirecte (prin intermediul tertilor, in mediul online, etc). Abuzul poate interveni pe strada, la scoal3,
in spatele blocului, in tabere, Tn excursii, acasa si in sala de clasa. De cele mai multe ori, in timpul
sau dupd efectuarea actiunii abuzive, copilul/tanarul/victima este santajat(a) si amenintat(a),
determinat(a) astfel sa taca, sa ascunda abuzul.

Tntotdeauna, mai devreme sau mai tarziu, copilul/tandrul abuzat va manifesta anumite simptome
psihice produse de trauma prin care a trecut. Diferitele tipuri de abuzuri pot produce diferite
probleme sau simptome psihice. Dintre acestea, enumeram : retragere sociala, depresie, intarzierea
dezvoltarii emotionale, scaderea performantei scolare, dezvoltare emotionald inadecvats,
pierderea unor achizitii scolare/intelectuale, manifestari sexuale sau erotice neadecvate in raport
cu alti copii, ascunderea mancarii pentru mai tarziu, absenteism, comportament de evitare a
anumitor actiuni, locuri sau persoane etc.
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Cateva caracteristici importante privind abuzurile impotriva copiilor/tinerilor:

1. Abuzul are intotdeauna caracter relational. Asta inseamna ca abuzul apare in contextul unei
relationari, a unei interactiuni a copilului cu altd(e) persoand(e). De aceea este important sa fim
vigilenti in ceea ce priveste natura interactiunilor copiilor cu alte persoane.

2. Abuzul de multe ori inseamna o ranire brutala (fizica si emotionala sau doar emotionald) si
presupune o actiune din partea unui agresor.

3. Abuzul presupune existenta unei actiuni de ranire (fizica si emotionala sau doar emotionala)
careia victima copilul/tanarul nu i se poate sustrage, nu se poate apara, nu poate fugi, nu poate
riposta sau reactiona.

4. Pentru victima, in timpul derularii sau ulterior derularii sale, abuzul este o experienta de o
violenta emotionala extrema. Abuzul de multe ori produce durere sufleteasca, chin, suferinta si
trauma. Efectele abuzului sunt, de cele mai multe ori, de lunga durata si duc la o afectare a evolutiei
si dezvoltarii sufletesti, spirituale, mentale si chiar trupesti a copilului/tanarului, la o afectare a vietii
sale.

5. Nu orice abuz poate fi constientizat de copil ca fiind ,,abuz”, mai ales la varstele mici, si nu toate
abuzurile sunt constientizate ca fiind actiuni vatamatoare, nu toate produc un rau fizic sau
emotional imediat sau direct.

6. Abuzurile sunt greu de identificat. Nu putem sa ne asteptam ca, daca se intampla ceva grav
fmpotriva unui copil, ”sigur vom afla - imposibil sa nu aflam - imposibil sa nu ne spuna copilul!”.
Exista multe motive pentru care un copil nu poate sau nu vrea sa spuna ca a fost victima unui abuz.
De exemplu, un copil, victima a unui abuz sexual, se poate simti foarte ,murdar” sau ,pacatos /
vinovat”.

7. Deseori, pentru a gestiona corect un abuz impotriva unui copil trebuie sa gestionam corect
anumite prejudecati in noi insine. Deseori anumite situatii abuzive sunt negate, minimalizate,
ignorate sau chiar ascunse. Rusinea si teama, mandria ne pot impiedica in identificarea si abordarea
corectd a unor abuzuri.

Specificul vdrstei la scolarul mic (6/7 ani - 10/11 ani)

Perioada 6/7 ani— 10/11 ani aduce transformari si evolutii evidente ale sistemului psihic la copiii de
aceasta varsta, maturizarea, cresterea si dezvoltarea fizica fiind evidente. Evenimentul important
din aceasta perioada este debutul scolarizarii, cu toate problemele de adaptare specific.

Manifestari specifice scolarului mic:

- la 6 ani sentimentele sunt trairi emotionale fragile, cu mare labilitate;

- motivele activitatilor, alegerilor, deciziilor sunt superficiale, axate mai ales pe principiul
placerii sau pornind de la cerintele adultului fata de copil;

- incepéand cu varsta de 8 ani sentimentele de colegialitate, camaraderie, prietenie si chiar
iubire capata contur;

- motivatiile se orienteaza mai mult pe trebuinta si interesul de cunoastere, de prestigiu, de
rol si statut, conturandu-se si trebuinta de competitie;

- are loc dezvoltarea afectivitatii si motivatiei, ca factori dinamizatori ai activitatii;
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scolarul mic ia in stapanire incet, incet, mediul lui de viata, isi planifica activitatea, invata sa
o controleze rational si voluntar, sa-i anticipeze rezultatele;

prin multitudinea de situatii si modele exersate, precum si prin interiorizarea regulilor sociale
se contureaza acceptarea celuilalt cu ideile si atitudinile proprii, precum si formarea unei
pareri despre mediul social si despre sine;

aparitia si consolidarea cenzurii morale si a constiintei de sine determina trecerea de la
morala reciprocitatii specifica varstei de 6-7 ani la aceea a cooperarii, specifica sfarsitului
acestei perioade;

se remarca o crestere a conformismului social, constient acceptat si, totodata, o crestere a
criticismului atitudinal al copilului fata de sine, fata de altul si fata de colectivitate.

Septembrie 2021, Echipa de psihologi din proiect APA
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Abuzul online

Dragi profesori,

Un abuz este orice lovitura de integritate sufleteasca, spirituald sau fizica. Cand mijloacele
de abuz se petrec pe internet prin telefonul mobil, computer, aceasta forma de abuz se numeste
cyberbullying.

Acestea sunt intentionate si repetate si se concretizeaza in: insulte, intimidari, tachinari,
tensionari, stressari, raspandirea de barfe, amenintari, batjocoriri, discreditari, manipulari pentru a
plati si fortare pentru expunere sexuala etc.

Copiii si tinerii expusi fenomenului de cyberbullying pot deveni anxiosi, neincrezatori in
fortele proprii, retrasi, pot sa ramana blocati in dezvoltarea lor sdnatoasa si pot dezvolta boli psihice.
n cel mai riu caz, cei afectati de cyberbullying pot sa fie prinsi in capcana traficului de persoane.

Traficantii folosesc Internetul pentru a abuza, prin obligarea copiilor si tinerilor sa trimita
poze pe internet care apoi sunt folosite pentru recrutare. O buna informare asupra pericolului pe
care-l reprezinta abuzul online, are rolul de a-i proteja pe copii si tineri si de a-i ajuta sa se apere.

Grooming (ademenirea online a copiilor/tinerilor)

Una dintre infractiunile noi facilitate de mediul digital si retelele de socializare este
grooming-ul. Aceasta este o forma speciald de hartuire online. Metoda consta in ademenirea online
a copiilor/tinerilor, in special, cu scopul principal de a le castiga increderea. Dupa ce le-a castigat
increderea, acestia ajung sa fie manipulati sa trimita poze, fara sa fie constienti ca acest lucru este
deja o forma de prostitutie vizuala. Proxenetul promite victimelor sale ca va avea grija de ele, dar,
de fapt, le ademeneste, le da diferite cadouri pentru a-si atinge tinta de a le abuza si exploata.
Aceasta metoda numita ,,loverboy” este cea mai des folosita de traficantii de baieti si de fete.

De exemplu, tintele acestora pot fi copii de 5 sau 8 ani, baieti sau fete a caror poze si date
personale pot fi vandute in cercuri de pedofili. Acestor proxeneti nu le pasa de copii - baieti si fete,
pentru ei reprezinta doar surse de venit.

Sextortion — este o forma de abuz sexual prin santaj, in care un individ ameninta ca va
publica imagini cu continut sexual ale persoanei santajate sau ale unei persoane apropiate, daca
persoana respectiva nu ii indeplineste o lista de cerinte. Infractorul poate sa acceseze neautorizat
un dispozitiv de stocare a acestor date sau informatii (hacking) sau sa salveze o imagine fara
consimtamantul persoanei santajate.

Infractorii 1si creeaza conturi false pe platformele online, pe retelele de social-media,
participa la jocurile online, pretinzand ca ar fi copii sau tineri de aceeasi varsta. Ulterior contacteaza
victimele, le castiga increderea, dupa care folosesc metoda ,,loverboy” sau forteaza victima in
scopul obtinerii unei sume de bani.

O alta forma de abuz vizual se refera la trimiterea de materiale sexuale explicite. De exemplu,
poate sa trimita copilului/tanarului o imagine pornografica si sa-l intrebe daca stie ce este.

Un abuz verbal este atunci cand traficantii vor pune copiilor/tinerilor intrebari explicite din
punct de vedere sexual pentru a desensibiliza victima. Abuzul vizual si verbal trebuie luat in serios
pentru ca au potential de a-i rani grav pe copii si tineri.

8|
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Hacking-ul

O alta metoda folosita este hacking-ul, ce consta in instalarea de program malware in
computerul victimei pentru a obtine poze, video-uri, contacte sau alte detalii. Mai mult, acesta
poate accesa camera web si poate filma, inregistra sau poza victima, fara ca aceasta sa stie.

Metode de protectie impotriva cyberbullying-ului (pentru copii/tineri)

1. Fii atent la setarile de confidentialitate pe care le facil

2. Nu posta informatii personale despre tine si familia ta!

3. Dezactiveaza-ti optiunea cu locatia cand postezi online!

4. Accepta cereri de prietenie doar de la oameni pe care fi cunosti personal!
5. Nu te intalni niciodata cu ,,un prieten de pe internet” in viata reala!
6. Gandeste-te de doua oriinainte de a posta online!

7. Nu posta online sau nu trimite inregistrari provocatoare cu tine!

8. Cere ajutor in caz ca te simti amenintat!

9

Raporteaza lucrurile care ti se par suspecte

Concluzie

Cat de important este sa perseveram, sa ii invatam pe copii/tineri sa fie prudenti?

Este foarte important! Vom prezenta in continuare cateva lectii pentru elevii de nivel primar
care vizeaza problematica prevenirii abuzului.

Parcurgand temele pe care le propunem in continuare, elevii invata sa fie atenti si prudenti
pentru a nu cadea victime diferitelor tipuri de abuz.

Agentia Nationald Impotriva Traficului de Persoane

Traficantii se folosesc de toate punctele slabe ale victimelor pentru a le castiga increderea si a le
manipula. Sunt foarte rare cazurile in care vorbim de rapire sau alte metode violente.

Verifica orice informatie de pe internet!

Selecteaza cu atentie persoanele pe care le adaugi in lista ta de contacte!

Nu posta prea multe informatii personale in profilul vizibil tuturor!

Nu trimite poze provocatoare prin intermediul internetului!

Nu merge niciodata singur la o intalnire cu o persoana cunoscuta online!

“Nu cred cd mi se poate intdmpla tocmai mie”

este o manierd de a gdndi care poate conduce la experiente cu urmdri dureroase.
Pentru informatii , apelati liniile telefonice: 0 800 800 678 (apel gratuit)

021.313.31.00 (apel tarif normal)
Link-uri utile: https://oradenet.ro/

https://anitp.mai.gov.ro/
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CLASA: 11
TEMA: Emotiile
TIPUL: lectie mixta

SCHITA DE LECTIE nr. 1

SCOP: exprimarea emotiilor de baza n situatii diferite
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
01 - sa exprime in cuvinte proprii, idei, notiuni despre personajul regasit in filmul vizionat;

02 - sa isi exprime emotiile;

03 - sa identifice invatatura povestii;

04 - sa formuleze raspunsuri clare si corecte din punct de vedere gramatical;

05 - sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele Obiective
activitatii operation
ale

Activitatea didactica

Strategii didactice

(mijloace/ material

didactic, forme de
organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea

atentiei 02
04
05

Suntem fermecati

Vizionare film: Emotii si
sentimente - pe intelesul
copiilor

Discutie: varietatea
emotiilor

Joc didactic

https://www.youtube.com
/watch?v=cQwBZFkRLKs

Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei

Comunicarea

Vizionare film “Fetita cu

https://www.youtube.co

noilor o1
continuturi 03 chibrituri” m/watch?v=unRnP_ay4BI
04 Intrebdri
05 Invdtdtura povestii
Discutie despre diferite
emotii si importanta
constientizarii,
gestiondrii si exprimdrii
emotiilor.
Fixarea si 02 https://edubh.ro/upload/r
sistematizarea 04 Pantomimd: emotii | oqy/GIMNAZIAL/CONSILIER
continuturilor 05 E S| ORIENTARE/proiect%

20de%20lectie-

10 |
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educatie%20permanenta-
Emotiile din rucsacul tdu emotiile%20in%20viata%2
Onoastra-
consiliere%20si%20dezvolt
are%20personala%20gim
naziu-clasa%20a%205-

a.pdf

Concluzii, aprecieri

Fetita cu chibriturile - H.C. Andersen

ntr-o seard geroasa de iarnd, o fetitd sirmana sedea ghemuita la un colt de stradd dintr-un
mare oras.

Ningea cu fulgi mari, vantul taios spulbera zapada din loc in loc, iar biata fetita era imbracata
doar intr-o rochita peticita.

Oameni grabiti treceau nepasatori pe langa fetita cea trista, care tremura de frig din toate
incheieturile. Tn buzunarul rochitei tinea niste cutii de chibrituri, cu care cutreierase toata ziua prin
oras, nadadjduind sa vanda vreuna. Din timp in timp, fetita le striga trecatorilor grabiti:

— Chibrituri! Chibrituri de vanzare! Chibrituri...

Dar nimeni nu-i cumpara nicio cutie si nu-i dadea, macar de pomana, vreun banut. Manutele
fi Tnghetasera, dar i era frica sa se intoarca la ai sdi... Nu vanduse nici macar un bat de chibrit si nu
putea sa duca niciun banut acasa, iar mama ei vitrega tare s-ar mai fi maniat. Gasi un locsor ferit de
vant si, deodata, se gandi ca de-ar fi aprins un bat de chibrit, s-ar fi incalzit olecuta. Zis si facut!
HoHarsti!" Aprinse batul de chibrit si-si facu mainile caus in jurul lui. Flacara jucdusa era o
binecuvantare...

fsi inchipui c3 se afl§ in fata unui cdmin, cu un foc mare si vesel in vatra. Si ce placutd era
caldura aceea! Dar batul de chibrit se stinse, iar flacara pieri si odata cu ea si focul cel vesel din
camin. Se facu si mai frig, iar ninsoarea se opri. Privind spre cer, fetitei i se paru ca si stelele se
stinsesera. Deodata, vazu o stea cazatoare si isi aminti vorbele de odinioara ale bunicii, singura care
o iubise cu adevarat si care acum nu mai era. Ea ii povestise ca atunci cand cade o stea, un suflet se
Tnalta spre rai. Fetita aprinse alt bat de chibrit. Si, in luminita aceea minunata, i se paru ca o vede pe
bunicuta ei draga.

— O, bunico! Te rog, ia-ma cu tine! sopti fetita, cu lacrimile siroindu-i pe obrajorii inghetati de
frig.

Rand pe rand aprinse toate celelalte bete de chibrit din cutie.

Cu un zambet dragastos, bunica intinse bratele si o cuprinse pe nepoata. Si amandoua zburara
sus, sus de tot, acolo unde nu e nici frig, nici foame, nici suferinta... in rail
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CLASA: IlI

SCHITA DE LECTIE nr. 2

TEMA: Promisiunea trebuie tinuta
TIPUL: lectie mixta
SCOP: evidentierea pericolului asociat cu promisiuni ale unor persoane
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa exprime Tn cuvinte proprii idei, notiuni despre personajele regasite in filmul vizionat;

02- sa recunoasca comportamentele gresite;

03 -sa explice importanta promisiunii tinute;

O4-sa identifice invatatura povestii;

05— sa formuleze raspunsuri corecte;

06- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Strategii didactice

Etapele N . . . .- . .
activitstii Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material Evaluare
’ operationale didactic, forme de
organizare)

Moment organizatoric
Captarea
atentiei 03 Promit ca.. Joc didactic
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea
noilor o1 Vizionarea filmuletului https://voutu.be/5FKZ
continuturi 02 ”Povestea lui Pinocchio” QJg7v9s Exercitii

04 intelegerea textului: exercitii

05

06 Tnvatatura povestii

Discutii despre importanta
promisiunii tinute

Fixarea si ”Povestea lui Pinocchio” Joc didactic
sistematizarea o1 Se evidentiaza unele situatii
continuturilor 02 in care suntem pusi in

05 pericol, precum si faptul ca

06 nu este bine sa ne l[asam

atrasi Tn anumite situatii
periculoase.
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Banutii cu promisiuni -
decupaj, colaj

Concluzii, aprecieri

Povestea lui Pinocchio

A fost odata un mester tamplar, pe nume Geppetto. Si, intr-o

zi, priceput cum era, izbuti sa faca o pdpusa care semana cu un Ly
.. . w W
baietel adevarat. o A

- O sa te numesc Pinocchio, 1i spuse el.

Apoi, Geppetto ii croi niste haine si o palarioara pe masura. Cum
lemnul din care fusese facuta era fermecat, papusa se puse pe grait
cu glas omenesc, spre uimirea batranului tamplar. Si se mai si apuca sa dantuiasca prin toata casa!

Ca orice parinte grijuliu, Geppetto 1l trimise pe Pinocchio la scoala. Dar, fiind foarte sarac, el
se vazu nevoit sa-si vanda paltonul ca sa-i poata lua un abecedar. Numai ca, in drum spre scoala,
Pinocchio se simti atras de muzica vioaie ce se auzea dinspre Teatrul de marionete. Asa ca isi vandu
abecedarul, ca si-si poatd lua un bilet de intrare la spectacol. Tnduntru, se imprieteni cu mai multe
papusi de lemn asemenea lui. lar odata urcat pe scena, se apuca sa faca tot felul de giumbuslucuri!
Dar papusarul Manca-Foc se manie cumplit, caci Pinocchio i stricase frumusete de spectacol.
Pinocchio fsi ceru iertare si-i povesti lui Manca-Foc despre Geppetto, si cum ajunsese la teatru si nu
la scoala. Milos din fire, acesta fi spuse:

- Uite, tine de la mine acesti cinci galbeni si du-i bunului tau tata, ca sa-si cumpere un palton nou.
Pe drumul spre casa, papusa se intalni cu Motanul si Vulpea, doi hotomani care-i bagara in
cap ca si-ar putea inmulti banii daca i-ar ingropa la radacina unui copac fermecat, din Campul
Minunilor. Zis si facut, doar ca, atunci cand se trezi din somn, nu mai gasi nici macar cei cinci galbeni
ingropati! Striga deznadajduit dupa ajutor si, pe datd, langa el se arata Zana cu Parul Albastrui. Dar
in loc sa recunoasca sincer ce prostie facuse, Pinocchio fi tranti o minciuna, spunandu-i ca pierduse
banii pentru Geppetto. Nici nu sfarsi bine, ca nasul i se si lungi de-un cot!
— Asa o sa patesti ori de cate ori vei spune minciuni! 1i zise zana suparata.
Speriat, Pinocchio ii marturisi zanei adevarul, iar ea ii drese nasul la loc, chemand in ajutor
o ciocdnitoare. In vreme ce Pinocchio se indrepta spre casd, mergand pe tdrmul marii, un val urias il
izbi cu putere si 1l duse departe, in larg, unde fu inghitit de o balena! Spre bucuria lui insa, in burta
acesteia dadu peste tatal sau, Geppetto! Batranul fusese si el inghitit de balena, cu tot cu corabioara
cu care plecase Tn cautarea lui Pinocchio. Pandind momentul in care balena dormea cu gura
deschisa, aproape de mal, cei doi izbutira sa iasa din burta ei si inotara pana la tarm.

Ajuns acasa, Pinocchio se cuminti si, dupa ce isi termina lectiile, il ajuta pe Geppetto in
atelier. Pentru o asa buna purtare, intr-o noapte il vizitd Zana cu Parul Albastrui, care-i implini cea
mai arzatoare dorinta. Asa ca, a doua zi, Pinocchio cel de lemn se prefacu intr-un baietel in carne si
oase, spre marea bucurie a lui Geppetto!
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CLASA: IlI
TEMA: Spune nu violentei!
TIPUL: lectie mixta

SCHITA DE LECTIE nr. 3

SCOP: evidentierea importantei combaterii violentei in diferite imprejurari
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa exprime Tn cuvinte proprii idei, notiuni despre personajele regasite in filmul vizionat;

02- sa recunoasca comportamentele gresite;

03-sa identifice invatatura povestii;

04 — sa relateze situatii de violenta si sa gaseasca solutii;

05 —sa formuleze apeluri anti — violenta;

06— sa formuleze raspunsuri corecte;

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Strategii didactice

Etapele I . e . i
o Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material
activitatii . . . Evaluare
operationale didactic, forme de
organizare)
Moment organizatoric
Captarea 02 Soarecele si pisica Joc didactic
atentiei Discutie despre relatia
dintre soarece si pisica,
raportata la relatia dintre

oameni
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea o1 Vizionarea filmuletului "A | https://www.youtub
noilor 02 vrut o babuta sa e.com/watch?v=d1
continuturi 03 se-mbogateasca” WyNVcVFLw Exercitii

06 intelegerea povestii —
exercitii
Tnvatatura povestii
Discutii despre violenta
Fixarea si 02 Discutie despre situatii
sistematizarea 04 cunoscute care implica Apeluri
continuturilor 05 violenta, despre diferite
06 tipuri de violenta si despre
modul de reactie al celor Poster anti -
din jur. violenta
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Formulare de apeluri anti -
violenta,

Concluzii, aprecieri

LY

A vrut o babuta

S-a gdndit babuta
sa se-mbogateasca
Si-a chemat gadina
oua sa cloceasca
Pui! Pui! Puil
Pui! Pui! Pui!

Lunecus afara,
baba cam distrata
A cazut pe closca
si-a turtit-o toata

Vai! Vail Vail

Vai! Vail Vail

Cand se-ntoarce mosul
din padure - acasa
Tntreabd pe baba:

Ce-i cu averea noastra?

Ce-i? Ce-i? Ce-i?
Ce-i? Ce-i? Ce-i?

Suparat mosneagul
insfaca nuiaua
Si cheama pe baba
sa-i scuture mantaua
Na! Na! Na!
Na! Na! Na

Hei! Si-au trait fericiti pdnd la addnci batrdneti
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CLASA: IlI

TEMA: Cum socializam?
TIPUL: lectie mixta
SCOP: evidentierea pericolelor asociate cu retelele de socializare
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa isi exprime parerile despre diferitele moduri de socializare;

SCHITA DE LECTIE nr. 4

02 —sa identifice comportamente riscante;

03-sa gaseasca moduri sigure de socializare;

O4- sa formuleze raspunsuri corecte;

0O5- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Strategii didactice
Etapele N .. . - s .
e Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material
activitatii Evaluare

operationale

didactic, forme de
organizare)

Moment organizatoric

Captarea
atentiei

o1

Cum socializam?
Zambeste! Nu te costa nimic.

Brainstorming
Joc didactic

Precizarea subiectului si/ sau a

obiectivelor lectiei

Comunicarea 01
noilor 02 Discutii despre jocurile de
continuturi 03 socializare
04 https://wordwall.net/ro/reso
urce/5731994/re%C8%9Bele-
de-socializare-online
Modalitati de socializare,
riscurile retelelor de
socializare.
Fixarea si o1 Cu cine socializam? -
sistematizarea 02 importanta unei selectii
continuturilor 03 atente a persoanelor cu care
04 socializam, precum si
05 respingerea oricarei solicitari
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de popularizare a datelor sau
fotografiilor personale.

Hora
Comics

https://www.youtu

be.com/watch?v=h
hRelbxSx0Y
Comics

Comics

Concluzii, aprecieri

CLASA: Il

SCHITA DE LECTIE nr. 5

TEMA: Gestionarea emotiilor

TIPUL: lectie mixta

SCOP: evidentierea importantei modului de gestionare a emotiilor, a autocontrolului

COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa exprime Tn cuvinte proprii idei, notiuni despre personajul regasit in poveste;

02- sa recunoasca comportamentul si emotiile fetitei din poveste;

03-sa identifi

ce Tnvatatura povestii;

04 — sa gaseasca solutii pentru exprimarea emotiilor;

05 —sa formuleze raspunsuri clare si corecte din punct de vedere gramatical;

06- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Strategii didactice
Etapele - . e s o .
. Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material
activitatii . . . Evaluare
operationale didactic, forme de
organizare)
Moment organizatoric
Captarea Flori si frunze Joc didactic
atentiei 04 Discutie despre exprimarea
emotiilor si pe comunicarea
emotiilor cu cei din jur
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea o1 Poveste: “Umbrela rosie” | Text suport
noilor 02 de Titel Constantinescu Raspuns
continuturi 03 Intrebdri legate de text uri
05 Tnvatatura povestii corecte
06
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Fixarea si 04 Film ”intors pe dos” https.//www.youtub
sistematizarea 05 Discutie despre autocontrol | e.com/watch?v=bPB
continuturilor 06 in gestionarea emotiilor, dar | M6w75ahw

si pe cererea de ajutor in
cazul in care emotiile Desen
negative ne coplesesc.
Pernuta senzoriala

Deseneaza ceea ce simti/

Concluzii, aprecieri

Umbrela rosie - Titel Constantinescu

Fetita e foarte fericita. Mama ii da umbrela ei rosie. Dar nu ploua. Daca ar ploua, fetita ar fi
la plimbare cu umbrela deschisa.

Daca treci prin fata casei, sa nu te miri ca la fereastra sta o umbrela si, sub umbrel3, fetita.
Sta si asteapta ploaia rece a toamnei.

Un vant potolit aduce miresme de toamna. Deodata, pic — pic — pic! A inceput sa ploua.
Umbrela rosie a disparut de la fereastra. E acum pe scari. Acum, e la poartd. Acum, deschide poarta.
O umbrela rosie se plimba pe trotuar.

Singura? Nu stiu, pentru ca de la fereastra etajului doi, de unde privesc, nu vad decat o
umbrela rosie. Si doi pantofi. Si 0 mana care se intinde, cu teama, ca nu cumva sa treaca ploaia.
Toamna alunga frunzele imbatranite ale copacilor si pasarile cerului.

Fetita de sub umbreld e cea mai vesela fetita din lume. Daca si prietenele ei ar putea sa o
vada! Din capatul strazii vin in fuga o fetita si un baietel.

Frunzele multicolore i-a imbiat la joaca. I-a prins ploaia in parc si vor sa ajunga mai repede
acasa. Trec in fuga pe langa umbrela rosie.

Fetita ii priveste sili pare rau de hainele lor ude.

— Stati! Veniti sub umbrela mea. Cei doi intra sub umbreld. Nu incap bine toti. Fetita intinde
umbrela baiatului.

— Tine tu umbrela, ca esti barbat! Umbrela rosie se departeaza. Sub ea, un baiat si doua
fetite. Cand cei doi copii ajung acasa, 1i mulfumesc fetitei. Dupa ce se despart, apar trei copii uzi
complet.

— Ce umbrela frumoasa ai! observa unul dintre ei.

— Poftiti sub umbrela! spune fetita. Si fiindca nu Tncap toti patru, fetita le da umbrela,
ramanand Tn urma lor sub stropii reci ai ploii.

— Ce umbrela frumoasa am! spune iar fetita. Si umbrela rosie se departeaza incet.

Tn urma ei, fira s3 simtd ploaia, merge o fetita vesel.
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CLASA: IV

TEMA: Gestionarea conflictelor

TIPUL: lectie mixta

SCHITA DE LECTIE nr. 6

SCOP: evidentierea importantei modului de gestionare a conflictelor
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa exprime in cuvinte proprii idei, notiuni despre personajele regasite in poveste;

02- sa recunoasca comportamentele gresite;

03-sa identifice invatatura povestii;

04 —sa gaseasca solutii pentru gestionarea conflictelor;

0O5- sa formuleze raspunsuri corecte;

06- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Strategii didactice
Etapele — . N . A
e Obiective Activitatea didactica | (mijloace/ material
activitatii ] . . Evaluare
operationale didactic, forme de
organizare)

Moment organizatoric
Captarea 04 Leapsa Joc didactic
atentiei 05 Discutie despre

06 gestionarea

conflictelor

Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 01 Poveste: "Prietenul | Poveste Rezolvare
noilor 02 adevarat” corecta
continuturi 03 Tntelegerea povestii:

05 exercitii

06 Tnvatatura povestii
Fixarea si 04 "Prietenul adevarat” | https://www.youtub
sistematizarea 05 e.com/watch?v=jtT9
continuturilor 06 Solutii pentru ZmcYE Q

gestionarea
conflictelor in diferite
situatii

Munca in echipe

Concluzii, aprecieri
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Prietenul adevarat

Doi buni prieteni mergeau impreuna prin desert. La un moment dat, in timpul calatoriei, cei
doi au inceput sa se certe si unul dintre ei i-a tras o palma peste fata celuilalt. Cel care a fost lovit s-
a simtit ranit si, fara sa 1i spuna nimic prietenului sau, a scris un mesaj pe nisipul din fata sa: "Astazi
cel mai bun prieten al meu m-a plesnit peste fata.”

Cei doi si-au continuat calatoria pana cand au ajuns la o0 oaza unde era apa si s-au decis sa
faca o baie si sa se racoreasca. Cel care mai devreme fusese lovit de prietenul sdu a ramas blocat in
malul adanc si a inceput rapid sa se scufunde in apa, dar prietenul sau i-a sarit imediat in ajutor si I-
a salvat de la inec. Dupa ce a fost salvat de la inec, acesta a scris pe o piatra: ”Astazi cel mai bun
prieten mi-a salvat viata.”

Imediat acesta din urma il intreba: "Dupa ce te-am lovit ai scris Tn nisip si acum ai scris pe
piatra. De ce?”

Prietenul sau i-a raspuns: “Atunci cand cineva ne raneste, ar trebui sa scriem acest lucru doar pe
nisip unde vantul iertarii poate sterge totul. Dar, cadnd cineva face ceva bun pentru noi, ar trebui sa
scriem acest lucru pe o piatra ca vantul sa nu poata sterge niciodata ce am scris.”

Fetita cea inteleapta

Ca toate povestile si aceasta incepe cu a fost odata... o familie cu doi frati. Unul era sarac, iar
celilalt bogat. Cel sdrac avea o iap3 care trigea la cirutd, iar cel bogat un armasar. intr-o sear, iapa
celui sarac a fatat un manz care si-a facut culcus sub caruta bogatului.

— Frate, a strigat cel bogat, vino sa vezi cum caruta mea a fatat un manz.

—Ha, ha, cum se poate ca o caruta sa fete un manz? lapa mea l-a fatat! A spus mezinul.

— Daca |-ar fi fatat iapa ta, atunci I-am fi gasit sub ea, nu sub caruta mea.

S-au certat cat s-au certat si, pana la urma, au ajuns la judecata. Acolo judecatorul le-a spus 4
ghicitori si le-a dat timp de gandire 3 zile. latd cum sunau ghicitorile:

— Ce este cel mai iute si mai puternic de pe lume? Ce este mai gras pe lume? Ce este mai moale? Si
ce este cel mai drag?

Fratele cel bogat si-a rugat nevasta sa 1l ajute, iar ea i-a spus:

— Nu exista nimic mai rapid decat iapa. Daca isi pune mintea, ajunge chiar si un iepure din urma.

— Dar la a doua ghicitoare care e raspunsul? a intrebat barbatul.

— Stii doar ca hranim un porc baltat. E asa de gras ca nici nu se mai poate tine pe picioare, a raspuns
femeia.

— Si ce crezi ca este pe lume mai moale?

— E clar ca salteaua cu puf. Altceva mai moale nici nu-ti poti inchipui, a raspuns sigura pe sine
nevasta.

—lar eu sunt convins ca cel mai drag de pe lume e nepotelul meu, Ivanuska, s-a gandit fratele bogat.
n acest timp, fratele cel sdrac a inceput s planga gandindu-se cum s3 ias3 din incurciturd. Cand a
deschis usa casei sale micute, in prag I-a intampinat fetita lui de 7 ani care |-a intrebat de ce este
atat de trist.
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— Cum sa nu oftez si sa nu fiu trist? Mi-a spus judecatorul 4 ghicitori si n-am sa le ghicesc niciodata
raspunsul.

— Spune-mi-le si mie, tata!

Zis si facut. Dupa ce a aflat intrebarile, fetita a spus:

— Du-te, tatuca, si spune-i judecatorului ca cel mai puternic si mai iute de pe lume este vantul. Mai
gras decat orice este Pamantul, fiindca hraneste si creste tot ce traieste pe el, iar cea mai moale este
mana pentru c3, pe orice s-ar culca omul, tot mana si-o pune sub cap. lar mai drag decat somnul nu
e nimic pe lume!

Dupa ce judecatorul a ascultat raspunsurile fratilor, I-a intrebat pe cel sarac:

— Sigur le-ai ghicit tu sau te-a invatat cineva?

— Acasa am o fata de 7 ani, a raspuns barbatul. Ea m-a invatat.

— Daca fata Tti este asa de inteleaptd, du-i acest fir de matase si spune-i ca pana dimineata sa-mi
coasa un prosopel cu flori.

Omul a luat firul si a pornit descurajat spre casa.

— Mare necaz e pe capul nostru. Trebuie ca pana dimineata sa cosi un prosop din firul asta.

— Nu fi necajit, tatd, a raspus fetita, rupand o nuia din matura. Du-te si spune-i judecatorului sa
gaseasca un mester care sa faca din nuiaua aceasta un razboi pe care sa fi tes prosopelul.

Zis si facut, dar dupa ce barbatul i-a transmis judecatorului spusele fetei, acesta din urma i-a dat 150
de oua si i-a spus:

— Du-i-le fetei tale si spune-i ca pana maine sa-mi scoata 150 de pui din ele.

—Vai, am scapat de o belea si am dat de alta, i-a spus barbatul fetei lui. Insa ea a raspuns din nou cu
incredere:

— Nu te necadji, tata. Spune-i judecatorului cd pentru aceste oua am nevoie de graunte facute in
aceeasi zi, asa ca trebuie sa are campul, sa-l semene si sa-l secere intr-o singura zi.

Auzind acestea, judecatorul a spus:

— Dacd fata ta e atat de inteleaptd, sa vind maine dimineata la mine nici pe jos, nici calare, nici goalg,
nici imbracata, nici cu vreun dar, nici fara el.

Ei, se gandi omul. Cu asa o porunca nici macar fata mea nu o s3 o poata scoate la capat. E clar cd am
incurcat-o!

— Nu te nec3ji, tata. Da o fuga la vanator si cumpara-mi un iepure viu si o prepelita.

A doua zi, fata s-a imbracat cu un navod, a incdlecat pe iepure, a luat prepelita in mana si a pornit
spre judecator. Acesta a intampinat-o chiar la intrare.

—latd, un mic dar pentru tine —si i-a dat prepelita. Dar cand sa o apuce, prepelita zbrrrrr, a si zburat.
— Bravo, ai facut exact asa cum am spus, a zis judecatorul impresionat de fata. Spune-mi: cu ce va
hraniti voi, ca stiu ca sunteti foarte saraci?

— Tatdl meu prinde peste pe uscat, nu pune capcane in apg, iar eu car pestele in poal3 si fac bors.

— Ha ha, pestele nu creste pe uscat, a strigat atunci fratele cel bogat, care auzise toata discutia.
Pestele Thoata in apal

— Ha ha, atunci spune tu unde s-a mai vazut o caruta care sa fete un manz? A raspuns razand fata
cea isteata.

Asa ca judecatorul a hotdrat sa 1i Tnapoieze manzul barbatului sarac, iar pe fata acestuia a luat-o la
el, ca tare impresionat a fost de istetimea ei.
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SCHITA DE LECTIE nr. 7

CLASA: IV
TEMA: Cu cine povestesc despre problemele mele?
TIPUL: lectie mixta
SCOP: Evidentierea importantei unor relatii deschise cu persoanele care ne pot ajuta
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa exprime in cuvinte proprii idei, notiuni despre personajele regasite in poveste;
02- sa recunoasca comportamentele gresite;
03-sa interpreteze comportamentul personajului principal;
04 —sa numeasca diferite modalitati de comunicare;
05 —sa gaseasca argumente pro comunicare;
06— sa formuleze raspunsuri corecte;
0O7- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Strategii didactice

e Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material
activitatii . ) ) Evaluare
operationale didactic, forme de

Etapele

organizare)

Moment organizatoric

Captarea 04

atentiei Telefonul fara fir Joc didactic
Modalitati de
comunicare

Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei

Comunicarea o1 ”Jurnalul unui pusti” -
noilor 02 fragment
continuturi 03 Tntelegerea textului
05 Interpretarea
06 comportamentului
07 unui personaj

Se cauta argumente
pro comunicare, si se
pune in evidenta
importanta
deschiderii fata de o
persoana de
incredere, in orice

situatie.

22 |



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Fixarea si
sistematizarea
continuturilor

04
06
o7

Cu cine povestesc
despre problemele
mele?
Cantec: Mama
Cutia cu scrisori
anonime

https://www.youtube

.com/watch?v=HT-

Q058H6d0

Concluzii, aprecieri

CLASA: IV

SCHITA DE LECTIE nr. 8

TEMA: Internetul, cu bune sirele

TIPUL: lectie mixta

SCOP: evidentierea pericolelor asociate cu folosirea necontrolata a internetului
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa enumere situatii Tn care folosesc internetul;

02- sa recunoasca pericolele asociate cu folosirea internetului;

03 -sa gaseasca argumente pro si contra folosirii internetului;

04-sa identifice masuri in situatii dificile;

O5- -sa identifice riscurile carora ne supunem cand trimitem ceva pe internet;

06— sa formuleze raspunsuri corecte;

0O7- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Strategii didactice

Et.a?eje" Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material
activitatii . . . Evaluare
operationale didactic, forme de
organizare)
Moment organizatoric
Captarea o1 Vreau sa fiu milionar Joc didactic
atentiei 02 Folosirea internetului Discutie
06 Pericolele asociate cu
o7 folosirea internetului
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 03 Siguranta pe internet https://www.youtu
noilor 04 Argumente pro si contra be.com/watch?v=Kj | Argumen
continuturi 06 folosirii internetului ucx17VWdM te
o7 Masuri Masuri
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Fixarea si
sistematizarea
continuturilor

05
06
o7

Ce postam pe internet?
Ce avem voie sa trimitem
persoanelor din spatiul
virtual?

Caror riscuri ne supunem?
Joc: Kahoot

Concluzii, aprecieri

24 |




A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

ANEXE

Lectia ,,Stima de sine si valorizare”

Metoda I: Planse de colorat in forma de diamant cu calitati individuale ale copiilor

Descriere: Activitate de grup n care copiii practica prin desen abilitatea de a vedea partile pozitive
in ei Tnsisi dar si in ceilalti. Prin desen si creativitate incercam sa clarificdm ce ne place la altii, ce ne
place la noi, sa intelegem ce inseamna valoarea de sine, valoarea unui om, nevoia de apreciere si
respingerea bullying-ului, violentei, apararea dreptatii.

Durata: 20 minute

Instructiuni:

1. Numeste sau scrie cat mai multe calitati ale tale pe fatetele diamantului.
2. Alege un prieten bun si scrie o calitate in dreptul numelui sau.

3. Coloreaza diamantul cu culorile tale preferate.

4. Prezinta diamantul tau parintilor, bunicilor si familiei tale.

Tntrebari pentru follow-up:

Ti-a fost usor sa gdsesti ce calitati ai?

Care este cea mai frumoasa calitate a ta?

Cum te simti cand cineva vorbeste despre calitatile tale?

Cum te-ai simtit cand prietenul tdu / prietena ta a scris o calitate despre tine?
Asa-i ca este minunat sa vorbim despre calitatile noastre?

Cum ne simtim cand cineva ne vorbeste urat?

N uoAs WD e

Ce ar trebui sa facem cand cineva ne vorbeste urat, ne impinge sau spune minciuni despre

noi?
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: sau sorie calitatile tale pe latunle diamantulu.
rieten bun $i scrie o calitate in dreptul numelui s4u
oreaza diamantul cu culeriie tale preferaie.
diamantul tau paringilor, bunicilor si familiei lale.
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Metoda Il: O minune

Descriere: Activitate care surprinde participantii cu o descoperire a valorii de sine. Liderul grupului
pregateste o cutie invelita si captusita cat mai frumos, in care aseaza o oglinda. Cu o introducere cat
mai misterioasa, conducatorul creaza o atmosfera magica pentru joc: Am adus aici o cutie ciudatd in
care se afla o minune. Fiecare dintre voi va veni aici pe rand si ii voi ardta minunea. Trebuie sd va uitati
bine la ceea ce vedeti. Rugdmintea mea este sG pdstrati secret ceea ce ati vazut, pdnd la terminarea
jocului.

Durata: 20 minute

Necesar:

1. 1 cutie invelita intr-un material frumos sau impachetata
2. O oglinda care sa se potriveasca in cutie
3. Muzica ambientald

Intrebari pentru follow-up:

Cum te-ai simtit cand ai descoperit minunea?

Cum este sentimentul sa te simti valoros?

Cine te ajuta pe tine sa te simti valoros?

Cum poti tu sa i ajuti pe cei din jurul tdu sa se simta valorosi?
Psalmul 139: ,Te laud, Doamne, ca sunt o faptura asa de minunata”.

BwoN e

Lectia ,,Cere Ajutor”

Metoda lll: Teatrul senzorial

Descriere: Teatrul senzorial faciliteaza trairea unor experiente personale intr-un cadru organizat
pentru copii, care lasa fiecare participant sa parcurgd un traseu ales de el/de ea, in care sa trdiasca
propriile emotii si sd invete sa aiba incredere atunci cand nu se descurca singur/a. Experienta este
individuald, fiecare elev fiind condus legat la ochi de catre un adult intr-o sald de clasa, unde trebuie
sa parcurga mai multe probe:

Ocolirea unor mese aflate chiar la intrare.
Identificarea unor obiecte asezate pe jos (conuri de brad, etc)
Introducerea unui deget intr-un borcan cu apa
Catararea peste niste scaune

5. Gustarea unor alune
Copiii parcurg traseul, pe un fundal muzical misterios (sunete din jungla sau muzica instrumentala
intensa) pentru a crea un mediu necunoscut. Singura relatie cu spatiul de confort este adultul care il
ghideazd, de mana, pe elev in labirint. Copiii nu trebuie sa fie inspaimantati, ci stimulati sa parcurga cu curaj
un traseu necunoscut.

Sl

Durata: 40 minute
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Lectia ,Limite ale atingerii fizice”
Metoda Ill: Corpul meu

Descriere: Activitate de grup prin care copiii sunt Tnvatati despre zonele intime ale corpului uman,
fara a descrie functiile sexuale ale corpului, ci de a inspira incredere Tn zonele intime (zonele tabu) si
de a crea un sentiment de valoare a acestor zone, care nu pot fi exploatate de nimeni. Prin discutii
despre zonele noastre intime, folosind denumiri biologice, povestim cu copiii despre frumusetea
corpului uman dar si despre faptul ca nimeni nu are voie sa ne atinga zonele intime, sa ne ceara sa le
priveascd, cu exceptia parintilor sau doctorului. Copiii sunt, de asemenea,invatati sa ceara ajutor,
daca astfel de evenimente au loc, parintilor, invatatorilor sau unui adult.

Discutia trebuie sa fie jucausa, fara pudoare, dar pastrand inocenta celor mici, fara explicatii despre
functiile sexuale, dar inspirand valorizare pentru corpul propriu.

Daca este necesar, se va discuta cu parintii despre planul de lectie si obiectivele sale.

Activitate: Pe o plansa cu corpul unui baietel si al unei fetite se vor numi partile corpului si se vor
delimita cu culoarea cu o culoare dorita zonele intime, care nu pot fi atinse, privite sau exploatate.

Durata: 20 minute
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Credinta crestina este o parte importanta

Educatia religioasa, atat in familie, la biserica, cat si la scoala este un castig pentru omenire
prin faptul ca reduce suferintele si pacatele din lume, creeaza un echilibru prin speranta si aduce
viata, unitatea si orientarea.

Pentru dezvoltarea sanatatii sufletesti si mentale a copiilor si tinerilor nostri, precum si
pentru consolidarea unei identitati stabile, este necesara relatia cu Dumnezeu si comuniunea dintre
crestini. Caci, ,,daca este cineva in Hristos, este faptura noua; cele vechi au trecut, iata toate s-au
facut noi.” (Il Corinteni 5,17)

intelegand cat de important este ca omul s3 construiascd o relatie cu Dumnezeu de la cea
mai frageda varsta, profesorii de religie din diferitele confesiuni crestine s-au straduit sa creeze
segmente de activitati, care sa ajute elevii in aceasta dezvoltare si Tn consolidarea identitatii
spirituale.

O identitate crestina sandtoasa este esentiald pentru protejarea si prevenirea oricarei forme
de abuz si contribuie la formarea unei personalitati ancorate in realitate.

Credinta crestind, comunitatea si rugaciunea sunt, de asemenea, o parte importanta a vindecarii
interioare pentru acei copii si tineri care au suferit deja abuzuri. Copiii nostri, tinerii nostri trebuie
sa dobandeasca convingerea ca niciodata nu sunt singuri, ca Hristos, Domnul este prezent in viata
fiecaruia ,, iata Eu sunt cu voi in toate zilele pana la sfarsitul veacului” (Matei 28,19) si asteapta sa-I
cerem ajutorul ,,Si Ma cheama pe Mine 1n ziua necazului si te voi izbavi si Ma vei preaslavi” (Psalm
49,16). El poate vindeca orice rana, pentru ca El este doctor al sufletelor si al trupurilor noastre si
pentru ca El ne iubeste cu o iubire nemarginita. Si atunci cand nimeni nu mai poate face nimic, atunci
cand totul in jur se prabuseste El, Dumnezeul nostru poate totul! De aceea cantam si noi impreuna
cu psalmistul: ,Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti Dumnezeu, Care faci
minunil!” (Psalm 76,13)

La urmatoarele titluri va incurajam sa utilizati segmentele si sa le extindeti singuri, respectiv sa le
adaptati in functie de situatie:

Titlurile manualelor pe categorii de varsta:

Prescolari: Familia mea face parte din biserica

Scoala primara: Dumnezeu ma lubeste

Gimnaziu: lisus Hristoase, Pastorul meu

Liceu: Duhul Sfant ma Tnsoteste
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Esti pretios si valoros

1. Introducere /pregatire

Joc didactic: “Pretul corect” (vezi anexe: Prezentare Powerpoint Anamaria Cordun)

Formam 2 echipe concurente. Mai intai 1i aratam echipei A o imagine si trebuie sa ghiceasca cat de
scump este obiectul prezentat. Urmeaza echipa B si asa mai departe. La sfarsit exista imaginea unui
copil. Intrebdm: Cati bani valoreaza acest copil? Rispunsul corect: Este nepretuit

2. Desfasurarea activitatii

Versete din Biblie care se potrivesc:
Isaia 43, 4 De aceea, pentru ca ai pret in ochii Mei, pentru ca esti pretuit si te iubesc, dau oameni
pentru tine si popoare pentru viata ta.

” A
|

1 Corinteni 6, 20 Caci ati fost cumparati cu un pret (“scump” in alte traduceri). Preaslaviti dar pe

Dumnezeu in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.

1 Corinteni 7, 23 22 Voi ati fost cumparati cu un pret (“scump” in alte traduceri). Nu v& faceti dar robi
oamenilor.

Le explicam copiilor:

- Suntem creati dupa chipul lui Dumnezeu, suntem ca o coroana a creatiei Sale si, prin urmare, cel
mai de pret lucru de pe pamant este omul!

Tntrebdm: - Care este cel mai pretios lucru in interiorul unei persoane? Despre acest aspect vom
discuta in aceasta ora.

De unde vine valoarea noastra ?

Le spunem copiilor:
- Dumnezeu te iubeste, El este Tatal nostru ceresc; tu esti foarte pretios datorita dragostei lui
Dumnezeu!
- Dumnezeu Tatal ne-a creat si ne iubeste, de acolo vine valoarea ta nepretuita
- lisus Hristos a murit pentru noi, ne iubeste, de acolo vine valoarea ta nepretuita
- Duhul Sfant vrea sa locuiasca Tn noi si vrea sa se impartaseasca cu noi, te iubeste — de acolo
vine valoarea ta nepretuita
Ti intrebam pe copii:
- Ce este mai valoros/ pretios:

Un bebelus sau un copil?
Un copil sau un adult?
Un om bogat sau un om sarac?
Un om celebru sau un om din inchisoare?
Un om cu handicap sau unul sanatos?
Raspuns si concluzie: toti oamenii sunt egali, valorosi si pretiosi in ochii lui Dumnezeu!
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Discutam cu copiii:
- Tu stii cat de pretios esti?

- Unde este comoarata?

Comoara care este in tine = inima ta
- Tn cer sunt multe comori; prin rugiciuni si prin legdtura noastrd cu Dumnezeu-Tatal primim
aceste comori ca niste pietre pretioase in inimile noastre.
- aceste comori nu pot fi furate sau murdarite de nimeni, sunt ale noastre pentru totdeauna.
3. Aprofundare si rugaciune
Le dam copiilor cate un sablon cu o inima pe care elevii o picteaza cu culoarea preferata
pietre pretioase” si le lipeste pe

X n

Apoi fiecare elev alege cateva perle de plastic care reprezinta
“inima lor” pictata, apoi pune inima intr-un loc special in camera lui/ei, ca sa isi reaminteasca cat de
pretios si de valoros este.

Hiirfia a2 Indosse pe jumiate 4 Sablonul realizal se
| appoi fiecars copd reslizears dusaneard pe carsn
| Propeul gablon de inima (jumiatate)

Figcsrs inimé a8 va colora Sa poate RO&EUYE Pr inima gata colorsts
in culorile preferats ALIRIU g8 vor ip! pleirele “pretioass” Realzal de un copll de & ani

Rugiciune: Tti multumesc Tatd - Dumnezeu cd m-ai creat atat de pretios, pentru cd m3 iubesti si
pentru cd am fost creat dupd chipul tiu si sunt foarte valoros. Tti multumesc, lisuse Hristoase, c3 ai
murit si ai inviat pentru mine, ceea ce imi arata cat de mult ma iubesti si cat de valoros sunt pentru
tine. li multumesc lui Dumnezeu pentru Duhul Sfant, ajutorul si indrumarea lui, si pentru cd ma ajuta
sa te cunosc mai bine si sa inteleg cat de valoros si pretios sunt.
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Imbricat cu onoare

1. Introducere/pregatire

Ne uitam la imagini cu oameni care sunt imbracati foarte diferit si discutam cu elevii:

- Ce diferente observati in imagini?

- Ce se intampla atunci cand purtam haine diferite ? Cum ne simtim?

- Ce haine purtam la o nunta? Dar cand iesim sa ne jucam afara? Dar atunci cand ajutam la
recoltarea cartofilor sau la alte activitati? Dar cand mergem la biserica? Sau de Craciun, la o
inmormantare etc.

- Daca ai avea foarte multi bani, ce haine ai vrea sa porti?

2. Desfasurarea activitatii

Versete din Biblie: lacov 2, 1-4

Fratii mei, sa nu tineti credinta Domnului nostru lisus Hristos, Domnul slavei, cautand la fata

omului. 2C4ci, de pilda, daca intra Th adunarea voastrd un om cu un inel de aur si cu o haina
stralucitoare si intrd si un sdrac Tmbracat prost 3si voi puneti ochii pe cel ce poartd haina

III

stralucitoare si-i ziceti: , Tu sezi in locul acesta bun!” si apoi ziceti saracului: ,Tu stai acolo n
picioare!” sau: ,Sezi jos la picioarele mele!”, *nu faceti voi oare o deosebire in voi insiva si nu va
faceti voi judecatori cu ganduri rele?

Matei 6, 25+ 28 - 33

25 De aceea va spun: Nu va ingrijorati de viata voastra, gadndindu-va ce veti manca sau ce veti bea;
nici de trupul vostru, gandindu-va cu ce va veti imbraca. Oare nu este viata mai mult decat hrana si
trupul, mai mult decat imbracdmintea? 26 Uitati-va la pasarile cerului: ele nici nu seamana, nici nu
secera si nici nu strang nimic in granare, si totusi Tatal vostru cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti
voi cu mult mai de pret decat ele? 7 Si apoi, cine dintre voi, chiar ingrijordndu-se, poate s& adauge
macar un cot la indltimea lui? 22Si de ce va ingrijorati de imbricaminte? Uitati-vd cu bagare de
seama cum cresc crinii de pe cAmp: ei nici nu torg, nici nu tes; 2% totusi va spun ca nici chiar Solomon,
in toata slava lui, nu s-a imbracat ca unul din ei. 3° Asa c3, daca astfel imbracd Dumnezeu iarba de
pe camp, care astazi este, dar maine va fi aruncata in cuptor, nu va va imbraca El cu mult mai mult
pe voi, putin credinciosilor? 3 Nu va ingrijorati dar, zicAnd: ‘Ce vom méanca?’ sau: ‘Ce vom bea?’,
sau: ‘Cu ce ne vom imbraca?’. 3 Fiindca toate aceste lucruri neamurile le cautd. Tatal vostru cel
ceresc stie cd aveti trebuintd de ele. 3 Ciutati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui,
si toate aceste lucruri vi se vor da pe deasupra.

2.1. Ce inseamna diferenta de haine ?

Discutam cu elevii urmatoarele aspecte:
a) Cat de important este pentru tine ca cineva se poarte haine curate?
Cat de important este ca cineva se poarte haine scumpe si moderne?
b) Cum ne comportam cu cineva in haine elegante/ scumpe?
Cum ne comportam cu cineva in haine murdare si sarace/ simple?
c) Ce ne invata Biblia despre diferente, despre cum sunt imbracati oamenii?
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Concluzie: Valoarea unui om nu depinde de haine!

Ti intrebam apoi pe copii:

2.2. Cu ce mai putem fi imbracati, cu exceptia hainelor?

Cu bucurie ? Tristete? Eleganta? Stralucire? Manie? Onoare?

Discutam in clasa:
- Ceinseamna onoare?
- Ce spune Biblia, pe cine sa onoram? (pe parinti, pe Dumnezeu, pe preoti etc)
- Pecine onorezi tu?
- Vreisa fi onorat/a? De catre cine vrei sa fi onorat/a?
Le spunem copiilor:
- Dumnezeu te-a imbracat cu onoare prin dragostea Lui pentru tine, El te-a creat, El a ales ca tu sa
traiesti, tu esti pretios si valoros in ochii Lui, El te iubeste si doreste sa fie Tatal tau, doreste ca tu sa
stii ca el este Tatal tau spiritual.
3. Aprofundare si rugaciune
Colaj
Fiecare elev primeste un sablon care are forma unei persoane (atasat la material). Alegem tesaturile

care ne plac si ce ne onoreaza cel mai mult din diferite tesaturi pe care le-a adus doamna invatatoare
sau pe care le-am adus de acasa si cream un colaj prin lipirea tesaturilor pe sablon.

Rugaciune: /i multumim dragului nostru Tatd Dumnezeu cd ne-a imbrdcat cu onoare, pentru cd ne
iubeste. Tti multumim pentru ceea ce cd am invétat astdzi. Hainele noastre nu determind valoarea
noastrd. Te rugdm, ajutd-ne, Doamne lisuse Hristoase, sG nu uitdm niciodatd acest lucru si ajutd-ne
sd te onordm pe tine, pe pdrintii, profesorii si preotii nostri.
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Lumea-casa pentru toti

1. Introducere /pregatire

Le cerem elevilor sa lipeasca pe o fisa un peisaj din natura, decupat din diferite reviste sau
sa deseneze un astfel de peisaj. Pornind de la imaginile realizate/decupate de copii, discutam cu ei
despre natura, frumusetile creatiei, despre aspectele preferate ale copiilor (floarea preferats,
animalul preferat, anotimpul preferat).

2. Desfasurarea activitatii

Le citim elevilor o istorioara sau o poezie despre frumusetea creatiei si discutam despre
importanta constientizarii acestui fapt de catre copii.

Apoi observam frumusetea naturii. Se poate organiza o activitate in natura si ii Tmplica pe
copii in exercitii de observarea a elementelor creatiei: cerul, soarele, apa, insectele, florile, pomii,
pasarile etc. Vor fi solicitati sa descrie diferite aspecte ale creatiei. Cu ajutorul profesorului, copiii
vor prezenta reguli de comportament in natura, pe baza unor jocuri de rol ex. Cum md comport in
contextul...?

Macabei 7,88: ,Uita-te, copile, la cer si la pamant cautand si vazand toate cele ce sunt
intransele, sa cunosti ca din cele ce n-au fost le-a facut pe ele Dumnezeu”

Evrei 11,3:,,Prin credinta, intelegem ca s-au intemeiat veacurile, prin cuvantul lui Dumnezeu
si toate cele ce se vad s-au facut din nimic”.

Discutie despre relatia om-natura. Profesorul prezinta o fisa elevilor, cerandu-le sa ii ajute
pe cei doi copii frati sa incercuiasca acele imagini de pe fisa, care reprezinta lucruri ce nu pot fi create
de om. Pornind de la aceste imagini, discuta despre actiunile prin care omul poate distruge lumea
creatda de Dumnezeu (razboiul, taierea padurilor, poluarea etc.), precum si despre importanta si
nevoia ocrotirii naturii de catre om, pornind de la intrebarea:

Cum putem noi sa avem grija de natura, de lumea inconjuratoare? — Protejandu-o!

3. Aprofundare si rugaciune
lar la final activitatea Coltul nostru de rai. Profesorul propune elevilor sa construiasca

impreuna un ,colt de rai” in sala de clasa sau curtea scolii. Ei vor depozita ghivece cu pamant, vor
pune diferite seminte (flori, cereale, legume etc.), apoi isi vor imparti responsabilitatile privind
ingrijirea acestora. Aceasta activitate poate fi corelata cu altele asemanatoare, realizate la ora de
matematica sau explorarea mediului. Fiecare om este unic, ne diferentiem mai mult sau mai putin
de ceilalti (prin trasaturi fizice, prin ce ne place, prin placerile pe care le avem etc.), dar, in acelasi
timp, suntem la fel.

Lumea este o casa pentru toti oamenii, creata de Dumnezeu din iubire. Crearea lumii este
opera iubirii lui Dumnezeu, iar daca este opera iubirii ea nu poate fi conceputa decat ca un ,dar”,
Tmpartasit celui pentru care a fost creata, adica omului.

Rugaciune:

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, care ai primit pe copiii ce veneau la Tine,

primeste si din buzele mele, ale copilului Tdu, aceastd rugdciune de seard. Acoperd-md cu

acoperamantul aripilor Tale, ca in pace sd md culc si saG dorm. Si mad ridicd, la vremea potrivitd, spre
sldvirea Ta, ca Cela ce singur esti bun si de oameni iubitor.
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Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!

Textul prezentat mai jos este rezultatul muncii unui grup pe persoane alcdtuit din psihologi,
profesori, asistenti sociali, preoti, consilieri educativi, politisti, persoane cu o largd experientd in
organizatii non-profit, persoane care lucreazd nemijlocit cu copii sau adulti care au avut de suferit in
urma unei traume cauzate de abuzuri de diferite tipuri.

Intentia noastrd este aceea de a vd atrage atentia asupra pericolelor care pot sd apard in viata

copilului dvs.
Indiferent de vérsta pe care o are copilul, cunoscénd aceste aspecte, veti putea sa preveniti

experientele traumatizante pe care le pot trdi copiii in diverse tipuri de abuz, cel mai grav fiind
traficul de persoane.

STIATI CA?... Majoritatea victimelor traficului de persoane din UE sunt recrutate din Romdnia?
Relatia de incredere a unui copil cu pdrintii se construieste in copildrie. Acum invata cd pdrintele il
iubeste neconditionat si cd, orice necaz are, trebuie s il spund prima datd pdrintelui. Pentru un copil
este greu sd identifice singur pericolele din societate. De aceea, copilul are nevoie sa fie protejat si
ajutat sa recunoascd persoanele cu intentii ascunse. Pentru asta copilul are nevoie de familie aldturi
de el si, in primul rénd, de pdrinti bine informati.

Pentru siguranta copilului dvs. trebuie sa stiti urmdtoarele:
MEDIUL FAVORABIL DE ACTIUNE AL CELOR CARE PRACTICA ABUZUL SI AL TRAFICANTILOR ESTE:
e Internetul (site-uri de socializare, jocurile pe care le prefera copiii si tinerii, etc.);
Telefonul mobil (grupuri de socializare - Facebook, Instagram, Whatsapp, etc.);
Cercul de prieteni al copiilor/tinerilor;
Rude/sau prin intermediul rudelor apropiate;
Colectivul scolar, colegii de scoala ai copiilor/ tinerilor;

Cunostinte;

CATEGORIILE CELE MAI EXPUSE
Pana in prezent au fost sesizate racolari din urmatoarele categorii:

[ Copii proveniti din familii destramate (monoparentale) /copii nesupravegheati;
° Copii ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate;

° Copii cu parinti prea autoritari care nu au o comunicare buna cu acestia;

° Copii care provin din familii disfunctionale;

- Copii care nu au o buna relatie cu parintii/ nu comunica cu ei/ parintii care lucreaza zi-lumina
si nu au timp pentru copii;
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CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?

Comunicati cat mai mult si deschis cu copilul dvs!

Acordati timp pentru activitati comune, discutii prietenesti!
Cunoasteti anturajul copilului (colegi, prieteni, persoane cu care intra in contact/discuta, etc) !
Informati-va! Prezentati copilului pericolele la care poate fi expus!

Supravegheati activitatile copilului!

Observati atent comportamentul si starea de spirit a copilului! Orice schimbare poate fi un semn
ca ceva nedorit se petrece...

Incurajati copilul sd va vorbeasca despre problemele lui (fara teama ca va fi pedepsit), pentru ca
numai asa 1l puteti ajuta!

Luati legatura cu persoane abilitate sa va ajute, atunci cand este vorba despre orice tip de abuz si
de indicii ale traficului de persoane!

HELP-LINE: 0 800 800 678 (apel national gratuit) sau 004 021 313 31 00 (apelabil si din strainatate).

Aplicatii gratuite de control parental
Google Family Link

Google Family Link este un instrument Google care vine in sprijinul parintilor a caror copii petrec
prea multe ore online.

Aceasta aplicatie simpla si intuitiva va permite sa stabiliti reguli de baza de utilizare a telefonului,
care va vor ajuta sa va tineti copilul in siguranta, departe de orice pericole care pot fi intdlnite pe
Internet.

Ca de obicei In ceea ce priveste produsele Google, Family Link este o aplicatie foarte simpla de
utilizat. Trebuie doar sa descarcati aplicatia, sa creati atat un cont pentru dumneavoastra, cat si
pentru copilul dumneavoastra si apoi sa conectati ambele telefoane.

Datorita acestui lucru veti putea gestiona aplicatiile pe care copiii dumneavoastra le folosesc, orele
petrecute in fata ecranului, locatia, puteti sa stabiliti limite de utilizare a telefonului sau blocarea
dispozitivelor.

O caracteristica interesanta a Google Family Link este aceea cdofera o selectie de
aplicatii recomandate de profesori pe care le puteti instala pe telefonul mobil de la distanta.
Recomandat parintilor care doresc sa stie ce fac copiii lor cu telefoanele lor si sa-i indrume fara ca
acestia sa se simta supravegheati.

Qustodio

Qustodio este o aplicatie conceputa pentru parintii cu copii care folosesc excesiv telefonul mobil. Ei
pot decide cat timp vor petrece copiii pe telefon, limitand timpul alocat jocurilor si aplicatiilor.

Pe langa punctul forte al Qustodio de a limita utilizarea aplicatiilor, aceasta aplicatie de control
parental ofera multe alte optiuni interesante. De exemplu, primiti un raport zilnic al timpului pe care
copilul l-a petrecut online, puteti sa blocati unele site-uri, mesaje si apelurisi puteti chiar
sa localizati copilul datorita serviciului sau de geolocalizare.

O alta caracteristica interesanta a Qustorio este ca aplicatia are un buton SOS pentru copilul tau.
Astfel poate solicita ajutor in orice moment, indiferent de locul in care se afla.
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Family Time

Family Time este o altd aplicatie gratuitd excelentd de control parental. in mod similar celor
anterioare, acesta ofera posibilitatea de a limita timpul copilului pe telefon dar si blocarea
aplicatiilor pe care nu le considerati potrivite pentru el.

Pe langa faptul ca este cu adevarat util pentru gestionarea timpului copilului dvs., Family Time este
o aplicatie cu adevarat utila pentru a sti unde se afla.

Acesta are un serviciu de geolocalizare in timp real si va permite sa stabiliti limite definite in care
copilul poate folosi telefonul mobil. Daca, din orice motiv, copilul dvs. se indeparteaza cu telefonul
mobil din zona fixa, veti primi o notificare care va va informa de acest lucru.

n cele din urma, Family Time este o aplicatie excelentd care-ti poate proteja copilul de strdini. Pe
langa butonul SOS pentru copilul dvs., are si capacitatea de a avea acces la orice tip de contacte
suspecte, modalitate n care veti putea fi avertizati despre oricare mesaj neadecvat care ajunge sau
este trimis de pe mobil.

My Serene: Control parental

My Serene: Controlul parental este o aplicatie complet gratuita conceputa pentru a ne putea proteja
copilul de continut inadecvat. Datorita acesteia, puteti decide la ce pagini web si aplicatii va avea
acces, precum si caracteristica ce limiteaza utilizarea internetului.

My Serene - Control parental a fost gandit mai mult ca fiind o modalitate de protectie pentru copilul
dvs., decat sa controleze orele petrecute in fata telefonului mobil. Acesta este motivul pentru care
printre principalele sale functii gasim supravegherea apelurilor, SMS-urilor sau e-mailurilor precum
si controlul geolocalizarii si capacitatea de a bloca telefonul copilului in timpul noptii.

Fara indoiald, punctul forte al acestei aplicatii, este ca va va permite sa verificati mesajele de pe
WhatsApp, Messenger sau Instagram. De fapt, se pot monitoriza nu numai mesaje text, dar si voce,
imagini si videoclipuri care sunt primite pe retelele de socializare.

Securekids

Aceasta aplicatie ofera un control asupra timpului copilului folosit pe telefon sau tableta, dar
si capacitatea de blocare a anumitor pagini web sau chiar dezactivarea smartphone-ul copilului.
Secure Kids are o gama larga de optiuni pentru a sti exact ce face copilul dvs. cu mobilul sdu. Gasim,
de exemplu, functii atdt de interesante precum blocarea apelurilor de la numere
necunoscute, setarea alarmelor sau chiar rapoarte zilnice a activitatii copilului dvs. in fata
telefonului.

Pe langa toate acestea, aplicatia include un serviciu de geolocalizare pentru a sti unde este copilul
in permanenta.

Tn aplicatia Secure Kids existd un buton SOS proiectat pentru cei mici. Daci copilul se simte
amenintat sau in pericol, trebuie doar sa-| apese, si sa faca o fotografie, iar telefonul va va trimite
un avertisment cu imaginea si locatia exacta a copilului.
https://itigic.com/ro/best-free-parental-control-apps-for-android/
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Linkuri utile

La joaca - Cantece pentru copii

https://www.youtube.com/watch?v=U6573ibGyNU

Cdntec “Dacd vesel se trdieste”

https.//www.youtube.com/watch?v=CYdIXbvIBNs

Hord https://www.youtube.com/watch?v=hhRelbxSx0Y

”Bat din palme”  https://www.youtube.com/watch?v=IWRD11Bh4r0

Preferintele mele: https://wordwall.net/ro/resource/9368001/joc-de-socializare-s%C4%83-ne-
cunoa%C8%99tem-preferin%C8%9Bele

Emotii si sentimente - pe intelesul copiilor https://www.youtube.com/watch?v=cQwBZFkRLKs
Joc “Punguta cu doi bani”: https.//wordwall.net/ro/resource/2919796/punqu%C8%9Ba-cu-doi-
bani

Jocurile de socializare
https://wordwall.net/ro/resource/5731994/re%C8%9Bele-de-socializare-online

Siguranta pe internet https://www.youtube.com/watch?v=Kjucx17VWdM

Film ”Intors pe dos” https://www.youtube.com/watch?v=bPBM6w75ahw

Film animat: Nu fii suparat! (Do not be angry!) https://www.youtube.com/watch?v=8vzSckg8ik8

Film animat: “Spellbound” https://www.youtube.com/watch?v=W_ B2UZ ZoxU

Film animat ”Piper best Oscar”: https://www.youtube.com/watch?v=3A-2NRHWqFQ
Corpul meu Tmi apartine https.//aleg-romania.eu/2014/08/31/corpul-meu-imi-apartine/
Texte pentru copii  https://florinbicabooks.wordpress.com/category/texte-pentru-copii/

Carte de povesti - Familia (rudele)

https://www.youtube.com/watch?v=hR_KrjrhLRM
Limbajul semnelor-dictionar https://dlmg.ro/dictionar/

Adrese de referinta

Politia Romana - www.politiaromana.ro

Salvati Copiii Romania — www.siqurinfo.ro

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane: http://anitp.mai.gov.ro/
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/

Salvati Copiii, Romania www.salvaticopiii.ro

Salvati Copiii www.oradenet.ro

Un internet mai sigur pentru copii www.siguronline.md
Inspirand libertate

O miscare sociala impotriva traficului de persoane

si a exploatarii sexuale in Romania

www.eliberare.com

Violenta de gen http://violentadegen.ro/

Uniunea Internationala a Telecomunicatiilor (ITU)
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Place des Nations CH-1211 Geneva 20 Elvetia
www.itu.int/cop

Centrul de Actiune pentru Egalitate si Drepturile Omului - ACTEDO

Asistenta juridica gratuita

Tel: 0746672026

info@actedo.ro

Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.
Tel: 0753 893 531

0369 801 808

http://alegromania.eu/consilie re/

Consiliere psihologica gratuita
Asociatia AFIVArtemis

Tel: 0264 589 155
http://www.afivartemis.ro/

IEESR - Institutul Est European pentru Sanatatea Reproducerii
Tel: 0265 255 931
emicheu@eeirh.org

Fundatia Sensiblu
Tel: 021 311 46 36
www.fundatiasensiblu.ro

Asociatia Anais
Tel: 0721 561 124
http://www.asociatia-anais.ro/
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Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane este o institutie in cadrul Ministerului
Afacerilor Interne, care indeplineste rolul de raportor national, colectand in acest sens, date de la
actorii guvernamentali si neguvernamentali care desfasoara activitati in domeniul luptei impotriva
traficului de persoane.

Printre principalele atributii ale ANITP, pot fi mentionate:

- elaboreaza, pe baza propunerilor institutiilor cu atributii in domeniu, proiectul Strategiei
nationale impotriva traficului de persoane.

- Intocmeste, cu participarea celorlalte structuri ale Ministerului Afacerilor Interne si pe baza
datelor furnizate de institutile publice cu atributii In domeniu si organizatiile
neguvernamentale, Raportul anual privind evolutia traficului de persoane;

- dezvolta campanii de prevenire a traficului de persoane si programe de facilitare a asistentei
victimelor traficului de persoane si colaboreaza cu institutiile publice, private si organizatiile
neguvernamentale pentru implementarea unor campanii si programe comune;

- faciliteaza participarea victimelor traficului de persoane la activitatea de urmarire penala si
judecata in cooperare cu institutiile cu atributii in domeniu;

- efectueaza studii si cercetari privind diagnoza si evolutia fenomenului traficului de persoane.

Telverde ANITP — 0800800678
Alte institutii implicate in lupta impotriva traficului de persoane:

- Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) —
structura specializata in cadrul Ministerului Public

- Directia de Combatere a Criminalitatii Organizate (DCCO) este structura specializata din
cadrul Inspectoratului General al Politiei Romane

- Directia Generala de Asistenta si Protectia Copilului

- Inspectoratul Scolar Judetean

- Inspectoratul Teritorial de Munca

- Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortelor de Munca

- Inspectoratul General al Politiei de Frontiera

- Inspectoratul General al Politiei Roméane

- Inspectoratul General al Jandarmeriei Romane

- Organizatii nonguvernamentale
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Multumiri

Le multumim tuturor celor care ne-au sprijinit in elaborarea acestui ghid prin sugestii

practice, sprijin moral si rugdciune.

Multumirile noastre se adreseaza in primul rand colectivului de lucru ”"Arca binecuvantarii”
din Sibiu A.B.S., precum si angajatilor Episcopiei Sibiu. O parte dintre colaboratori reprezinta diferite
fundatii de intrajutorare, fiind specializati pe domeniul abordat in prezentul ghid, depinzand de
donatii, Tn vederea desfasurarii activitatii. Specializarea respectivilor colaboratori este axata pe
ajutorarea persoanelor afectate de abuz si trafic de persoane si pe preventia acestor fenomene.
Acest grup de lucru a fost sprijinit financiar pe intreg parcursul de elaborare de catre fundatiile
"Paine pentru lume” (Brot fir die Welt) si "Sperantd pentru Europa de est” (Hoffnung fir
Osteuropa), carora dorim sa le multumim si pe aceasta cale. Le suntem recunoscatori si le multumim

tuturor celor care ni s-au aladturat cu sfaturi/ sugestii sau cu contributii proprii.

fi multumim in mod special Domnului nostru lisus Hristos, care ne-a ghidat prin duhul sfant
in toate etapele de dezvoltare a proiectului si cu ajutorul Caruia s-a mentinut o atmosfera

armonioasa de lucru, s-au deschis usi si diferite probleme au gasit rezolvare.

Le multumim colaboratorilor acestui ghid, printre care se numara urmatoarele categorii de
personal: profesori, educatoare, invatatori, politisti, asistenti sociali, psihologi, referenti bisericesti,
inspectori scolari, membri C.J.R.A.E., membri A.N.L.T.P., reprezentanti ai Episcopiei si a diferitelor

O.N.G.-uri implicate in proiect.

a1 |



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Echipa de proiect

Nivel prescolar: Delia Stoicescu
Nivel primar: Laura Paraian, Flavius llioni — Loga, Ella Mihai

Nivel gimnazial: Simona Cimpean, Anamaria Codrun, Mircea Bican, Erika Klemm, Emanuela
Mascas

Nivel liceal: Simona Himchinschi, Laurentiu Dinca, Anamaria Codrun, Ema Mascas

Parinti: Doina Solomon

Aspect psihologic: Mugur Fratila, Simona Cimpean, Ema Mascas, Erika Klemm

Aspect spiritual: Erika Klemm, Elena Nicorescu, lonut Cotoi, Radu Cimpean, Anneliese Heltmann
Abuz in spatiul online: Laurentiu Dinca, Ema Mascas, Simona Cimpean, Erika Klemm
Managementul stresului: Eugen Solomon, Markus Schwitter, Teodora Bobes

Coordonatori: Erika Klemm, Laura Paraian

Layout: Diana Zaharescu

Corectura text: loana Cretu

Grafica: Robert Zaharescu
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