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MOTTO:

“Limba care aduce insdndtosire este un izvor de viatd,
dar dacd este gresitd,
rdneste sufletul"

Dragi profesori, parinti si elevi,

Grupul de lucru din cadrul proiectului “Ajutoare Pentru Aparare”- pe scurt APA - va pune la dispozitie
un instrument de lucru care vine in sprijinul tuturor, cu scopul general de a preveni abuzul copiilor
si tinerilor, sub toate formele lui.

Acest caiet de lucru face parte dintr-un set de 7 caiete speciale elaborate pentru niveluri diferite de
varsta, astfel: nivel prescolar, nivel primar — clasele O — 2, nivel primar — clasele 3 - 4, nivel gimnazial
— clasele 5 - 6, nivel gimnazial — clasele 7 - 8, nivel liceal — clasele 9 - 10 si nivel liceal — clasele 11 -
12. Tn fiecare caiet gasiti diferite abordari ale abuzului, axate pe aspecte precum cel psihologic, cel
spiritual, cel al apararii fizice si al riscului Tn mediul online. Astfel, va asiguram de caracterul practic
al materialului elaborat de echipa noastra, material care contine, pe langa segmentele enumerate
anterior, schite de lectie care includ jocuri, filmulete sialt material didactic. Pentru a veniin sprijinul
tuturor, am introdus n fiecare caiet si o serie de recomandari si sugestii care va pot sprijini in
preventia abuzului, in identificarea abuzului si in ajutorarea celor afectati de abuzuri in scoala si nu
numai.

Avand in vedere ca in Romania una dintre obligatiile profesorului clasei/a profesorului diriginte este
de a se implica in preventia de abuzuri, de a veghea asupra starii de bine a elevilor si implicit de a
desfasura activitati care vin in sprijinul acestora, ne-am propus sa elaboram acest instrument de
lucru, pentru a usura sarcina cadrelor didactice si a parintilor.

Tn contextul actual, in care procesul instructiv-educativ se desfisoars si in mediul online, intelegem
ca riscul abuzului Tn mediul online este unul foarte ridicat, ceea ce ne determina sa luam masuri de
preventie si a acestui tip de abuz, pornind de la siguranta in mediul online.

Este important sa intelegem ca fiecare dintre noi putem contribui prin atentie sporita si prin
activitati simple la preventia si ajutorarea in caz de abuz de orice fel asupra copiilor si tinerilor.
n speranta c3 veti gdsi in acest caiet special un real sprijin, vd dorim multe experiente frumoase,
impreuna!

Echipa de proiect A.P.A.
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Dragi profesori, parinti si elevi,

Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

Abuzul online
SCHITA DE LECTIE nr. 1
n padurea cu alune
SCHITA DE LECTIE nr. 2
Scufita rosie
SCHITA DE LECTIE nr. 3
SCHITA DE LECTIE nr. 4
Copiii din crang - K. Usinski
SCHITA DE LECTIE nr. 5
Fereastra lui Johari (adaptata varstei)
Ratusca cea urata
SCHITA DE LECTIE nr. 6
SCHITA DE LECTIE nr. 7
Fata babei si fata mosneagului
SCHITA DE LECTIE nr. 8
SCHITA DE LECTIE nr. 9
Broasca cea guraliva
SCHITA DE LECTIE nr. 10
SCHITA DE LECTIE nr. 11
Pinocchio
SCHITA DE LECTIE nr. 12
ANEXE
Metoda I: Vandtoare de comori
Metoda II: O minune
Metoda Ill: Corpul meu

Metoda IV: Basme terapeutice

Metoda IV: Terapie ocupationala: activitati sportive

Metoda V: Ateliere de arta — terapie ocupationala

Metoda VI: Carduri metaforice
Metoda VII: Teatrul senzorial
Joc didactic

EUmoji

Credinta crestina este o parte importanta

CUPRINS
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increderea in Dumnezeu
Inima murdara — curatata
Inima vindecata
Poveste: Paul
lubirea lui lisus fata de copii
Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!
CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?
Aplicatii gratuite de control parental
Linkuri utile
Adrese de referinta
Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane
Bibliografie
Multumiri
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Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

in Romania problema abuzului impotriva copiilor este o problema extraordinar de grava, aceasta a

devenit un flagel care afecteaza cu brutalitate vietile copiilor si ale familiilor copiilor care sunt
abuzati (indiferent de tipul, contextul si intensitatea abuzului). Tocmai din cauza complexitatii si
severitatii acestui fenomen, consideram ca acest material este important si necesar. Orice situatie
abuziva Tmpotriva unui copil trebuie identificata, gestionata, dar, mai ales, prevenita, cu orice
mijloace si resurse, in orice context si de catre oricine afla despre acest risc si dispune de
instrumentele si posibilitatea de a actiona.

Educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa joace un rol fundamental in identificarea precoce a

unor riscuri de abuzuri, a unor semne de abuz sau chiar a unor abuzuriin derulare. Acestia nu trebuie
sa poarte povara responsabilitatii interventionale sau terapeutice, acesta fiind rolul unui psiholog
specializat. Deseori, educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa fie sau sa devina persoana de
incredere pentru un copil abuzat, oferind astfel, in prima instanta, suport moral si emotional,
protectie si incredere copilului abuzat si fiind si una dintre primele persoane informate despre un
abuz sau un risc de abuz. Tactul, blandetea, vigilenta, moralitatea, prezenta de spirit si securitatea
sunt doar cateva caracteristici pe care un adult trebuie sa le manifeste atunci cand identifica si
gestioneaza o situatie de abuz impotriva unui copil sau tanar. Abordarea unui abuz trebuie realizata
cu discretie si finete pentru ca copilul/tanarul sa nu se simta constrans sau ranit.

Cateva tipuri de abuz impotriva unui copil/tanar: abuz fizic, abuz emotional (denumit si mental sau

psihologic), abuz sexual, exploatare, neglijentd, abuz de substante, bullying, abuz verbal, abuz
spiritual, abandon.

Prin natura lor (sau asa cum au fost definite si descrise) unele dintre abuzuri pot fi savarsite doar de
familie sau apartinatorii/reprezentantii legali ai copilului (de exemplu neglijenta si abandonul), iar
altele pot fi savarsite de oricine altcineva: abuzul verbal, emotional, sexual, etc.

Abuzul consta in Tnselarea, mintirea, inducerea in eroare, manipularea, dominarea sau controlul
copilului/tanarului cu scopul de a implini o nevoie sau o dorinta a agresorului. Acesta poate sa
constea ntr-o actiune unica (,loveste si fugi”’) sau sa fie repetitiv. Abuzul poate sa aiba o durata
scurta sau lunga. Abuzurile pot fi spontane sau premeditate, se pot derula prin mijloace directe sau
indirecte (prin intermediul tertilor, in mediul online, etc). Abuzul poate interveni pe strada, la scoala,
in spatele blocului, in tabere, in excursii, acasa sau in sala de clasa. De cele mai multe ori, in timpul
sau dupa efectuarea actiunii abuzive, copilul/tandrul/victima este santajat(d) si amenintat(a),
determinat(a) astfel sa taca, sa ascunda abuzul.

Tntotdeauna, mai devreme sau mai tarziu, copilul/tandrul abuzat va manifesta anumite simptome
psihice produse de trauma prin care a trecut. Diferitele tipuri de abuzuri pot produce diferite
probleme sau simptome psihice. Dintre acestea, enumeram : retragere sociala, depresie, intarzierea
dezvoltarii emotionale, scaderea performantei scolare, dezvoltare emotionald inadecvats,
pierderea unor achizitii scolare/intelectuale, manifestari sexuale sau erotice neadecvate in raport
cu alti copii, ascunderea mancarii pentru mai tarziu, absenteism, comportament de evitare a
anumitor actiuni, locuri sau persoane, etc.
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Cateva caracteristici importante privind abuzurile impotriva copiilor/tinerilor:

1. Abuzul are intotdeauna caracter relational. Acest lucru Tnseamna ca abuzul apare in contextul
unei relationadri, a unei interactiuni a copilului cu alta(e) persoana(e). De aceea este important sa
fim vigilenti in ceea ce priveste natura interactiunilor copiilor cu alte persoane.

2. Abuzul de multe ori inseamna o ranire brutala (fizica si emotionala sau doar emotionald) si
presupune o actiune din partea unui agresor.

3. Abuzul presupune existenta unei actiuni de ranire (fizica si emotionala sau doar emotionala)
careia victima copilul/tdnarul nu i se poate sustrage, nu se poate apara, nu poate fugi, nu poate
riposta sau reactiona.

4. Pentru victima, in timpul derularii sau ulterior derularii sale, abuzul este o experienta de o
violenta emotionala extrema. Abuzul de multe ori produce durere sufleteasca, chin, suferinta si
trauma. Efectele abuzului sunt, de cele mai multe ori, de lunga durata si duc la o afectare a evolutiei
si dezvoltarii sufletesti, spirituale, mentale si chiar trupesti a copilului/tanarului, la o afectare a vietii
sale.

5. Nu orice abuz poate fi constientizat de copil ca fiind ,,abuz”, mai ales la varstele mici, si nu toate
abuzurile sunt constientizate ca fiind actiuni vatdmatoare, nu toate produc un rau fizic sau
emotional imediat sau direct.

6. Abuzurile sunt greu de identificat. Nu putem sa ne asteptam ca, daca se intampla ceva grav
fmpotriva unui copil, ”sigur vom afla - imposibil sa nu aflam - imposibil sa nu ne spuna copilul!”.
Exista multe motive pentru care un copil nu poate sau nu vrea sa spuna ca a fost victima unui abuz.
De exemplu, un copil, victima a unui abuz sexual, se poate simti foarte ,murdar” sau ,pdcatos /
vinovat”.

7. Deseori, pentru a gestiona corect un abuz impotriva unui copil trebuie sa gestionam corect
anumite prejudecati in noi insine. Deseori anumite situatii abuzive sunt negate, minimalizate,
ignorate sau chiar ascunse. Rusinea si teama, mandria ne pot impiedica in identificarea si abordarea
corecta a unor abuzuri.

Specificul vérstei la scolarul mic (6/7 ani - 10/11 ani)

Perioada 6/7 ani—10/11 ani aduce transformari si evolutii evidente ale sistemului psihic la copiii de
aceasta varsta, maturizarea, cresterea si dezvoltarea fizica fiind evidente. Evenimentul important
din aceasta perioada este debutul scolarizarii, cu toate problemele de adaptare specific.

Manifestari specifice scolarului mic:

- la 6 ani sentimentele sunt trairi emotionale fragile, cu mare labilitate;

- motivele activitatilor, alegerilor, deciziilor sunt superficiale, axate mai ales pe principiul
placerii sau pornind de la cerintele adultului fata de copil;

- incepand cu varsta de 8 ani sentimentele de colegialitate, camaraderie, prietenie si chiar
iubire capata contur;

- motivatiile se orienteaza mai mult pe trebuinta si interesul de cunoastere, de prestigiu, de
rol si statut, conturdndu-se si trebuinta de competitie;

- are loc dezvoltarea afectivitatii si motivatiei, ca factori dinamizatori ai activitatii;
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- scolarul mic ia in stapanire incet, incet, mediul lui de viata, isi planifica activitatea, invata sa
o controleze rational si voluntar, sa-i anticipeze rezultatele;

- prin multitudinea de situatii si modele exersate, precum si prin interiorizarea regulilor sociale
se contureaza acceptarea celuilalt cu ideile si atitudinile proprii, precum si formarea unei
pareri despre mediul social si despre sine;

- aparitia si consolidarea cenzurii morale si a constiintei de sine determina trecerea de la
morala reciprocitatii specifica varstei de 6-7 ani la aceea a cooperarii, specifica sfarsitului
acestei perioade;

- seremarca o crestere a conformismului social, constient acceptat si, totodata, o crestere a
criticismului atitudinal al copilului fata de sine, fata de altul si fata de colectivitate.

Acestea sunt obiectivele specifice pe care ni le propunem in cadrul proiectului nostru (APA).

Obiectiv General:

Echiparea minorilor din sistemul de invatamant din Romania cu informatii si abilitati de aparare
in vederea prevenirii abuzurilor impotriva minorilor, prin implementarea unei metodologii de
predare non-formala.

Obiective Specifice:

O1. Cresterea gradului de informare a minorilor din Romania privind existenta formelor de abuz
a minorilor;

02. Dezvoltarea abilitatii de aparare a minorilor prin consolidarea identitatii spirituale, a
capacitatii mentale, a sanatatii emotionale si a abilitatii fizice;

03. Facilitarea procesului de identificare a victimelor minore abuzate in Romania de catre corpul
profesoral si referirea acestora catre actorii relevanti de interventie;

O4. Cresterea gradului de implicare a parintilor in procesul de preventie si identificare a
factorilor de risc ai abuzului.

Septembrie 2021, Echipa de psihologi din proiect APA
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Abuzul online

Dragi profesori,

Un abuz este orice lovitura de integritate sufleteasca, spiritualad sau fizica. Cand mijloacele
de abuz se petrec pe internet prin telefonul mobil, computer, aceasta forma de abuz se numeste
cyberbullying.

Acestea sunt intentionate si repetate si se concretizeaza in: insulte, intimidari, tachinari,
tensionari, stressari, raspandirea de barfe, amenintari, batjocoriri, discreditari, manipulari pentru a
plati si fortare pentru expunere sexuald, etc.

Copiii si tinerii expusi fenomenului de cyberbullying pot deveni anxiosi, neincrezatori in
fortele proprii, retrasi, pot sa ramana blocati in dezvoltarea lor sdnatoasa si pot dezvolta boli psihice.
Tn cel mai riu caz, cei afectati de cyberbullying pot s& fie prinsi in capcana traficului de persoane.

Traficantii folosesc Internetul pentru a abuza, prin obligarea copiilor si tinerilor sa trimita
poze pe internet care apoi sunt folosite pentru recrutare. O buna informare asupra pericolului pe
care-l reprezinta abuzul online, are rolul de a-i proteja pe copii si tineri si de a-i ajuta sa se apere.

Grooming (ademenirea online a copiilor/tinerilor)

Una dintre infractiunile noi facilitate de mediul digital si retelele de socializare este
grooming-ul. Aceasta este o forma speciald de hartuire online. Metoda consta in ademenirea online
a copiilor/tinerilor, in special, cu scopul principal de a le castiga increderea. Dupa ce le-a castigat
increderea, acestia ajung sa fie manipulati sa trimita poze, fara sa fie constienti ca acest lucru este
deja o forma de prostitutie vizuala. Proxenetul promite victimelor sale ca va avea grija de ele, dar,
de fapt, le ademeneste, le da diferite cadouri pentru a-si atinge tinta de a le abuza si exploata.
Aceasta metoda numita ,,loverboy” este cea mai des folosita de traficantii de baieti si de fete.

De exemplu, tintele acestora pot fi copii de 5 sau 8 ani, baieti sau fete a caror poze si date
personale pot fi vandute in cercuri de pedofili. Acestor proxeneti nu le pasa de copii - baieti si fete,
pentru ei reprezinta doar surse de venit.

Sextortion — este o forma de abuz sexual prin santaj, in care un individ ameninta ca va
publica imagini cu continut sexual ale persoanei santajate sau ale unei persoane apropiate, daca
persoana respectiva nu ii indeplineste o lista de cerinte. Infractorul poate sa acceseze neautorizat
un dispozitiv de stocare a acestor date sau informatii (hacking) sau sa salveze o imagine fara
consimtamantul persoanei santajate.

Infractorii isi creeaza conturi false pe platformele online, pe retelele de social-media,
participa la jocurile online, pretinzand ca ar fi copii sau tineri de aceeasi varsta. Ulterior contacteaza
victimele, le castiga increderea, dupa care folosesc metoda ,,loverboy” sau forteaza victima in
scopul obtinerii unei sume de bani.

O alta forma de abuz vizual se refera la trimiterea de materiale sexuale explicite. De exemplu,
poate sa trimita copilului/tanarului o imagine pornografica si sa-l intrebe daca stie ce este.

Un abuz verbal este atunci cand traficantii vor pune copiilor/tinerilor intrebari explicite din
punct de vedere sexual pentru a desensibiliza victima. Abuzul vizual si verbal trebuie luat in serios
pentru ca au potential de a-i rani grav pe copii si tineri.
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Hacking-ul

O alta metoda folosita este hacking-ul, ce consta in instalarea de program malware in

computerul victimei pentru a obtine poze, video-uri, contacte sau alte detalii. Mai mult, acesta

poate accesa camera web si poate filma, inregistra sau poza victima, fara ca aceasta sa stie.

Metode de protectie impotriva cyberbullying-ului (pentru copii/tineri)

1
2
3
4,
5.
6
7
8
9

Fii atent la setdrile de confidentialitate pe care le faci!

Nu posta informatii personale despre tine si familia ta!

Dezactiveaza-ti optiunea cu locatia cand postezi online!

Accepta cereri de prietenie doar de la oameni pe care ii cunosti personal!
Nu te intalni niciodata cu ,,un prieten de pe internet” in viata reala!
Gandeste-te de doua ori inainte de a posta online!

Nu posta online sau nu trimite Tnregistrari provocatoare cu tine!

Cere ajutor in caz ca te simti amenintat!

Raporteaza lucrurile care ti se par suspecte!

Concluzie

Cat de important este sa perseveram, sa ii invatam pe copii/tineri sa fie prudenti?

Este foarte important! Vom prezenta in continuare cateva lectii pentru elevii de nivel primar

care vizeaza problematica prevenirii abuzului.

Parcurgand temele pe care le propunem in continuare, elevii invata sa fie atenti si prudenti

pentru a nu cadea victime diferitelor tipuri de abuz.

Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane

Traficantii se folosesc de toate punctele slabe ale victimelor pentru a le castiga increderea si a le
manipula. Sunt foarte rare cazurile in care vorbim de rapire sau alte metode violente.

Verifica orice informatie de pe internet!

Selecteaza cu atentie persoanele pe care le adaugi in lista ta de contacte!
Nu posta prea multe informatii personale in profilul vizibil tuturor!

Nu trimite poze provocatoare prin intermediul internetului!

Nu merge niciodata singur la o intalnire cu o persoana cunoscuta online!

“Nu cred ca mi se poate intampla tocmai mie” este o maniera de a gandi care poate
conduce la experiente cu urmari dureroase.

Pentru informatii , apelati liniile telefonice: 0 800 800 678 (apel gratuit)

021.313.31.00 (apel tarif normal)
Link-uri utile: https://oradenet.ro/

https://anitp.mai.gov.ro/
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SCHITA DE LECTIE nr. 1

CLASA: clasa pregatitoare

TEMA: Prietenia — In padurea cu alune

TIPUL: lectie mixta

SCOP: dezvoltarea de relatii pozitive intre elevi
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa exprime Tn cuvinte proprii unde locuiesc animalele din imagini;

02- sa recunoasca relatiile dintre personajele din filmul vizionat;

03- sd identifice invatatura povestii;
O4- sa formuleze raspunsuri corecte;

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Et.apfe‘!e" Obiectiv . ] L. Strategii didactice
activitatii e opera- Activitatea didactica Evaluare
tionale
Moment organizatoric
Captarea 01 Recunoasterea animalelor: pupaza, | Joc didactic Asociere
atentiei broasca, soricel ) . . corecta
04 imagini cu cele trei
Unde locuiesc aceste animale? — animale si cu mediul
asocierea imaginilor lor de viata
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea Vizionarea filmuletului (de 2 ori) filmulet animat;
noilor 02 Identificarea animalelor din filmsia | 1:35
continuturi comportamentelor/relatiilor dintre
03 ele
o4 Fiscuri la care se supun piticii https://www.youtub
Invatatura povestii e.com/watch?v=pxb
fR-4X3Hs
Fixarea si 04 Ce este un prieten? - discutie
sistematizarea despre prietenie
continuturilor Ce pot face prietenii impreuna?
Obligatiile intr-o relatie de prietenie | Copacul prieteniei:
Copacul prieteniei: confectionarea/ | trunchi de copac cu
lipirea frunzelor in copacul crengi, frunze Co_pacu.I .
prieteniei

prieteniei

Concluzii, aprecieri
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n p&durea cu alune
Aveau casa doi pitici
Vine pupaza si spune
Vreau sa stau si eu aici
Pu-pu-pu, pu-pu-pu

Vreau sa stau si eu aici.

lata vine si-o broscuta
Top, top, top sarind mereu
Daca e loc in casuta
Tare-as vrea sa stau si eu
Top-top-top, top-top-top

Tare-as vrea sa stau si eu.

Tn padurea cu alune

Soricelul striga-ndata

lata si eu am venit

Casa voastra e curata
Noroc, bine v-am gasit
Chit-chit-chit, chit-chit-chit

Noroc, bine v-am gasit.

Si-n casuta cea draguta
Stau vreo cinci prieteni mici
Soricelul si-o broscuta
Pupaza si doi pitici
Tra-la-la, tra-la-la

Stau vreo cinci prieteni mici.

11 |



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

SCHITA DE LECTIE nr. 2

CLASA: clasa pregatitoare
TEMA: Binele si raul: Scufita rosie
TIPUL: lectie mixta
SCOP: formarea deprinderii de identificare a binelui si raului
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa identifice lucrurile bune si pe cele rele;
02- sa redea continutul povestii pe baza imaginilor;
03-sa identifice invatatura povestii;
04 —sa formuleze reguli pe care trebuie sa le respectam atunci cand ne intalnim cu persoane strdine
O5-sa formuleze raspunsuri corecte;

DESFASURAREA ACTVITATII:

Etapele - .
activitatii Obiectiv Strategii didactice
’ e opera- Activitatea didactica Evaluare
tionale
Moment organizatoric
Captarea o1 Cadrul didactic spune cate un Joc didactic: bine si rau | Executarea
atentiei cuvant care reprezinta binele si corecta a
raul; copiii reactioneaza dupa cum miscarilor
urmeaza: la lucruri bune aplauda,
la lucruri rele: se ridica in picioare
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 02 Vizionarea povestii “Scufita rosie” | filmulet animat: Ordonarea
noilor 05 Ordonarea imaginilor pe baza https.//www.youtube.c | corecta a
continuturi povestii om/watch?v=FEvVFC7P | imaginilor
Povestire wijiw
imagini cu secvente din
poveste
Fixarea si o1 Identificarea binelui si al raului Discutii
sistematizarea 03 Care este mesajul povestii? Cartonase cu simboluri
continuturilor 04 Riscuri la care se supune Scufita pentru reguli
05 rosie Joc didactic: copiii se Panou cu
Reguli pe care trebuie sa le misca prin clasa. Cand | reguli
respectam atunci cand intalnim cadrul didactic spune
persoane straine “Nu te abate din
Freeze: “Nu te abate din drum!” drum!”, acestia
Imagini de colorat “Ingheata”.

Concluzii, aprecieri
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Scufita rosie

A fost odata o fetita care locuia impreuna cu mama ei intr-o casuta din padure. Fetitei i se
spunea Scufita-Rosie, pentru cd, de fiecare data cand iesea din casa, 1si punea pe capsor o scufita
rosie ca focul. Intr-o dimineatd, mama puse intr-un cosulet un cozonac si o sticld cu vin si o trimise
pe Scufita-Rosie la bunicuta ei, care era bolnava.

— Si, te rog, nu uita: nu zabovi pe drum la vorba cu necunoscutii si nu te abate de la carare! o
povatui mama, la plecare.

Fetita insa uita repede sfaturile mamei.
Se gandi sa-i duca bunicii niste flori, asa ca se abatu din drum ca sa culeaga vreo cateva. Deodata,
dintr-un tufis, sari drept in fata ei un lup viclean!

— Unde mergi, fetito? o intreba el mieros.

— Ma... ma duc la bunicuta mea, la casa aflata in paduricea de brazi, ii raspunse Scufita-Rosie,
speriata. i duc cozonac si o sticld cu vin, s§ mai prinda puteri. C3 e cam bolnav3, sirdcuta...

Fara sa mai piarda timpul, lupul o apuca pe o scurtatura si, nu dupa multa vreme, se infiinta la casa
bunicii. Batu la usa si, dupa ce Tsi prefacu glasul cat sa semene cu cel al nepoatei, spuse:

— Bunico, sunt Scufita-Rosie, nepotica ta, si ti-am adus un cozonac si o sticla cu vin!

— Trage zavorul si intra, draga meal! fi rdspunse batranica.

Cand 1l vazu pe lup in casa, bunica sari cat putu de repede din pat si se ascunse in dulap.

Lupul nu pierdu vremea... Isi puse pe cap scufia de noapte a bunicii, pe nas ochelarii ei, si se
urca n pat. Apoi se acoperi cu plapuma si se puse pe asteptat. Nu trecu mult si la usa casei batu
Scufita-Rosie.

— Trage zavorul si intra, draga mea! spuse lupul, prefacandu-si glasul in asa fel incat sa semene
cu cel al bunicii.

Scufita-Rosie se uita tare mirata la bunica si intreba:

— Vai bunico, dar de ce ai ochii si urechile atat de mari?

— Ca sa te vad si sa te aud mai bine, nepotica draga! 1i raspunse lupul.

— Dar, bunico, de ce ai gura atat de mare? intreba fetita.

— Ca sa te pot inghiti mai bine! racni lupul, sarind din pat.

Scufita-Rosie tipa infricosata, luand-o la fuga ca sa scape de lupul cel hapsan.

Un taietor de lemne, aflat prin preajma, auzi tipetele fetitei si veni intr-un suflet.
Amenintandu-l cu toporul, omul il goni pe lup. Apoi, cu ajutorul Scufitei-Rosii, o scoase pe bunica
din dulapul in care se ascunsese.

Bunica si nepoata 1i multumira din suflet taietorului de lemne ca le scapase de lupul cel flamand, iar
fetita adauga:

— Tmi pare asa de rdu c3 n-am ascultat sfaturile mamei! Dar altd datd n-o s ma mai abat de
la drum si nici n-o sa mai intru in vorba cu necunoscutii!
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CLASA: clasa pr

egatitoare

SCHITA DE LECTIE nr. 3

TEMA: Elmer: Persoane dragi mie
TIPUL: lectie mixta
SCOP: evidentierea sprijinului oferit de persoanele dragi
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa exprime in cuvinte proprii idei despre sprijinul persoanelor dragi;

02- sa exprime n cuvinte proprii, idei, notiuni despre personajul regasit in filmul vizionat;
03- sa faca predictii;

0O4- sa gaseasca modalitati de ajutorare a persoanelor dragi;

O5- sa identifice invatatura povestii;

06- sa formuleze raspunsuri corecte;

0O7- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTVITATII:

Etapele Obiective Activitatea didactica Strategii |
activitatii operationale didactice valuare
Moment organizatoric
Captarea 01 ,Locul din dreapta/ stanga este liber. Sa Joc didactic
atentiei 04 vina ... (hume) langa mine!” — copiii spun
aceste versuri si cheama o persoana
draga langa ei.
Cum le oferim sprijin persoanelor dragi?
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 02 Povestea lui Elmer — vizionarea filmuletului
noilor 03 Ce credeti c3 se intdmpld mai departe? Cum Filmuletul
continuturi 04 se simte Elmar? "Elmer” | .
' 05 Continuarea vizionarii filmului https://ww Inva'gatyra
06 De ce este Elmar diferit? Cum este tratat de w.youtube.c | POvestl
07 ceilalti? om/watch v
Care este invatdtura povestii? 2fBIET)RxSI
Fixarea si 06 Discutie despre persoanele dragi - Se
sistematizarea 07 evidentiaza unicitatea fiecarui individ, Desene

continuturilor

precum si modul in care relationam cu
persoanele dragi.

Deseneaza persoanele dragi tie / o persoana
cdreia vrei sa-i daruiesti o floare

Concluzii, aprecieri
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CLASA: clasa pregatitoare

TEMA: Ce jocuri ne plac?
TIPUL: lectie mixta

SCOP: evidentierea importantei petrecerii constructive a timpului liber
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa exprime n cuvinte proprii idei, notiuni despre problemele din timpul unui joc;

SCHITA DE LECTIE nr. 4

02- sa recunoasca modul de a petrece timpul liber din poveste;

03-sa identifice moduri de a petrece timpul liber intr-un mod placut si constructiv;

0O4- sa formuleze raspunsuri clare si corecte din punct de vedere gramatical;
0O5- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele . .
activitatii Obie?tive Activitatea didactica Strategii didactice Evaluare
operationale
Moment organizatoric
Captarea o1 Joc de competitie/cooperare: Joc didactic
atentiei 04 stafeta cu obstacole
05 Ce probleme pot sa apara in cadrul | Discutii
unui joc? Brainstorming
Ce activitati desfasurati in timpul
liber?
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 02 “Copiii din crang” de K. Usinski Poveste Executarea
noilor 04 Adevarat sau fals — cadrul didactic corectd a
continuturi spune cateva propozitii adevarate | Joc didactic comenzilor
si cateva false, copiii executa o
anumita comanda pentru enuntul Discutii Raspunsuri
adevarat sau fals (la alegere) corecte
Unde merg copiii? Ce li determina
sa se intoarca la scoala?
Fixarea si 03 Pantomima: Moduri de a petrece Joc didactic:
sistematizarea 05 timpul liber intr-un mod placut si pantomima
continuturilor constructiv Cantec/ Joc

"Ursul doarme si viseaza”
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Confectionarea unui cub pentru https://www.youtub
diferite jocuri e.com/watch?v=qtC
x_YkX7aw
Cub:

https://ro.cohealthg
roup.com/13134-
how-to-make-a-

cardboard-cube

Concluzii, aprecieri

Copiii din crang - K. Usinski

Doi copii, un frate si o sora, au pornit intr-o zi spre scoald. Drumul lor trecea pe langa un
crang cu umbra deasa. Pe drum era cald si praf, iar in crang — racoare si veselie.

— Stii ce? spuse baiatul surorii sale. Mai avem destul timp sa ajungem la scoala. Acolo e cald
acum, plictiseald, pe cand in crang trebuie sa fie tare placut. la asculta cum canta pasarelele! Si ce
multe veverite sar din creanga in creanga! N-ar fi mai bine sa mergem acolo, surioara?

Fetitei Ti placu indemnul fratelui ei. Aruncara amandoi abecedarele in iarba, se luara de mana
si se afundara in desis, printre tufele verzi, pe sub mestecenii pletosi. Intr-adevér, in crang era larmé
si veselie. Pasarelele zburau din loc in loc, ciripind necontenit; veveritele sareau de pe o creanga pe
alta, iar gazele misunau prin iarba. Primul lucru pe care l-au zarit copiii a fost un gdndacel auriu.

— Joaca-te cu noi, i-au spus ei gandacelului.

— M-as juca cu placere, raspunse gandacelul, dar n-am timp: trebuie sa-mi adun mancare
pentru pranz.

— Joaca-te cu noi, i-au spus copiii unei albine galbene si pufoase.

— N-am timp sa ma joc cu voi, raspunse albina, trebuie sa adun miere.

— Dar tu n-ai vrea sa te joci cu noi? o intrebara copiii pe furnica. Furnica Tnsa n-avea timp nici
sa-i asculte, tragea un pai de trei ori mai mare decat ea si se grabea sa-si construiasca locuinta. Copiii
au incercat atunci sa intre in vorba cu veverita, indemnand-o si pe ea sa se joace cu dansii, dar
veverita a dat din codita ei stufoasa si le-a raspuns ca trebuie sa stranga alune pentru iarna.
Porumbelul le-a raspuns si el:

— Eu cladesc un cuib pentru puisorii mei. lepurasul cafeniu alerga spre parau sa-si spele
botisorul. Nici florile albe de fraga n-aveau vreme de pierdut cu copiii. Se bucurau ca timpul e frumos
si se grabeau sa adune razele in fructele gustoase si zemoase. Copiilor li se facu urat, fiindca in jurul
lor toti aveau treaba si nimeni nu voia sa se joace cu ei. Au alergat atunci la parau. Clipocind printre
pietre, paraul serpuia prin crang.

— Tot n-ai tu nicio treaba, fi zisera copiii, hai, joaca-te cu noi!

—Cum? Eu n-am nicio treaba? clipoci suparat paraul. Copii lenesi ce sunteti! Uitati-va la mine:
muncesc zi si noapte si nu am nicio clipa de odihna. Cine le da de baut oamenilor si animalelor? Cine
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spala rufele, invarteste rotile morilor, poarta barcile si stinge focurile? Cine, daca nu eu? Nu-mi vad
capul de treaba, adauga paraul si prinse a curge printre pietre.

Copiilor le era din ce in ce mai urat si se gandira ca ar fi facut mai bine daca s-ar fi dus mai
intai la scoala si la intoarcere spre casa ar fi intrat putin prin crang. Dar tocmai atunci baiatul zari pe
o creanga verde o pitulice mica si frumoasa. Parea ca sade foarte linistita si nu are altceva de facut
decat sa fluiere un cantec vesel.

— Ei, cantdreato! 1i striga baiatul. Cred ca tu chiar n-ai nicio treaba. Hai, joaca-te cu noi!

— Cum? fluiera supadrata pitulicea. Eu n-am nici o treaba? Oare n-am prins eu toata ziua
musculite ca sa-mi hranesc puisorii? Ma simt atat de obositd, incat nu sunt in stare sa-mi misc aripile,
si totusi, chiar in clipa aceasta nu stau degeaba, ci cant ca sa-mi adorm puisorii mei dragi. Dar voi ce-
ati facut astazi, lenesilor? La scoald nu v-ati dus, n-ati invatat nimic. Alergati prin crang, ba 1i mai
impiedicati si pe altii sa lucreze. Duceti-va unde v-au trimis parintii vostri si nu uitati ca odihna si
joaca nu sunt placute decat pentru acela care a dus pana la capat tot ce a avut de facut.

Pe copii i-a cuprins rusinea. S-au dus la scoald si, cu toate ca au ajuns tarziu, au fost
sarguinciosi la invatatura.
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CLASA: |
TEMA: Cine sunt eu?
TIPUL: lectie mixta

SCHITA DE LECTIE nr. 5

......

COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa isi exprime preferintele;

02- sa exprime aprecieri pentru colegii de clas3;

03 - sa recunoasca comportamentul personajelor din povestea vizionata;

0O4-sa adreseze intrebari pe marginea povestii;

05 -sa formuleze raspunsuri corecte la intrebari;

06 —sa exprime idei despre cum trebuie sa ii tratam pe cei diferiti de noi;

O7- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Strategii didactice
Etapele - . s o .
e Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material
activitatii ] ) ) Evaluare
operationale didactic, forme de
organizare)
Moment organizatoric
Captarea o1 Elevii povestesc despre
atentiei 02 preferintele lor. https://wordwall.net/
Fereastra lui lohari: elevii ro/resource/9368001/
completeaza cAmpurile cu [oc-de-socializare-
07 simboluri/ cuvinte scrise de tipar. | $2C4%83-ne-
Discutie despre rezultatul jocului | €un0a%C8%99tem-
didactic preferin%C8%9Bele
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea Vizionarea filmuletului “Ratusca
noilor 03 cea uratd” —identificarea https://www.youtube. Raspuns
continuturi 04 comportamentului personajelor | cem/watch?v=pdhWy |
05 Tntrebdri: Elevii isi adreseaz Ydiss0 corecte

reciproc intrebari despre

continutul povestii
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Fixarea si
sistematizarea
continuturilor

06

o7

Fiecare persoana este altfel.
Pornind de la aceasta afirmatie,
se discuta despre modul in care
tratam persoanele care sunt

Discutie

Expozitie

diferite de noi, dupa exemplul de
ratustei. desene
Culoarea preferata: elevii
deseneaza ceva preferat in
culoarea preferata.

Concluzii, aprecieri

Fereastra lui Johari (adaptata varstei)

necunoscut de mine cunoscut de mine

necunoscut celorlalti

cunoscut celorlalti

Ratusca cea urata

Ca toate povestile si aceasta incepe cu... a fost odata o rata care statea linistita pe ouale ei
din cuib si visa la momentul in care va deveni mama. Si iata ca intr-o dimineata rece de primavara a
crapat un ou. Si apoi altul. Si Tnca unul. Rand pe rand puisorii ieseau si macaneau cu atata veselie
incat toti vecinii ratei se intrebau ce e cu galagia asta.

Un singur ou ramasese intreg si parca nu voia sa se crape cu niciun chip.

— Chiu-chiu! Mac-mac! se auzea din toate partile. Ce mare-i lumea! ziceau puii.

Dar mama rat3 era ingrijoratd. Ce se intdmpla cu oul care nu mai crapa? In sfarsit, dupa inca o zi si
0 noapte, din el iesi o ratusca mare si cam uratica, cu penele alb-cenusii. Uhhh, si ce galben-aurii
erau ceilalti pui! Frumosi si curati exact ca mama lor!

Ei bine, a doua zi rata isi duse familia la apa. Zicea mac-mac si toate ratustele se balaceau cu
mare bucurie in lac. Tn limba ratelor, mac-mac poate si insemne multe lucruri, inclusiv 1, 2, 3 siiii in
apa!

— Mac-mac! Acum haideti sa cunoasteti pasarile din curtea cea mare! Plecati-va gatul si
spuneti mac. Atentie mare la pisici ca sunt mereu infometate.
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—Parca nu eram destule aici, spuse o gaina mai guraliva! Nu prea mai e locin curte de atatea
inaripate! Si uite una dintre ele ce urata-i! Prea urata! Nu! Sa plece de aici! Nu ne place de ea!

Si uite asa, In ziua aceea toate pasarile din curte o alungara pe saraca ratusca. De aceea, ea hotari
sa-si caute o noua casa si sari peste gard. Ajunse la balta cea mare unde stateau ratele salbatice care
voiau sa se lamureasca:

— Ce fel de pasare ciudata mai esti si tu? Si cand radeau mai cu pofta dintr-un tufis aparu un
vanator. Poc! Poc! se auzi si carduri intregi de gaste salbatice se ridicara din stuf. Poc! Poc! Peste tot
se auzea latratul cainilor de vanatoare. Sdraca ratusca nu mai putea de frica. Chiar in clipa aceea un
caine mare si fioros apdru langa ea. Isi ardta dintii cu un marait puternic si plecd de-acolo fird s-o
prinda.

—Sunt asa de urata incat nici cainii nu se apropie de mine!

Cand vanatoarea se termind, merse mai departe, singura si trista, fara niciun prieten. Spre
seara ajunse la o casa darapanata in care locuiau o baba, un motan si o gaina. Motanul stia sa se
alinte si sa toarca, iar gaina facea oua.

— Ce esti tu? a intrebat baba. Dar cum nu prea vedea bine, i s-a parut ca ratusca era o rata
mare si grasa care s-a ratacit. Acum o sa am oua de rata, se gandi ea. Poti sa ramai in casa mea!
Dupa cateva zile, pe ratusca noastra a cuprins-o dorul de apa si o pofta grozava sa inoate, asa ca a
plecat. A inotat, s-a scufundat in apa, dar nici o vietate nu se uita la ea, asa era de urata! A venit
toamna, frunzele padurii s-au ingalbenit si s-au uscat. Era frig, foarte frig. Biata ratusca n-o ducea
deloc bine.

Tntr-o sear3, cand tocmai se scilda in ap3, a vizut cele mai frumoase pasari din lume! Erau
albe ca zapada si aveau gaturi lungi si mladioase. Erau lebede. Au stat putin, apoi si-au intins aripile
largi si marete si au plecat mai departe in tarile calde. Pe ratusca cea urata a cuprins-o o neliniste
ciudata. Nu stia cum le cheama pe pasari, dar 1i erau dragi!

Timpul a trecut si iarna a devenit tot mai grea. Din fericire, intr-o dimineata trecu pe langa
ea un taran care a dus-o acasa si uite asa ratusca a trecut cu bine peste prima ei zapada. Spre
primavara, rata a observat ca i-au crescut aripile si poate sa zboare sus, sus de tot. Si uite asa
zbrrrrrrr a ajuns intr-o gradina mare si frumoasa pe marginea unui lac. Dintre trestii iesira trei lebede
plutind incet pe luciul apei.

— Am sa ma duc sa vorbesc cu pasarile acelea frumoase chiar daca o sa se poarte si ele urat
cu mine! Nu-mi pasa, vreau sa le cunosc! Se gandi ratusca.

Si ce sa vezi? Imediat cum o zarira, lebedele se apropiara cu iubire. Era ca si cum s-ar fi cunoscut
deja!

Privindu-si chipul in luciul apei, ratusca noastra a descoperit ca a Tnceput sa semene cu
lebedele din jur. Ei bine... era si ea o lebada cu cioc frumos si pene lungi. Desi fusese nedreptatita,
acum era cea mai frumoasa dintre toate pasarile.

— Pe vremea cand eram o ratusca urata nici nu m-as fi gandit ca pot fi atat de fericita! Cum
oare a ajuns un ou de lebada intr-un cuib de rata? Hmmm, nu stiu, dar nu mai conteaza, ii iert pe
toti. Daca esti diferit nu Tnseamna ca esti urat, rau sau lenes pentru ca sigur ai o multime de alte
calitati.
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CLASA: |

SCHITA DE LECTIE nr. 6

TEMA: Cu cine/ cum ne petrecem timpul?
TIPUL: lectie mixta
SCOP: evidentierea importantei modului de actiune in diferite situatii
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa povesteasca despre activitatile de timp liber

02- sa exprime n cuvinte proprii, idei, notiuni despre personajele regasite in povestea audiata;

03- sa identifice invatatura povestii;

04- sa formuleze raspunsuri corecte;

0O5- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTVITATII:

Strategii didactice

Etapele Obiective .. . - .. .
e . Activitatea didactica (mijloace/ material
activitatii operatio- ) . Evaluare
didactic, forme de
nale .
organizare)
Moment organizatoric
Captarea o1 Cum ne petrecem timpul liber? Joc didactic
atentiei 04 copiii care au acelasi hobby, spus de
05 d-na invatatoare, se ridica in
picioare.
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 02 Audiere poveste "Happy” http://povestilecristin
noilor 04 Adevarat sau fals? ei.ro/happy/
continuturi Tnvitatura povestii Joc didactic Raspunsur
03 Ghicitori i corecte
Fixarea si o1 Discutie despre modul in care ne
sistematizarea 04 petrecem timpul liber Joc didactic
continuturilor 05 Mingea pe pod Joc didactic

Buchetele

Concluzii, aprecieri
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CLASA: |

SCHITA DE LECTIE nr. 7

TEMA: Alege sa faci binele, indiferent de situatie!
TIPUL: lectie mixta

SCOP: evidentierea modului de actiune altruist, cu modestie si cu atitudine respectuoasa

COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa exprime n cuvinte proprii, idei, notiuni despre diferentele dintre personaje regasite in

filmul vizionat;

02- sa recunoasca comportamentele gresite;

03 -sa gaseasca solutii pentru comportament in situatii neplacute;

0O4-sa identifice Tnvatatura povestii;

0O5- sa formuleze raspunsuri corecte;

06- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:
Strategii didactice
Etapele Obiective Activitatea didactica (mijloace/
activitatii operatio- material didactic, Evaluare
nale forme de
organizare)
Moment organizatoric
Captarea 06 Placut sau neplacut? Joc didactic
atentiei
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 01 Vizionare filmulet: "Fata babei si fata | https.//www.yout
noilor 02 mosului” ube.com/watch?v | Raspunsuri
continuturi Intrebdri pe marginea povestii/ =RN2kkTg9038&t= | corecte
04 despre personaje 655
05 Discutie despre situatii placute si
06

neplacute, despre adversitati,
nedreptati flagrante, la care
raspunsul moral consta in bunatate,
rabdare si altruism, cu incredere in
triumful binelui

Tnvatatura povestii
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Fixarea si 03 Ce facem intr-o situatie neplacuta? Reactii
sistematizarea 05 Autocontrol
continuturilor 06 Deseneazd scena care ti-a plicut cel

mai mult

Concluzii, aprecieri

Fata babei si fata mosneagului

Un mosneag avea o fata frumoasa, harnica si ascultatoare, iar baba lui avea si ea o fata ce era urata,
lenesa si obraznica. Pentru ca era fata ei, baba nu o punea la nicio munca, in timp ce, pe fata mosneagului o
punea sa faca toate muncile in gospodarie. Cand venea mosul de pe unde avea treaba, baba i iesea in cale
si-i spunea despre fiica lui ca este lenesa si neascultatoare, iar mosneagul cum era un gura-casca, o credea.

Tntr-o zi, sdtul de gura babei, mosneagul isi chem3 fata si-i spuse ca ar fi bine s plece de acasa pentru
a nu mai fi galceava in casa. Fata vazand ca nu are incotro, sarutd mana parintelui si pleaca in lume.

Merse ea ce merse si se intalni cu o catelusa bolnava si slaba care-i ceru fetei s-o ingrijeasca, iar ea,
harnica si miloasa cum era, ingriji catelusa pana cand aceasta se insanatosi. Merse mai departe si intalni in
cale un par plin de omizi, o fantana parasita si un cuptor ce statea sa cada si fata le ingriji si pe acestea.

Pleca mai departe si ajunse intr-o poiana verde, unde dintr-o casuta micuta o intdmpina o babuta
blanda pe nume Sfanta Duminica. Baba ii promise ca a doua zi nu va pleca cu mainile goale de la ea, iar fata
se Tnvoi sa aiba grija de casa si de copiii ei pana a doua zi. Cand fata merse sa caute copiii, se sperie grozav,
cici copiii Sfintei Duminici erau niste balauri din cale-afara de urati si infricosatori. Isi ficu ins3 curaj si-i hrani
asa cum {i spusese batrana. In ziua urméatoare, Sfanta Duminic3, multumitd de treaba bun pe care o ficuse
fata, i spuse sa urce in pod si sa-si aleaga ce lada doreste din cele care erau acolo. Fata vazu tot felul de lazi
in pod, una mai frumoasa ca alta, dar, nefiind lacoma, o alese pe cea mai mica si cea mai urata. Apoi, dupa
ce isi lua ramas bun de la Sfanta, pleca catre casa.

Pe drumul de intoarcere, fata se intalni cu catelusa, parul, fantana si cuptorul si fiecare i darui cate
ceva: catelusa ii dadu o salba de margele, parul i dprui pere coapte frumoase, de la fantana lua apa proaspata
iar cuptorul o astepta cu paini proaspete si frumos mirositoare. Ajunsa acasad, fata deschise cutia si din ea
iesira herghelii de cai, cirezi de vite si turme de oi.

Cand a vazut asa, fata babei pleca si ea in lume pentru a gasi bogatii ca fata mosneagului. Pe drum se
intalni si ea cu parul, fantana, cuptorul si catelusa, dar rea si lenesa cum era, nu le-a ajutat pe niciuna. A ajuns
si la Sfanta Duminicd, unde nu s-a ingrijit de casa si de balaurii acesteia, iar a doua zi a ales cea mai frumoasa
lada din podul babei.

Pe drumul de intoarcere s-a intalnit cu parul, fantana, cuptorul si citelusa, dar niciuna nu i-a daruit
daruri. Dimpotriva, ca rasplata pentru rautatea ei, a fost muscata de catelusa, parul a zgariat-o cu crengile,
cuptorul a aruncat flacari pe gura iar fantana nu i-a dat nici o picatura de apa. A ajuns acasa si Tmpreuna cu
baba au deschis lada, din care au iesit o multime de balauri care le-au si mancat pe amandoua. lar mosneagul
si cu fata sa au trait linistiti si Tn bogatie.
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CLASA: |

TEMA: Joaca-te cu noi!

TIPUL: lectie mixta

SCOP: explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa explice rolul unui joc

SCHITA DE LECTIE nr. 8

02- sa inventeze o poveste si un joc;

03- sa formuleze regulile unui joc;

0O4- sa formuleze raspunsuri corecte;

0O5- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele
activitatii

Obiective

operationale

Activitatea didactica

Strategii didactice

(mijloace/ material

didactic, forme de
organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea
atentiei

o1
04
05

"Copilul disparut”
Rolul jocului

Joc didactic

Precizarea subiectului si/ sa

u a obiectivelor lectiei

Comunicar 02 Inventeaza o poveste Joc interactiv

ea noilor 03

continuturi 04 Un catel poznas https://www.youtu

05 o . . be.com/watch?v=U

Inventeaza un joc! — inventarea unui 6573ibGyNU
joc si a regulilor aferente

Fixarea si 04 Stafeta Joc didactic

sistematiza 05

rea Se evidentiaza importanta respectarii

continuturi regulilor unui joc, precum si

lor importanta relationarii in cadrul

jocului.

Confectionarea unui joc/ puzzle

Concluzii, aprecieri
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CLASA: ||

TEMA: Eu si ceilalti
TIPUL: lectie mixta
SCOP: dezvoltarea de relatii pozitive elev - elev, elev - adult
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa simuleze comportamente in diferite situatii;

SCHITA DE LECTIE nr. 9

02 -sa exprime n cuvinte proprii, idei, notiuni despre personajele regasite in poveste;

03- sa recunoasca comportamentele gresite;

0O4-sa identifice Tnvatatura povestii;

0O5- sa formuleze raspunsuri corecte;

06- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Etapele activitatii

Obiective
operatio-
nale

Activitatea didactica

Strategii didactice

(mijloace/ material
didactic, forme de
organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea atentiei

o1

Situatii de relationare - cartonase

Joc de rol

Precizarea subiectului si/ sau a

obiectivelor lectiei

Comunicarea 02 ”Broasca cea guraliva”
noilor continuturi 03 Ce animale intalneste broasca la zoo?
Cum se comporta broasca?
04 De ce isi schimba comportamentul?
05 Care este relatia broastei cu celelalte
06 animale?
Tnvatatura povestii
Fixarea si 04
sistematizarea Se pune accent pe relatiile pozitive cu
continuturilor 05 ceilalti, dar si pe importanta precautiei
' 06 vis a vis de persoanele straine. https://www.youtu

Danseaza cu Zigaloo!

Desen / colaj: Simbolul prieteniei

be.com/watch?v=3
DeNGvxgGHk

Concluzii, aprecieri
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Broasca cea guraliva

A fost odatad o broasca mica si verde, care era foarte guraliva. Broastei 1i placea sa sacaie
celelalte animale, intrebandu-le mereu:

—Cine esti tu? Eu sunt broasca cea verde cu gura mare!
intr-o dimineat, s-a hotdrat si afle ce mdnanci ceilalti la micul dejun. A sarit afara din balta ei
brotaceasca, s-a dus direct la gradina zoologica si a Tnceput sa le puna intrebari animalelor.
Mai intai a dat peste girafa.

—Cine esti? Si ce mananci tu la micul dejun?
Girafa s-a uitat in jos.

—Sunt o girafa, desigur. La micul dejun mananc frunze.
Broasca cea verde cu gura mare a racnit:

—Sunt broasca cea verde cu gura mare! La micul dejun mananc muste!
Apoi |-a vizitat pe elefant.

—Cine esti? Si ce mananci tu la micul dejun?

—Sunt un elefant, desigur. La micul dejun mananc plante.

—Ei bine, eu sunt broasca cea verde cu gurd mare! La micul dejun mananc muste!
Apoi s-a dus sa-| viziteze pe crocodil si a strigat in felul ei obisnuit, nesuferit:

—Cine esti? Si ce mananci tu la micul dejun?
Cu o privire vicleana si infometata, crocodilul a raspuns:

—Sunt un crocodil, desigur, si la micul dejun ador sa mananc broaste verzi si guralive. Ai
vazut vreuna prin zona?

Cand broasca cea verde si guraliva a auzit asta, gura ei mare s-a inchis brusc. Broasca a
devenit foarte, foarte ticuts. In cele din urm3, a soptit:

—Nu, n-am auzit niciodata de vreo vietate numita broasca verde si guraliva. Sper sa gasesti
una. imi pare rdu, acum trebuie s plec.

Broasca cea verde cu gura mare a luat-o la goana topaind si nu s-a mai oprit pana la balta ei.
lar dupa aceasta patanie, si-a amintit mereu ca uneori e mai bine sa fii mai putin guraliv.
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SCHITA DE LECTIE nr. 10

CLASA: II
TEMA: Nu te supara, frate!
TIPUL: lectie mixta
SCOP: managementul conflictelor in diferite situatii
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa exprime in cuvinte proprii modalitati de comportament in situatii conflictuale;
02- sa recunoasca comportamentele gresite;
03- sa gaseasca modalitati de comunicare cu ceilalti;
0O4- sa formuleze raspunsuri corecte;
0O5- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.
DESFASURAREA ACTIVITATII:

Strategii didactice

Etapele activitatii | Obiective o o ) _
operatio- Activitatea didactica (mijloace/ material

nale didactic, forme de
organizare)

Evaluare

Moment organizatoric

Captarea atentiei o1 Nu te supara, frate! Joc didactic
02 Cum reactionam in situatii
04 conflictuale?

Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei

Comunicarea 02 Stafeta cu obstacole Joc didactic
noilor continuturi 03 Discutie despre importanta
04 unui comportament adecvat in

diferite situatii, despre
modalitati de reactie si despre
comunicarea cu ceilalti. Se
subliniaza importanta
respectarii regulilor jocului si
acceptarea infrangerii, conditii
esentiale In convietuirea

pasnica.
Fixarea si
sistematizarea 05 Cantec "Dacd vesel se trdieste” | https://www.youtub
continuturilor e.com/watch?v=CYdl
Casuta prieteniei XbvIBNs

Concluzii, aprecieri
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CLASA: ||

SCHITA DE LECTIE nr. 11

TEMA: De cine / de ce ne este frica?
TIPUL: lectie mixta
SCOP: exprimarea emotiilor Tn situatii variate
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa gaseasca modalitati de exprimare a emotiilor;

02 — sa comunice adecvat in cazul fricii;

03 —sa exprime in cuvinte proprii idei, notiuni despre personajele regasite in poveste;

0O4- sa recunoasca comportamentele gresite;

0O5-sa identifice Tnvatatura povestii;

06— sa formuleze raspunsuri corecte;

0O7- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTVITATII:
Strategii
. . - didactice
Etapele Activitatea didactica
activitatii Obiective (mijloace/ Evaluare
operationale material
didactic, forme
de organizare)
Moment organizatoric
Captarea 01 Baba oarba Joc didactic
atentiei 02 Discutie despre emotii, respectiv
despre modalitatea de
exprimare a emotiilor.
Discutie despre cum reactionam
cand ne este frica.
Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei
Comunicarea 01 Vizionarea filmuletului https://www.yo
noilor 03 ”Pinocchio” utube.com/watc
continuturi 04 Text lacunar — completarea h?v=SaSNyhnTD | Raspunsuri
05 cuvintelor sM corecte
06 Ordonarea cuvintelor
o7

Tnvatatura povestii
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Fixarea si 01 Pornind de la exemplul lui
sistematizarea 06 Pinocchio, se evidentiaza
continuturilor 07 diferitele emotii ale lui

Pinocchio, dar si ale lui Gepetto.
Se pune accent pe importanta
comunicarii cu cei dragi despre
emotiile noastre si despre faptul
ca nu trebuie sa ne fie rusine de
ceea ce simtim, indiferent de
varsta.

Imagine de colorat

Concluzii, aprecieri

Pinocchio

A fost odata un tamplar batran, pe nume Gepetto, care traia intr-o casuta uitata, la marginea
unui orasel. El isi dorea tare mult un copil. intr-o zi, s-a hotdrat si ciopleasca dintr-un trunchi de
lemn un baietel, care sa-i mai aline singuratatea.

Dupa ce a terminat de cioplit, Gepetto s-a culcat. Un greier- spiridus a intrat in odaie si,
vazand badietelul de lemn, a suflat peste el si |-a facut sa se miste.

Dimineata, tamplarul a constatat cu uimire ca baietelul cioplit se putea misca. Batranul |-a
considerat copilul lui si I-a numit Pinocchio. ins3 b&iatul era foarte neastamparat si greierul-spiridus
il certa mereu si-i spunea sa asculte de sfaturile batranului tata.

Dupa un timp, Gepetto |-a inscris pe Pinocchio la scoala si i-a cumparat un abecedar. Pe
drumul catre scoald, baiatul a intalnit un grup de papusari, care tocmai dadeau un spectacol.
Vazand cat de dragut e baietelul de lemn, directorul grupului i-a oferit cinci banuti de aur, cu care
Pinocchio a plecat spre casa.

Si, cum mergea Pinocchio spre casa, i-au iesit in cale o vulpe schioapa si un motan orb care
I-au intrebat pe baiat unde se grabeste. Vulpea cea sireata vrea sa-l pacaleasca si 1i spune ca poate
inmulti banii daca ii ingroapa pe campul minunilor.

Naiv fiind, Pinocchio a acceptat, insa a fost pacalit si tinut captiv de vulpe si de motan. El a

strigat dupa ajutor si a aparut o zana, care |-a eliberat. Aceasta I-a intrebat unde sunt banii, insa
Pinocchio a inceput sa minta. Cu fiecare minciuna, nasul i crestea din ce in ce mai lung.
Cind a vazut ca i creste nasul, Pinocchio i-a promis zanei ca va fi cuminte si va merge la scoala. Zanei
i s-a facut mila de el, i-a scurtat nasul si I-a dus pe baietel la Gepetto. Din pacate, peste cateva zile,
Pinocchio a uitat de promisiunea facuta. lesind la joaca, a dat peste o trasurica, trasa de un magarus.
Cei din trasurica l-au ademenit pe Pinocchio sa mearga in Tara Jucariilor iar baiatul nici nu a stat pe
ganduri. Ajuns in Tmparatia jucdriilor, s-a distrat si a lenevit, uitand de alte griji. Tns&, dupa cateva
zile, s-a trezit cu niste urechi lungi, de magar, si cu coada.
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Niste circari |-au dus la circ, impreuna cu alti copii ca el. Si, acolo, a trebuit sa munceasca din
greu. Cu prima ocazie ivita, Pinocchio a scapat si a inceput sd o rupa la fuga. Ajuns la malul unei ape,
a cazut si a fost Inghitit de o balena. Baiatul s-a zbatut cat a putut ca sa scape si, deodata, |-a vazut
pe Gepetto, care i-a povestit ca a pornit Tn cautarea lui pe o barca si a fost Inghitit si el de balena.
Tntr-o noapte, ei s-au agdtat de coada unui peste si au asteptat pand cand balena si-a deschis gura.
Atunci, impreuna cu pestele, au iesit afara si au scapat teferi.

Ajunsi acasa, batranul s-a Tmbolnavit si a cazut la pat. Pinocchio I-a ingrijit tot timpul si, cand
acesta dormea, baiatul citea si invata sa scrie singur.

Vazand faptele lui bune, zana a intrat in incapere si i-a dat micutului viata. Cand a vazut ca
baiatul lui este cu adevarat viu, Gepetto s-a vindecat pe loc, iar Pinocchio a devenit un baietel
cuminte si ascultator.
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SCHITA DE LECTIE nr. 12

CLASA: ||
TEMA: Prieteni pe bune, nu pe net!
TIPUL: lectie mixta
SCOP: Evidentierea importantei unei relatii directe de prietenie si a riscurilor in relatie cu ceilalti
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa exprime in cuvinte proprii idei, notiuni despre prieteni si despre tipurile de prietenie;
02- sa recunoasca importanta unei prietenii directe;
03- sd recunoasca mesajul filmuletului;
04- sa formuleze riscurile asociate cu utilizarea spatiului virtual;
0O5- sa formuleze raspunsuri corecte;
06- sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi si de activitatea propriu-zisa.

DESFASURAREA ACTVITATII:

Etapele Obicctive Strategii didactice
activititii X Activitatea didactica (mijloace/ material Evaluare
’ operationale didactic, forme de
organizare)

Moment organizatoric

Captarea 01 Jocul prieteniei Joc didactic
atentiei 02 Discutie despre prieteni si
despre relatiile de prietenie

Precizarea subiectului si/ sau a obiectivelor lectiei

Comunicar o1 Vizionarea filmuletului ”Prieteni | Film
ea noilor 02 pe bune, nu pe net”
continuturi 03 Discutii

05 Mesajul filmuletului

06 Se pune accent pe importanta

prieteniei directe in detrimentul
celei de pe retelele de

socializare.
Fixarea si Se puncteaza riscurile asociate
sistematiza o1 cu utilizarea spatiului virtual si
rea 02 care sunt efectele acestora
continuturi 04 asupra starii de bine si a
lor 05 comportamentului fiecarei
06 persoane.

Simbolul prieteniei

Concluzii, aprecieri
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ANEXE

Metoda I: Vanatoare de comori

Descriere: Activitate de grup care ii provoaca pe copii la munca in echipa, le dezvolta gandirea critica,
valoarea de grup si de sine, se bazeaza pe identificarea de abilitati noi si construieste o identitate
de sine pozitiva prin joc. Prin rezolvarea unor sarcini stabilite Tn functie de varsta elevilor si de
mediul Tn care are loc vanatoarea (in clasa, in scoala, in parcul din localitate, in natura) elevii parcurg
10 sarcini, cautand indicii in jurul lor. Sarcinile vor include: provocari fizice sau sportive, intrebari de
cultura generala legate de mediul in care are loc jocul, realizarea de activitati artistice (desen, etc.),
dar si alte activitati care au o latura recreationala dar si educativa (de ex. Aruncati o piatrd in rdul
de ldngad parc si puneti-vd o dorintd!). Pentru a putea desfasura aceasta activitate, este nevoie de o
pregatire minutioasa, pentru ca trebuie parcurs traseul inainte si eventual pregatite indiciile, create
intrebari, etc. De asemenea, este important sa se aleaga tema activitatii, cu ar fi istoria localitatii,
activitate sportiva, descoperirea de indicii despre anumite teme, rezolvarea unor intrebari de

perspicacitate, incurajarea muncii in echipa, etc.

Vanatoarea de comori poate fi realizata in competitie, in 2 grupuri de 7 sau 8 elevi cu un lider de
echipa adult (care se asigura ca toti copiii participa la sarcini si Tmparte sarcini copiilor care nu sunt
de obicei activi, de exemplu un elev tacut poate sa aiba foaia cu rezolvarea sarcinilor). Echipele pot
porni la 10 minute distanta, pe acelasi traseu, fiind cronometrat parcursul. Echipa cu cel mai mic
timp, castigd un premiu care poate fi impértit cu echipa ( de ex. 1 cutie de ciocolatd). Intotdeauna
trebuie sa existe un premiu si pentru echipa cu timp mai lung (locul II).

Durata: 40 minute

Necesar:
1. Harta celor 10 statii
2. O mapasi un pix pentru foaia de control a echipelor
3. Cronometru
4. Premii

Tntreb&ri pentru follow-up:

Care a fost cea mai grea sarcina?

Cine a fost cel mai rapid copil din echipa voastra?
Cum v-ati simtit cand ati obosit?

Cine a avut multa energie in cadrul grupului?

L N oW

Ce v-a placut cel mai mult la vanatoarea de comori?

Exemplu: Plan Organizare Vanatoare de comori (Kids Club Giarmata, jud.Timis)
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Ro8 [J
VANATOAREA DE COMORI @M LOGS

Hscap K'ra’-ﬂ'Er

61
Biserica Romano-Catolicd E“ . Mg

START { FINISH H

Parcul Izvor

S Izvoruy,

m Biserica Nagter
Maicii Domnulu

H Scoala Giarmata n

BpS 14

VANATOAREA DE COMORI CILUERTTT
Stutil Sarcina

1. Alegefi-vi numele echupei 31 fiecare membie al echipe

lrebuie 53 arnce cu minges la cosul de baschel, de la
semnul amplasal pe leren. Echipa pleaca mat deparle
doar dupa ce toti membai echiper an lovic cosul. Lste
permis ca | singurd perscand i amnce cu mingea in
livzul uner singure persoane,

!’-_'!

iy

Riserica Romano Calelicd din Giarmesta s [osl consirunla
inanul 1772, Adicd are aproape 250 de am. Glsesle st
scrie aul eonstmetiel bisericil serisd pe cladire, in limba
Latind.

Ciliseste panoul despee timp si completeazd propozitia cu
g vrell vol!

Ciite [eresire exlerioare are Scoala din Giarmala®

In ¢e an s-a infintat Formatia D Pompieri Civili din
{marmata? Alenlic la calcul!

Faceli-vi o posd la masing de pompierd, stind La 2 metn
distanid noul ce celalalt. Gasiti o variantd 8 incipeti toti
in pozal

Cum se numeste firma care conatmisste nona scoala din
Giarmata?

| Trecefi proha [irica de pe sttada de poatrd.

Facetl o pozd Ja semuul de “intrarea interzisa™ si scrie-{i
[ecare cile 1 nem care esle “mleris™ pentm comi de
viirsta ta 31 de ce!

10

Facel perechi de 2.3 copii 51 desenali poriretul colegului
i 1 stogur desen de partcpant). Adus! cu tine La hma de
final.

(iliseste o piatrd 31 aune-o in ran si pune-ti o dorinta
secreld.

33 | clasele 0-2




A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Metoda ll: O minune

Descriere: Activitate de grup, derulata individual, care surprinde participantii cu o descoperire a
valorii de sine. Liderul grupului pregateste o cutie invelita si captusita cat mai frumos,in care aseaza
o oglinda. Cu o introducere cat mai misterioasa, conducatorul creaza o atmosfera magica pentru
joc: Am adus aici o cutie ciudatd in care se afla o minune. Fiecare dintre voi va veni aici pe rénd si 1i
voi ardta minunea. Trebuie sd vd uitati bine la ceea ce vedeti. Rugdmintea mea este sd pdstrati secret
ceea ce ati vazut, pdnd la terminarea jocului.

Durata: 20 minute

Necesar:

1. 1 cutie Invelitaintr-un material frumos sau Impachetata
2. O oglinda care sa se potriveascadin cutie

3. Muzica ambientala

intrebari pentru follow-up:

Cum te-ai simtit cand ai descoperit minunea?
Cum este sentimentul sa te simti valoros?
Cine te ajuta pe tine sa te simti valoros?

P wnNPR

Cum poti tu sa fi ajuti pe cei din jurul tau sa se simta valorosi?

Metoda lll: Corpul meu

Lectia , Limite fizice”

Descriere: Activitate de grup prin care copiii sunt invatati despre zonele intime ale corpului uman,
fara a descrie functiile sexuale ale corpului, ci de a inspira incredere in zonele intime (zonele tabu)
si de a crea un sentiment de valoare a acestor zone, care nu pot fi exploatate de nimeni.

Prin discutii despre zonele noastre intime, folosind denumiri biologice, povestim cu copiii despre
frumusetea corpului uman dar si despre faptul ca nimeni nu are voie sa ne atinga zonele intime, sa
ne ceara sa le priveasca, cu exceptia parintilor sau doctorului. Copiii sunt, de asemenea,invatati sa
ceara ajutor, daca astfel de evenimente au loc, parintilor, invatatorilor sau unui adult.

Discutia trebuie sa fie jucausa, fara pudoare, dar pastrand inocenta celor mici, fara explicatii despre
functiile sexuale, dar inspirand valorizare pentru corpul propriu.

Daca este necesar, se va discuta cu parintii despre planul de lectie si obiectivele sale.
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Activitate: Pe o plansa cu corpul unui baietel si al unei fetite se vor numi partile corpului si se vor
delimita cu culoarea rosie sau cu alta culoare dorita zonele intime, care nu pot fi atinse, privite sau
exploatate.

Durata: 20 minute

Corpul mew.

35 | clasele 0-2



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Metoda IV: Basme terapeutice

Scufita Verde

F'ruhlamnle_ vizate: perceplii denaturate; dificultati in a
sesiza raul in cei din jur,

Potrivita pentru: orice varsta.

Mesajul transmis: esle usor sa distingi un lup de o
persoand, cu conditia s ai niste ochi care vad foarte clar,

Simboluri si metafore: lupul = barbatul abuziv.

Elemente ale povestii ce pot fi modificate: sexul
personajului principal; sexul bunicii,

Nota: Daca o femeie, sau un barbat, poate invéfa s faca
diferenta intre o persoana care este plina de afecljune i
grija si alta care se comporta in mod abuziv, atunci ealel
nu va avea nevoie sa fie salvatd/salvat.

Scufita Verde

A fost odata ca niciodata o fetita pe nume loana ce
purta o scufie ca a Scufitei Rosii, doar ¢4 a loanei era
verde. Intr-o zi de vard, loana a decis si meargé la
bunica ei acasa s&-i duca prajiturele ficute de ea.

Bunicuta locuia singurd intr-0 casd cu ferestre
uriage. Deoarece loana n-o sunase pe BunicA s-0 anunte
ca vine Tn vizit, aceasta plecase la cumpdréturi. In timp
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Era in patul tdu, imbracat cu camasa ta de noapte si
incerca sa ma convinga ca esli tu, adauga ea.

-Glumesti?, spuse Bunicuia incruntandu-se. Sa
sunam la politie.

Asa ca Bunicuta si loana au sunat la 112 si in
scurt timp erau in magina politiei, mergand spre casa.
Lupul era incé inauntru, impachetand lucrurile furate intr-
o fata de pernd. Politia l-a arestat pe lup, acuzandu-| de
incélcarea proprietatii, intrare prin efractie, furt precum si
de faptul ca s-a dat drept Bunicuta.

loana a primit un premiu de la politie pentru ca a
ajutat la capturarea lupului si politia a angajat-o sa
predea cursuri femeilor care nu pot face diferenta intre un
lup $i o persoana care te iubeste.

Sursa: Davis, Nancy, Ph. D., Povesti terapeutice — Basme moderne, traducere si adaptare in limba
romdnd Alexandra Gorea, Roxana Moldovan, Cluj — Napoca, Mido Print, 2010, pag. 9
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Metoda IV: Terapie ocupationala: activitati sportive
Lectia , Alternative la activitati online”

Descriere: In functie de specificul fiecirei clase de elevi, vor fi organizate activititi outdoor sau
indoor care sa stimuleze efortul fizic, spiritul de echipa si competitia. Prin derularea de activitati
fizice, se va stimula deconectarea de mediul online, interactiunea directa intre elevi, dezvoltarea de
abilitati sociale si capacitatea de adaptare la lumea inconjuratoare.

Exemple de activitati fizice: jocuri de competitie in grupe, fotbal, tenis, tara, tara vrem ostasi, etc.
Durata: 30 minute
intrebari pentru follow-up:

1. Care sunt pericolele cand ne jucam impreuna afara?
Care sunt pericolele cand suntem singuri online?
Ce ne place mai mult sa facem si de ce?

4. Daca ar trebui sa alegi dintre jocurile pe calculator si jocurile de afara, ce ai alege si de ce?

Metoda V: Ateliere de arta — terapie ocupationala

Descriere: Atelierele de arta pentru copii pot reprezenta activitati de construire a stimei de sine si
dezvoltare de abilitati artistice si creative. Copiii sunt incurajati sa creeze diferite obiecte,
folosindu-si mainile si creativitatea. Exista tutoriale online adaptate pentru diferite varste de elevi
cu idei de a crea produse din diverse obiecte. O recomandare este
aceasta:https://ro.pinterest.com/whereyouRcalled/arts-crafts-for-kids/

Durata: 50 minute
Tntreb&ri pentru follow-up:

1. Cum te-ai simtit cand ai finalizat produsul?
2. Ce ti-a placut cel mai mult?
3. Ce este dificil cand faci un craft?

38 |



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Metoda VI: Carduri metaforice

Descriere: Create pentru a facilita intuitia, imaginatia, introspectia si comunicarea si pentru a pune
in contact propria persoana cu sine si cu cei din jur, cardurile metaforice ofera copiilor diferite
combinatii posibile si interpretari nelimitate pornind de la imaginile prezentate.

Imaginile imprimate pe aceste carduri (cartonase) sunt create in acest scop de diferiti artisti, n
colaborare cu psihologi si specialisti in dezvoltare si explorare personala. Cardurile OH au fost
publicate pentru prima data in anul 1981 si de atunci au devenit cautate ca instrumente de lucru
pentru explorare personalad si interpersonala. Cardurile sunt de fapt picturi sau cuvinte imprimate
pe suport de hartie de marimea unei carti de joc ce incap in palma - sunt potrivite pentru combinatii
nenumarate si invita participantul sa fie coautor de povestiri, care reflecta lumile sale interioare
(emotii, ganduri, experiente, trairi, dorinte, frici, visuri etc.).

Activitatea este gandita individual, dar poate fi realizatasi Tn grupe mici, in care elevii gandesc
povesti comune pornind de la imaginile cardurilor.

Durata: 30 minute

Metoda VII: Teatrul senzorial
Lectia ,,Cere Ajutor”

Descriere: Teatrulsenzorial este o experienta intima a unui cadru organizat pentru copii, dar care
lasa fiecare participant sa parcurga un traseu prestabilit, sa trdiasca propriile emotii si sa gaseasca
propriul parcurs. Experienta este individuald, fiecare elev fiind condus de catre un adult intr-o sala
de clas3, fiind legat la ochi,unde trebuie sa parcurga mai multe probe:

Ocolirea unor mese aflate chiar la intrare.

Identificarea unor obiecte asezate pe jos (conuri de brad, etc)
Introducerea unui deget intr-un borcan cu apa

Catararea peste niste scaune

vk wiN e

Gustarea unor alune

Copiii parcurg traseul, pe un fundal muzical misterios (sunete din junglda sau muzica instrumentala
intensa) pentru a crea un mediu necunoscut. Singura relatie cu spatiul de confort este adultul care
il ghideaza, de mana, pe elevin labirint. Copiii nu trebuie sa fie inspaimantati, ci stimulati sa parcurga
Cu curaj un traseu necunoscut.

Durata: 40 minute
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NIVEL: Clasa Il

Joc didactic

EUmoji

SCOP: Dezvoltarea constiintei de sine si a atitudinilor pozitive fata de propria persoana
COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- Identificarea caracteristicilor personale

0O2- Exprimarea trasaturilor personale pozitive despre sine

03- Evaluarea imaginii de sine

O4- Cresterea capacitatii de exprimare a emotiilor proprii

DESFASURAREA ACTVITATII
Strategii didactice
Etapele Obiective Activitatea didactica (mijloace/ material Eval
valuare
activitatii operationale didactic, forme de

organizare)

Moment organizatoric

Captarea
atentiei

Ce exprima imaginile/ emoticoanele?
(fericire, tristete, furie,...)

Precizarea continuturilor si/ sau a obiectivelor lectiei

Desfasurarea Astazi va propun sa ne jucam un joc
activitatii nou. Acest joc va va ajuta sa va
cunoasteti mai bine pe voi insiva. Anexa 1
Ca orice joc, ,,EUmoji” are reguli, pe
care trebuie sa le respectati. Anexa 2
Joc didactic: EUmoji
Fixarea si Faceti un desen/afis prin care sa

sistematizarea
continuturilor

ilustrati ceva care va reprezinta pe
fiecare dintre voi.

Concluzii, aprecieri

Daca ar trebui sa spui o propozitie despre activitatea pe care am desfasurat-o astazi, ce ai spune?

EUmaoji - Anexa
Regulile jocului

1

1. Profesorul alege intrebarile.

2. Fiecare elev/ eleva din clasa va primi o intrebare.

3. Se asteapta mai intai pana cand elevul/eleva solicitat(a) vorbeste si pana cand isi termind ideea.

4. Numai atunci li se permite altor elevi sa ridice mana si sa-si spuna parerea pe scurt.

5. Nimeni nu are voie sa rada de nimeni. Daca un elev rade, atunci este descalificat si poate sa

raspunda la intrebarea pe care a primit-o, dar nu mai are voie sa isi spuna parerea dupa ce a vorbit

un coleg.
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Copilul disparut

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitdji de dezvoltare personald

DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea socio-emotionald

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: Interactiuni cu adultii si cu copiii de vdrste apropiate
COMPORTAMENTE: Initiozd/participd la interactiuni pozitive cu copii de vdrstd apropiatd
FORMA DE DRGANIZARE: Tot grupul

Matevial:
e neceditd
Sugestii pentru educator: Desfasurarea activitaitii:
* Se asigurd distantarea. Participantii se vor aranja in cerc sau in linie dreapta.
+ Se stimuleaz3 in permanentd spiritul Un voluntar va iesi in centrul sdlii. Dupd ce voluntarul va

competitiv, intrecerea dintre parteneri sau dintre  fi legat la ochi, participantii isi vor schimba locurile, iar un

grupurile aflate in joc, aviind in vedere ca fiecare  copil se va ascunde.

copil sd se bucure de participare si de rezultat. Voluntarul va fi dezlegat la ochi si va avea la dispozitie 1
minut pentru a spune care participant lipseste. Persoana
care a iesit, va fi legati la ochi si va continua jocul.
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Credinta crestina este o parte importanta

Educatia religioasa, atat in familie, la biserica, cat si la scoald este un castig pentru omenire
prin faptul ca reduce suferintele si pacatele din lume, creeaza un echilibru prin speranta si aduce
viata, unitatea si orientarea.

Pentru dezvoltarea sanatatii sufletesti si mentale a copiilor si tinerilor nostri, precum si
pentru consolidarea unei identitati stabile, este necesara relatia cu Dumnezeu si comuniunea dintre
crestini. Caci, ,daca este cineva in Hristos, este faptura noua; cele vechi au trecut, iata toate s-au
facut noi.” (Il Corinteni 5,17)

intelegand cat de important este ca omul s3 construiascd o relatie cu Dumnezeu de la cea
mai frageda varsta, profesorii de religie din diferitele confesiuni crestine s-au straduit sa creeze
segmente de activitati, care sa ajute elevii Tn aceasta dezvoltare si in consolidarea identitatii
spirituale.

O identitate crestina sanatoasa este esentiald pentru protejarea si prevenirea oricarei forme
de abuz si contribuie la formarea unei personalitati ancorate in realitate.

Credinta crestind, comunitatea si rugdciunea sunt, de asemenea, o parte importanta a vindecarii
interioare pentru acei copii si tineri care au suferit deja abuzuri. Copiii nostri, tinerii nostri trebuie
sa dobandeasca convingerea ca niciodata nu sunt singuri, ca Hristos, Domnul este prezent in viata
fiecaruia ,, iata Eu sunt cu voi in toate zilele pana la sfarsitul veacului” (Matei 28,19) si asteapta sa-|
cerem ajutorul ,,Si Ma cheama pe Mine in ziua necazului si te voi izbavi si Ma vei preaslavi” (Psalm
49,16). El poate vindeca orice rana, pentru ca El este doctor al sufletelor si al trupurilor noastre si
pentru ca El ne iubeste cu o iubire nemarginita. Si atunci cand nimeni nu mai poate face nimic, atunci
cand totul in jur se prabuseste El, Dumnezeul nostru poate totul! De aceea cantam si noi impreuna
cu psalmistul: ,Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti Dumnezeu, Care faci
minunil!” (Psalm 76,13)

La urmatoarele titluri va incurajam sa utilizati segmentele si sa le extindeti singuri, respectiv sa le
adaptati in functie de situatie:

Titlurile manualelor pe categorii de varsta:

Prescolari: Familia mea face parte din biserica

Scoala primara: Dumnezeu ma lubeste

Gimnaziu: lisus Hristoase, Pastorul meu

Liceu: Duhul Sfant ma insoteste

46 |



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Increderea in Dumnezeu

Dumnezeu ma lubeste

1. Introducere /pregatire
La inceput voi citi povestea biblica: Avraam si Sara
Intrebdri introductive

- Care sunt oamenii in prezenta carora ma simt in siguranta?
- De ce se intampla asta?

- Potsa amincredere in cineva pe care nu il vad?

- Cum pot sa simt daca cineva imi vrea binele?

- De ce nu pot avea incredere in toti oamenii?

2. Desfasurarea activitatii

Aceste intrebari fincerc sa le discut cu copiii inainte sa ascultam povestirea biblica. Gasim
impreuna raspunsuri jucandu-ne diverse jocuri sau facand desene.

Asa ma simt in siguranta si ocrotit ...
Cu familia, Tn casa noastra, la bunici, cu sora meag, ......

Jocuri:
Campul minat:

Se joaca in perechi. Un partener este legat la ochi. Acesta trebuie sa treaca prin campul
minat. Minele sunt diverse obiecte care sunt rasfirate pe terenul de joc. Partenerul ii da indicatii
cum trebuie sa mearga. Daca a atins o mina atunci perechea paraseste jocul.

Parcursul orbilor

Grupul este impartit in perechi. Un partener va fi legat la ochi si va fi ghidat de celalalt
partener prin lovituri usoare pe umar. Nu se va vorbi.

3. Aprofundare si rugaciune
Scopul acestor jocuri este de a invata sa ai incredere in altii, dar mai ales in tine Tnsati, chiar
si n situatii in care nu poti vedea clar sau deloc.

Rugaciune: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miliueste-mda pe mine robul Tdu
totdeauna.
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Inima murdara - curatata
Dumnezeu ma lubeste

1. Introducere /pregatire
Ne uitdam la o imagine cu copii murdari: haine murdare, maini murdare. Discutam despre imaginea
respectiva.
- Tti place cum arat§ copiii?
- Ce le-ai spune copiilor, cum se pot curata? (Sa se spele)
- Ce pot face ca sa aiba mainile curate? (Sa se spele pe maini)
- Cine si unde spala hainele murdare? (Mama spala hainele in masina de spalat.)
- Esti murdar uneori?
- Cum te simti cand esti murdar?
- Ce faci cand ti se murdaresc pantalonii? (masina de spalat)
- Ce faci cand mainile tale se murdaresc? (ma spal cu apa si sapun.)

2. Desfasurarea activitatii

Discutam cu elevii:

- Ce faci atunci cand inima ta se murdareste?

2.1. Cum se murdareste inima noastra?
a) Cum vedem: - Ochii nostri sunt ca ferestrele, spune Biblia; prin ceea ce vedem, lucrurile murdare
pot intra in inimile noastre.
Matei 6, 22+23 Ochiul este lumina trupului. Daca ochiul tau este sanatos, tot trupul tau va fi plin de
lumina; 23 dar, daca ochiul tau este rau, tot trupul tau va fi plin de Intuneric. Asa ca, daca lumina
care este Tn tine este Tntuneric, cat de mare trebuie sa fie intunericul acesta!
- Ai vazut vreodata ceva murdar?
Discutie despre cateva imagini/ situatii:
a) alimente cu mucegai, gunoiul, imagini cu distrugeri dupa cutremur, spargerea unui geam sau a
unei case
b) 2 oameni se cearta rau de tot, 2 oameni se bat, o persoana o loveste pe cealalta, copii murdari
tragandu-se de par

"~
|

c.) alte situatii ,murdare” in poze/filmulete pe mobil, filme la TV

Care este diferenta intre poze/ imagini si ceea ce vedem pe mobil (filme) sau ce vedem in direct?
b) Cum auzim: Cuvintele pe care le auzim intra prin urechi si ajung in inima noastra.

Ai auzit vreodata cuvinte murdare?

Cuvinte care exprima: ura, injuraturi vulgare, blesteme, jigniri: exemple de cuvinte care jignesc
Alte situatii din poze pe mobil, filmulete pe mobil, filme laTV

¢) Cum vorbim:

Matei 15, 11 "Nu ce intra in gura spurca pe om, ci ce iese din gura, aceea spurca pe om” .

Matei 15, 18 "Dar ce iese din gura vine din inima, si aceea spurca pe om.”
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Le spunem copiilor:

- lisus Hristos ne invata in Biblie: daca tu sau eu spunem ceva rdu, ne murdarim inimile. Deci, daca
spun ceva rau despre o prietena din spatele ei, imi murdaresc inima. Daca ii spun ceva rau mamei
mele sau tatalui, atunci ma murdaresc. Daca ii spun o Tnjuratura colegului meu de clasa, ma
murdaresc si eu.

Cum poate inima mea sa fie spalata de imaginile murdare de la televizor sau de cuvintele murdare
pe care le-am auzit sau pe care le-am rostit?

Discutam cu copiii:

- Cine Tmi poate spala inima, asa incat sa fie din nou curata?

- Unde sunt sapunul si masina de spalat pentru inima mea? Mergem la sursa vietii: acesta este lisus
Hristos. Aici ne sunt spalate inimile.

Rugdciune:

“Te rog frumos, lisuse, vino in inima mea si curdt-o. Iti dau toatd murddria si te rog sd mé ajuti sd nu
privesc nimic murdar si s6 md indepdrtez cdnd se vorbeste despre ceva rdu sau murdar si eu sd nu
mai vorbesc rdu despre sau cdtre cineva.”

3. Aprofundare si rugaciune

A) Inimi curate

Fiecare elev primeste un sablon in forma de inima din carton subtire. Pictam inima cu culori
murdare: gri, negru, maro si culori mixte. Asa arata inima noastra uneori. Asteptam pana cand toti
elevii au terminat.

L Tgat ]

Hértia se indoaie pe jumatate si Sablonul realizat se Se decupeaza inimile

apoi fiecare copil realizeaza deseneaza pe carton cu foarfeca
propriul sablon de inima (jumatate)

Pt &:4:"‘

i

Copiii pot colora folosind Inimile colorate se lasa la uscat Se acoperé cu alb toata inima
culori inchise
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Discutam cu elevii:

- Ce se intampla cand lisus ne spala inimile curate?

Biblia spune ca va fi pura si alba ca zapada. Acum primesti vopsea alba de la profesor si iti iei pensula
cu care aplici vopsea alba peste inima ta murdara pana cand vezi doar o inima alba frumoasa. La fel
cum acum fti acoperi culoarea murdara cu vopseaua alba, asa lisus iti acopera greselile cand iti pare
rau de ele.

Repetdm rugiciunea: “Te rog frumos, lisuse, vino in inima mea si curdt-o. Iti dau toatd murddria si
te rog sd mad ajuti sd nu privesc nimic murdar si sG md indepdrtez cdnd se vorbeste despre ceva rdu
sau murdar si eu s nu mai vorbesc rdu despre sau cdtre cineva.”

B) Spalatul picioarelor

fi intrebdm pe elevi:

- lisus a trait cu ucenicii sai. Cati ucenici a avut?

Le explicam elevilor:

- Nu existau pantofi sau sosete, pentru ca era aproape tot timpul cald. larna nu era zapada, doar
ploaie.

Asadar, ce au purtat lisus si ucenicii sdi in picioare? (Sandale)

Le spunem copiilor:
- Cand mancau, nu sedeau pe scaune, ci pe covorase pe podea. Doar oamenii mai bogati sedeau pe
perne moi. Inainte de a lua cina, se spdlau mai intai pe maini si pe picioare. In casele mai bogate
erau servitori care spalau picioarele oaspetilor. intr-o seard speciald de petrecere, lisus s-a ridicat,
si-a scos sortul si a luat prosopul cu care a inceput sa spele picioarele fiecaruia dintre discipolii sai,
unul cate unul. Dar cand a ajuns la Petru, acesta a spus: "Nu! Pe mine nu ma spala! Tu esti seful
nostru, cum ar trebui sa te las sa ma speli pe picioare?” lisus a raspuns: "Daca nu te spal, atunci nu
esti curat si nu Tmi apartii.” Petru a addugat: “Da, bine. Daca este cazul, te rog sa-mi speli mainile,
capul si tot corpul, nu doar picioarele.” lisus: ”E suficient, daca iti spal picioarele.”
n concluzie:
Asa cum lisus ne-a spdlat picioarele pe atunci, El ne spald inimile astazi.

- Joc de rol - Spdlatul picioarelor
Avem nevoie de 13 elevi. Unul este “lisus”, unul “Petru” si ceilalti ucenicii lui lisus. in fata clasei se
joaca scena cu spalatul picioarelor. Se umple un castron cu apa, se pregateste un prosop si se
dramatizeaza povestea.
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Inima vindecata

Dumnezeu ma iubeste

1. Introducere /pregatire

Situatie: Simona, o fetita de 6 ani, a fugit, a cazut, a sangerat si a ramas la pamant.

Discutam cu copii:

- Ce ati face daca ati fi langa Simona? (chemam parintii, o mangaiem, ii stergem sangele, etc)

- O rana trebuie curatata. Daca este o rand mai mare, se merge la medic, se folosesc solutii
dezinfectante, etc.

- Ce faci cand ai o rana la picior?

2. Desfasurarea activitatii

Poveste: Paul
“Odata a fost un baiat cu numele Paul, care avea 8 ani si era mereu batut. Cum a fost batut?
Alti copii cu care se juca afara sau in curtea lui, il faceau de ras si i strigau cuvinte rele: ca este prost,
ca nu se pricepe la fotbal, etc)”
Tntrebam copiii:
- Cum credeti ca s-a simtit Paul? (a fost trist si avea o rana n inima)
“Uneori si tatal sau 1l lovea cu cuvinte jignitoare: Nu esti bun de nimic, nu vei deveni nimic in viatd,
nu poti face nimic cum trebuie etc.”
- Cum s-a simtit Paul? (Paul a fost ranit, a avut o alta rana in inima sa.)
“Intr-o zi, Paul a fost foarte trist, pentru c3 nu si-a mai gasit pisica atat de drigélasd, pe care o chema
Tomoe. Paul Tsi iubea pisica foarte mult, dar intr-o zi Tomoe a disparut. Paul a cautat-o peste tot si
mereu striga dupa ea. Dupa cateva zile mama lui Paul i-a zis ca banuieste ca o masina a calcat-o pe
Tomoe si ca aceasta ar fi murit. Paul s-a intristat foarte tare.”
Discutam cu elevii:
- Ce am putea face atunci cand inima unui copil, cum este in cazul lui Paul, are o rana?
- Cine poate sa ajute, sa vindece rana din inima lui? (parintii, prietenii buni, sora, fratele,
Dumnezeu, lisus Hristos etc.)
- Cum putem sa ajutam? (prin mangaiere, prin cuvinte, prin distragerea atentiei cu ceva
fericit/ prin ceva distractiv de facut etc.)
Discutie cu elevii clasei:
Cum si cdnd vindecd Dumnezeu rdnile din inimile noastre sau din inimile altori oameni? Cdnd
cerem acest lucru prin rugdciune!

Rugdciune:

Draga lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, iti aduc inima si, de asemenea, ceea ce ma doare. Te rog
sa o faci sanatoasa. Si te rog, Domnule lisus, protejeaza-mi inima, astfel incat sa nu mai fiu ranit.
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3. Aprofundare si rugaciune

Fiecare elev se gandeste, daca are un prieten sau o sora /un frate care are o rana si are nevoie de
mangaiere si 1i noteaza numele.

Fiecare elev ar trebui sa se gandeasca la ceea ce poate face in mod concret, pentru a-l mangaia pe
acest prieten - pana saptamana viitoare.

Saptamana viitoare fiecare povesteste ce s-a intamplat.

Se repeta rugaciunea de mai sus.

lubirea lui lisus fata de copii

Dumnezeu ma lubeste

1. Introducere /pregatire

Dragi elevi, impreuna vom analiza icoana de pe fisa (Domnul lisus inconjurat de copii), pe
baza urmatoarelor intrebari:

- Pecine recunoasteti in icoana? - lisus

- Cine mai apare in icoana alaturi de EI? - multi copii

- Ce face Domnul lisus Hristos? — binecuvinteaza copiii

- Cinei-a dus pe copii la Domnul lisus Hristos? — parintii lor

- Cum si-a manifestat iubirea fata de copii? — luandu-i in brate

- De ce credeti ca fi iubeste pe copii? — au sufletul curat

2. Desfasurarea activitatii

Realizati un desen pe teme precum: Copildria/ Copiii au sufletul curat/ Bucuriile copildriei.
Apoi fiecare elev isi prezinta colegului de banc3, lucrarea sa.

Va voi citi un text despre puritatea sufleteasca a copiilor, de exemplu, poezia Inima copilului
de G. Cosbuc.

Inima copilului, Si senind si voioasd

Ca si floarea crinului, Ca o pasdre frumoasd,
Sd fie nevinovata, Ca un zGmbet drdgadlas
Si ca roua de curatd; Al unui mic ingeras,
Dreaptd, neinseldtoare Ce-si inaltd zborul sdu
Ca oglinda lucitoare; Cdtre cer la Dumnezeu.

Profesorul citeste apoi un text despre manifestarea iubirii Domnului lisus Hristos fata de
copii (fragmentul n care parintii si-au adus copii la Mantuitorul, pentru a-l binecuvanta)

Ldsati copiii sd vind la Mine si nu-i opriti, cdci a unora ca acestia este impdrdtia lui Dumnezeu.
Adevdrat zic voud: Cine nu va primi impdrdtia lui Dumnezeu ca un copil nu va intra in ea. Si, luédndu-
i in brate, i-a binecuvdntat, pundndu-Si méinile peste ei. Marcu 10, 11-16

Discutie: despre importanta participarii la slujbele bisericii inca din copilarie. Profesorul
repeta cu ei rugaciunile si cantarile religioase invatate.
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3. Aprofundare si rugaciune

Prezentam o fisa cu imaginea unui preot care binecuvinteaza copiii, intrebandu-i: Ce face
pdrintele? De ce credeti cd este importantd binecuvéntarea? Voi ati cerut binecuvdntarea preotului?
Se poate discuta despre traditiile locale despre binecuvantare. Ce bine este sa fii sub protectia cuiva,
mai ales a parintilor si a Lui Dumnezeu.

Domnul lisus Hristos i-a indemnat pe oameni sa aiba sufletul curat, ca al copiilor.
Rugaciune

De mdnd cu ingerul meu pazitor,
Te rog lisuse Hristoase, Doamne,
Lasd-ma sa te tin de haind,

Ca Lumina Ta plind de iubire

sd fie si asupra noastrd mereu.
Amin
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Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!

Textul prezentat mai jos este rezultatul muncii unui grup pe persoane alcdtuit din psihologi,
profesori, asistenti sociali, preoti, consilieri educativi, politisti, persoane cu o largd experientd in
organizatii non-profit, persoane care lucreazd nemijlocit cu copii sau adulti care au avut de suferit in
urma unei traume cauzate de abuzuri de diferite tipuri.

Intentia noastrd este aceea de a vd atrage atentia asupra pericolelor care pot sd apard in viata

copilului dvs.
Indiferent de vérsta pe care o are copilul, cunoscénd aceste aspecte, veti putea sa preveniti

experientele traumatizante pe care le pot trdi copiii in diverse tipuri de abuz, cel mai grav fiind
traficul de persoane.

STIATI CA?... Majoritatea victimelor traficului de persoane din UE sunt recrutate din Romdnia?
Relatia de incredere a unui copil cu pdrintii se construieste in copildrie. Acum invata cd pdrintele il
iubeste neconditionat si cd, orice necaz are, trebuie s il spund prima datd pdrintelui. Pentru un copil
este greu sd identifice singur pericolele din societate. De aceea, copilul are nevoie sa fie protejat si
ajutat sa recunoascd persoanele cu intentii ascunse. Pentru asta copilul are nevoie de familie aldturi
de el si, in primul rénd, de pdrinti bine informati.

Pentru siguranta copilului dvs. trebuie sa stiti urmdtoarele:
MEDIUL FAVORABIL DE ACTIUNE AL CELOR CARE PRACTICA ABUZUL SI AL TRAFICANTILOR ESTE:
e Internetul (site-uri de socializare, jocurile pe care le prefera copiii si tinerii, etc.);
Telefonul mobil (grupuri de socializare - Facebook, Instagram, Whatsapp, etc.);
Cercul de prieteni al copiilor/tinerilor;
Rude/sau prin intermediul rudelor apropiate;
Colectivul scolar, colegii de scoala ai copiilor/ tinerilor;

Cunostinte;

CATEGORIILE CELE MAI EXPUSE
Pana in prezent au fost sesizate racolari din urmatoarele categorii:

[ Copii proveniti din familii destramate (monoparentale) /copii nesupravegheati;
° Copii ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate;

° Copii cu parinti prea autoritari care nu au o comunicare buna cu acestia;

° Copii care provin din familii disfunctionale;

- Copii care nu au o buna relatie cu parintii/ nu comunica cu ei/ parintii care lucreaza zi-lumina
si nu au timp pentru copii;
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CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?

Comunicati cat mai mult si deschis cu copilul dvs!

Acordati timp pentru activitati comune, discutii prietenesti!
Cunoasteti anturajul copilului (colegi, prieteni, persoane cu care intra in contact/discuta, etc) !
Informati-va! Prezentati copilului pericolele la care poate fi expus!

Supravegheati activitatile copilului!

Observati atent comportamentul si starea de spirit a copilului! Orice schimbare poate fi un semn
ca ceva nedorit se petrece...

Incurajati copilul sa va vorbeasca despre problemele lui (fara teama ca va fi pedepsit), pentru ca
numai asa 1l puteti ajuta!

Luati legdtura cu persoane abilitate sa va ajute, atunci cand este vorba despre orice tip de abuz si
de indicii ale traficului de persoane!

HELP-LINE: 0 800 800 678 (apel national gratuit) sau 004 021 313 31 00 (apelabil si din strainatate).

Aplicatii gratuite de control parental
Google Family Link

Google Family Link este un instrument Google care vine in sprijinul parintilor a caror copii petrec
prea multe ore online.

Aceasta aplicatie simpla si intuitiva va permite sa stabiliti reguli de baza de utilizare a telefonului,
care va vor ajuta sa va tineti copilul in siguranta, departe de orice pericole care pot fi intdlnite pe
Internet.

Ca de obicei In ceea ce priveste produsele Google, Family Link este o aplicatie foarte simpla de
utilizat. Trebuie doar sa descarcati aplicatia, sa creati atat un cont pentru dumneavoastra, cat si
pentru copilul dumneavoastra si apoi sa conectati ambele telefoane.

Datorita acestui lucru veti putea gestiona aplicatiile pe care copiii dumneavoastra le folosesc, orele
petrecute in fata ecranului, locatia, puteti sa stabiliti limite de utilizare a telefonului sau blocarea
dispozitivelor.

O caracteristica interesanta a Google Family Link este aceea cdofera o selectie de
aplicatii recomandate de profesori pe care le puteti instala pe telefonul mobil de la distanta.
Recomandat parintilor care doresc sa stie ce fac copiii lor cu telefoanele lor si sa-i indrume fara ca
acestia sa se simta supravegheati.

Qustodio

Qustodio este o aplicatie conceputa pentru parintii cu copii care folosesc excesiv telefonul mobil. Ei
pot decide cat timp vor petrece copiii pe telefon, limitand timpul alocat jocurilor si aplicatiilor.

Pe langa punctul forte al Qustodio de a limita utilizarea aplicatiilor, aceasta aplicatie de control
parental oferda multe alte optiuni interesante. De exemplu, primiti un raport zilnic al timpului pe care
copilul l-a petrecut online, puteti sa blocati unele site-uri, mesaje si apelurisi puteti chiar
sa localizati copilul datorita serviciului sau de geolocalizare.

O alta caracteristica interesanta a Qustorio este ca aplicatia are un buton SOS pentru copilul tau.
Astfel poate solicita ajutor in orice moment, indiferent de locul in care se afla.
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Family Time

Family Time este o altd aplicatie gratuitd excelentd de control parental. iTn mod similar celor
anterioare, acesta ofera posibilitatea de a limita timpul copilului pe telefon dar si blocarea
aplicatiilor pe care nu le considerati potrivite pentru el.

Pe langa faptul ca este cu adevarat util pentru gestionarea timpului copilului dvs., Family Time este
o aplicatie cu adevarat utila pentru a sti unde se afla.

Acesta are un serviciu de geolocalizare in timp real si va permite sa stabiliti limite definite in care
copilul poate folosi telefonul mobil. Dacd, din orice motiv, copilul dvs. se indeparteaza cu telefonul
mobil din zona fixa, veti primi o notificare care va va informa de acest lucru.

n cele din urma, Family Time este o aplicatie excelentd care-ti poate proteja copilul de strdini. Pe
langa butonul SOS pentru copilul dvs., are si capacitatea de a avea acces la orice tip de contacte
suspecte, modalitate n care veti putea fi avertizati despre oricare mesaj neadecvat care ajunge sau
este trimis de pe mobil.

My Serene: Control parental

My Serene: Controlul parental este o aplicatie complet gratuita conceputa pentru a ne putea proteja
copilul de continut inadecvat. Datorita acesteia, puteti decide la ce pagini web si aplicatii va avea
acces, precum si caracteristica ce limiteaza utilizarea internetului.

My Serene - Control parental a fost gandit mai mult ca fiind o modalitate de protectie pentru copilul
dvs., decat sa controleze orele petrecute in fata telefonului mobil. Acesta este motivul pentru care
printre principalele sale functii gasim supravegherea apelurilor, SMS-urilor sau e-mailurilor precum
si controlul geolocalizarii si capacitatea de a bloca telefonul copilului in timpul noptii.

Fara indoiald, punctul forte al acestei aplicatii, este ca va va permite sa verificati mesajele de pe
WhatsApp, Messenger sau Instagram. De fapt, se pot monitoriza nu numai mesaje text, dar si voce,
imagini si videoclipuri care sunt primite pe retelele de socializare.

Securekids

Aceasta aplicatie ofera un control asupra timpului copilului folosit pe telefon sau tableta, dar
si capacitatea de blocare a anumitor pagini web sau chiar dezactivarea smartphone-ul copilului.
Secure Kids are o gama larga de optiuni pentru a sti exact ce face copilul dvs. cu mobilul sdu. Gasim,
de exemplu, functii atdt de interesante precum blocarea apelurilor de la numere
necunoscute, setarea alarmelor sau chiar rapoarte zilnice a activitatii copilului dvs. in fata
telefonului.

Pe langa toate acestea, aplicatia include un serviciu de geolocalizare pentru a sti unde este copilul
in permanenta.

Tn aplicatia Secure Kids existd un buton SOS proiectat pentru cei mici. Daca copilul se simte
amenintat sau in pericol, trebuie doar sa-| apese, si sa faca o fotografie, iar telefonul va va trimite
un avertisment cu imaginea si locatia exacta a copilului.
https://itigic.com/ro/best-free-parental-control-apps-for-android/
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Linkuri utile

La joaca - Cantece pentru copii

https://www.youtube.com/watch?v=U6573ibGyNU

Cdntec “Dacd vesel se trdieste”

https.//www.youtube.com/watch?v=CYdIXbvIBNs

Hord https://www.youtube.com/watch?v=hhRelbxSx0Y

”Bat din palme”  https://www.youtube.com/watch?v=IWRD11Bh4r0

Preferintele mele: https://wordwall.net/ro/resource/9368001/joc-de-socializare-s%C4%83-ne-
cunoa%C8%99tem-preferin%C8%9Bele

Emotii si sentimente - pe intelesul copiilor https://www.youtube.com/watch?v=cQwBZFkRLKs
Joc “Punguta cu doi bani”: https.//wordwall.net/ro/resource/2919796/punqu%C8%9Ba-cu-doi-
bani

Jocurile de socializare
https://wordwall.net/ro/resource/5731994/re%C8%9Bele-de-socializare-online

Siguranta pe internet https://www.youtube.com/watch?v=Kjucx17VWdM

Film ”Intors pe dos” https://www.youtube.com/watch?v=bPBM6w75ahw

Film animat: Nu fii suparat! (Do not be angry!) https://www.youtube.com/watch?v=8vzSckg8ik8

Film animat: “Spellbound” https://www.youtube.com/watch?v=W_ B2UZ ZoxU

Film animat ”Piper best Oscar”: https://www.youtube.com/watch?v=3A-2NRHWqFQ
Corpul meu Tmi apartine https.//aleg-romania.eu/2014/08/31/corpul-meu-imi-apartine/
Texte pentru copii  https://florinbicabooks.wordpress.com/category/texte-pentru-copii/

Carte de povesti - Familia (rudele)

https://www.youtube.com/watch?v=hR_KrjrhLRM
Limbajul semnelor-dictionar https://dlmg.ro/dictionar/

Adrese de referinta

Politia Romana - www.politiaromana.ro

Salvati Copiii Romania — www.siqurinfo.ro

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane: http://anitp.mai.gov.ro/
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/

Salvati Copiii, Romania www.salvaticopiii.ro

Salvati Copiii www.oradenet.ro

Un internet mai sigur pentru copii www.siguronline.md
Inspirand libertate

O miscare sociala impotriva traficului de persoane

si a exploatarii sexuale Tn Romania

www.eliberare.com

Violenta de gen http://violentadegen.ro/

Uniunea Internationala a Telecomunicatiilor (ITU)
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Place des Nations CH-1211 Geneva 20 Elvetia
www.itu.int/cop

Centrul de Actiune pentru Egalitate si Drepturile Omului - ACTEDO

Asistenta juridica gratuita

Tel: 0746672026

info@actedo.ro

Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.
Tel: 0753 893 531

0369 801 808

http://alegromania.eu/consilie re/

Consiliere psihologica gratuita
Asociatia AFIVArtemis

Tel: 0264 589 155
http://www.afivartemis.ro/

IEESR - Institutul Est European pentru Sanatatea Reproducerii
Tel: 0265 255 931
emicheu@eeirh.org

Fundatia Sensiblu
Tel: 021 311 46 36
www.fundatiasensiblu.ro

Asociatia Anais
Tel: 0721 561 124
http://www.asociatia-anais.ro/

58 |



A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane este o institutie in cadrul Ministerului

Afacerilor Interne, care indeplineste rolul de raportor national, colectdnd in acest sens, date de la

actorii guvernamentali si neguvernamentali care desfasoara activitati in domeniul luptei impotriva

traficului de persoane.

Printre principalele atributii ale ANITP, pot fi mentionate:

elaboreaza, pe baza propunerilor institutiilor cu atributii in domeniu, proiectul Strategiei
nationale impotriva traficului de persoane.

intocmeste, cu participarea celorlalte structuri ale Ministerului Afacerilor Interne si pe baza
datelor furnizate de institutile publice cu atributii in domeniu si organizatiile
neguvernamentale, Raportul anual privind evolutia traficului de persoane;

dezvolta campanii de prevenire a traficului de persoane si programe de facilitare a asistentei
victimelor traficului de persoane si colaboreaza cu institutiile publice, private si organizatiile
neguvernamentale pentru implementarea unor campanii si programe comune;

faciliteaza participarea victimelor traficului de persoane la activitatea de urmarire penala si
judecata in cooperare cu institutiile cu atributii in domeniu;

efectueaza studii si cercetari privind diagnoza si evolutia fenomenului traficului de persoane.

Telverde ANITP — 0800800678

Alte institutii implicate in lupta impotriva traficului de persoane:

Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) —
structura specializata in cadrul Ministerului Public

Directia de Combatere a Criminalitatii Organizate (DCCO) este structura specializata din
cadrul Inspectoratului General al Politiei Romane

Directia Generala de Asistenta si Protectia Copilului

Inspectoratul Scolar Judetean

Inspectoratul Teritorial de Munca

Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortelor de Munca

Inspectoratul General al Politiei de Frontiera

Inspectoratul General al Politiei Romane

Inspectoratul General al Jandarmeriei Roméane

Organizatii nonguvernamentale
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Bibliografie

In pddurea cu alune: https://tra-la-la.ro/in-padurea-cu-alune-cantece-copii-tra-la-la/

Scufita rosie: https://povesti-ro.weebly.com/scufita-rosie-pe-scurt.html

Copiii din crdng, K. Usinski: https.//anidescoala.ro/divertisment/povesti/autori-straini/alti-autori-

straini/copiii-din-crang-de-k-usinski/

Fereastra lui lohari (imagine): https://www.andyszekely.ro/cum-sa-iti-constientizezi-imaginea-

personala/

Rdtusca cea urdtd: https.//afostodata.ro/ratusca-cea-urata-audio/

Fata babei si fata mosneagului: https.//www.povesti-pentru-copii.com/ion-creanqa/fata-babei-si-

fata-mosneaqului.html!

Joc: copilul disparut ???7?

Broasca cea guraliva: http://www.copiiispunpovesti.ro/povesti/1001povesti/broasca-cea-guraliva/

Pinocchio: https://povesti-ro.weebly.com/pinocchio-pe-scurt.html
Doi prieteni - Lev Tolstoi: https://de.scribd.com/document/466904409/DOI-PRIETENI-de-Lev-
Tolstoi
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Multumiri

Le multumim tuturor celor care ne-au sprijinit in elaborarea acestui ghid prin sugestii

practice, sprijin moral si rugdciune.

Multumirile noastre se adreseaza in primul rand colectivului de lucru ”Arca binecuvantarii”
din Sibiu A.B.S., precum si angajatilor Episcopiei Sibiu. O parte dintre colaboratori reprezinta diferite
fundatii de intrajutorare, fiind specializati pe domeniul abordat in prezentul ghid, depinzand de
donatii, Tn vederea desfdsurarii activitatii. Specializarea respectivilor colaboratori este axata pe
ajutorarea persoanelor afectate de abuz si trafic de persoane si pe preventia acestor fenomene.
Acest grup de lucru a fost sprijinit financiar pe intreg parcursul de elaborare de catre fundatiile
”Paine pentru lume” (Brot fir die Welt) si “Speranta pentru Europa de est” (Hoffnung fir
Osteuropa), carora dorim sa le multumim si pe aceasta cale. Le suntem recunoscatori si le multumim

tuturor celor care ni s-au aladturat cu sfaturi/ sugestii sau cu contributii proprii.

Ti multumim in mod special Domnului nostru lisus Hristos, care ne-a ghidat prin duhul sfant
in toate etapele de dezvoltare a proiectului si cu ajutorul Caruia s-a mentinut o atmosfera

armonioasa de lucru, s-au deschis usi si diferite probleme au gasit rezolvare.

Le multumim colaboratorilor acestui ghid, printre care se numara urmatoarele categorii de
personal: profesori, educatoare, invatatori, politisti, asistenti sociali, psihologi, referenti bisericesti,
inspectori scolari, membri C.J.R.A.E., membri A.N.L.T.P., reprezentanti ai Episcopiei si a diferitelor

O.N.G.-uri implicate in proiect.
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A.P.A. - AJUTOARE PENTRU APARARE - Ghid practic cu material didactic

Echipa de proiect

Nivel prescolar: Delia Stoicescu
Nivel primar: Laura Paraian, Flavius llioni — Loga, Ella Mihai

Nivel gimnazial: Simona Cimpean, Anamaria Codrun, Mircea Bican, Erika Klemm, Emanuela
Mascas

Nivel liceal: Simona Cimpean, Laurentiu Dinca, Anamaria Codrun, Ema Mascas, Simona Himcinschi
Parinti: Doina Solomon

Aspect psihologic: Mugur Fratila, Simona Cimpean, Ema Mascas, Erika Klemm

Aspect spiritual: Erika Klemm, Elena Nicorescu, lonut Cotoi, Radu Cimpean, Anneliese Heltmann
Abuz in spatiul online: Laurentiu Dinca, Ema Mascas, Simona Cimpean, Erika Klemm
Managementul stresului: Eugen Solomon, Markus Schwitter, Teodora Bobes

Coordonatori: Erika Klemm, Laura Paraian

Layout: Diana Zaharescu

Corectura text: loana Cretu, Monica Stinghe

Grafica: Robert Zaharescu, Erika Klemm

62 |



Multumim sponsorilor:
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