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MOTTO:

“Limba care aduce insdndtosire este un izvor de viata,
dar daca este gresitd,
rdneste sufletul”

Dragi profesori, parinti si elevi,

Grupul de lucru din cadrul proiectului “Ajutoare Pentru Aparare”- pe scurt APA - va pune la dispozitie
un instrument de lucru care vine n sprijinul tuturor, cu scopul general de a preveni abuzul copiilor
si tinerilor, sub toate formele lui.

Acest caiet de lucru face parte dintr-un set de 7 caiete speciale elaborate pentru niveluri diferite de
varsta, astfel: nivel prescolar, nivel primar — clasele O — 2, nivel primar — clasele 3 - 4, nivel gimnazial
— clasele 5 - 6, nivel gimnazial — clasele 7 - 8, nivel liceal — clasele 9 - 10 si nivel liceal — clasele 11 -
12. Tn fiecare caiet gasiti diferite abordari ale abuzului, axate pe aspecte precum cel psihologic, cel
spiritual, cel al apararii fizice si al riscului in mediul online. Astfel va asiguram de caracterul practic
al materialului elaborat de echipa noastra, material care contine, pe langa segmentele enumerate
anterior, schite de lectie care includ jocuri, filmulete sialt material didactic. Pentru a veni in sprijinul
tuturor, am introdus n fiecare caiet si o serie de recomandari si sugestii care va pot sprijini in
preventia abuzului, in identificarea abuzului si in ajutorarea celor afectati de abuzuri Tn scoala si nu
numai.

Avand in vedere ca in Romania una dintre obligatiile profesorului clasei/a profesorului diriginte este
de a se implica in preventia de abuzuri, de a veghea asupra starii de bine a elevilor si implicit de a
desfasura activitati care vin in sprijinul acestora, ne-am propus sa elaboram acest instrument de
lucru, pentru a usura sarcina cadrelor didactice si a parintilor.

n contextul actual, in care procesul instructiv-educativ se desfisoars si in mediul online, intelegem
ca riscul abuzului in mediul online este unul foarte ridicat, ceea ce ne determina sa luam masuri de
preventie si a acestui tip de abuz, pornind de la siguranta in mediul online.

Este important sa intelegem ca fiecare dintre noi putem contribui prin atentie sporita si prin
activitati simple la preventia si ajutorarea in caz de abuz de orice fel asupra copiilor si tinerilor.
n speranta c3 veti gdsi in acest caiet special un real sprijin, vd dorim multe experiente frumoase,
mpreuna!

Echipa de proiect A.P.A.

1 | nivel prescolar
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CUPRINS

Dragi profesori, parinti si elevi
Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?
Proiect APA - Prezentare generald a continuturilor. Sugestii tematice.
Prezentarea succintd a continuturilor - Invitdmant prescolar
Grupa mica: Lectura educatoarei ,Manusa”, poveste ucraineana
Material didactic suport ,Manusa”
Grupa mica: ,,Carticica mea”
Grupa mijlocie ,Scaunul regelui/reginei”
Grupa mare ,,Scrisoarea de felicitare”
Grupa mare ,Interval poznas”
Grupa mijlocie: joc didactic ,Ma simt...cand”
Grupa mijlocie: Joc didactic ,Jocul asocierilor”
Grupa mijlocie: lectura educatoarei ,,Stefan si puiul de tremurici” de Adriana Mitu
Grupa mare: ,Reteta fericirii in familie”
Grupa mare: Construirea unui spatiu sigur in grupa
Grupa mare: Convorbire ,Retete impotriva ingrijorarii”
Grupa mare: Joc didactic: ,,Cum se poarta un prieten?”
Grupa mijlocie ,De-a dispensarul”- joc de creatie
Grupa mare ,,Copacul vietii mele” - activitate integrata
Alte activitati:
Jimpértisirea experientei personale”
,Silueta ta este a mea”
,,Situatii nedrepte”
,Atingand stelele”
Abuzul online
Credinta crestina este o parte importanta
,Cum pot sa am inima curata?”
ingerul, pazitorul meu” — grupa mijlocie
,,Parintii mei” — grupa mare
,Prietenul adevarat” — grupa mijlocie
»Respect - grupa mica”
»Sunt copilul lui Dumnezeu” — grupa mare
Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!
CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?
Aplicatii gratuite de control parental
Linkuri utile
Adrese de referinta
Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane
Multumiri

Echipa de proiect

11
16
17
19
19
19
19
19
20
21
23
24
24
25
26
26

27
28
28
29
30
32
33
34
35
36
36
37
39
40
40
42
43
44
45
46
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Ce trebuie sa stii despre abuz din punct de vedere psihologic ?

in Romania problema abuzului impotriva copiilor este o problema extraordinar de grava, aceasta a

devenit un flagel care afecteaza cu brutalitate vietile copiilor si ale familiilor copiilor care sunt
abuzati (indiferent de tipul, contextul si intensitatea abuzului). Tocmai din cauza complexitatii si
severitatii acestui fenomen, consideram ca acest material este important si necesar. Orice situatie
abuziva Tmpotriva unui copil trebuie identificatd, gestionata, dar, mai ales, prevenita, cu orice
mijloace si resurse, in orice context si de catre oricine afla despre acest risc si dispune de
instrumentele si posibilitatea de a actiona.

Educatorul, invatatorul sau profesorul pot sa joace un rol fundamental in identificarea precoce a

unor riscuri de abuzuri, a unor semne de abuz sau chiar a unor abuzuriin derulare. Acestia nu trebuie
sa poarte povara responsabilitatii interventionale sau terapeutice, acesta fiind rolul unui psiholog
specializat. Deseori, educatorul, invatatorul sau profesorul poate sa fie sau sa devina persoana de
incredere pentru un copil abuzat, oferind astfel, Tn prima instanta, suport moral si emotional,
protectie si incredere copilului abuzat si fiind si una dintre primele persoane informate despre un
abuz sau un risc de abuz. Tactul, blandetea, vigilenta, moralitatea, prezenta de spirit si securitatea
sunt doar cateva caracteristici pe care un adult trebuie sa le manifeste atunci cand identifica si
gestioneaza o situatie de abuz impotriva unui copil sau tanar. Abordarea unui abuz trebuie realizata
cu discretie si finete pentru ca prescolarul/elevul sa nu se simta constrans sau ranit.

Cateva tipuri de abuz impotriva unui copil/tanar: abuz fizic, abuz emotional (denumit si mental sau

psihologic), abuz sexual, exploatare, neglijentd, abuz de substante, bullying, abuz verbal, abuz
spiritual, abandon.

Prin natura lor (sau asa cum au fost definite si descrise) unele dintre abuzuri pot fi savarsite doar de
familie sau apartinatorii/reprezentantii legali ai copilului (de exemplu neglijenta si abandonul), iar
altele pot fi savarsite de oricine altcineva: abuzul verbal, emotional, sexual, etc .

Abuzul consta in inselarea, mintirea, inducerea in eroare, manipularea, dominarea sau controlul
copilului/tanarului cu scopul de a implini o nevoie sau o dorinta a agresorului. Acesta poate sa
constea ntr-o actiune unica (,loveste si fugi”) sau sa fie repetitiv. Abuzul poate sa aiba o durata
scurta sau lunga. Abuzurile pot fi spontane sau premeditate, se pot derula prin mijloace directe sau
indirecte (prin intermediul tertilor, in mediul online, etc). Abuzul poate interveni pe strada, la scoala,
in spatele blocului, in tabere, in excursii, acasa sau in sala de clasa. De cele mai multe ori, in timpul
sau dupa efectuarea actiunii abuzive, copilul/tandrul/victima este santajat(a) si amenintat(a),
determinat(a) astfel sa taca, sa ascunda abuzul.

Tntotdeauna, mai devreme sau mai tarziu, copilul/tandrul abuzat va manifesta anumite simptome
psihice produse de trauma prin care a trecut. Diferitele tipuri de abuzuri pot produce diferite
probleme sau simptome psihice. Dintre acestea, enumeram : retragere sociala, depresie, intarzierea
dezvoltarii emotionale, scaderea performantei scolare, dezvoltare emotionald inadecvats,
pierderea unor achizitii scolare/intelectuale, manifestari sexuale sau erotice neadecvate in raport
cu alti copii, ascunderea mancarii pentru mai tarziu, absenteism, comportament de evitare a
anumitor actiuni, locuri sau persoane etc.

5 | nivel prescolar
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Cateva caracteristici importante privind abuzurile impotriva copiilor/tinerilor:

1. Abuzul are intotdeauna caracter relational. Acest lucru Tnseamna ca abuzul apare in contextul
unei relationari, a unei interactiuni a copilului cu alta(e) persoana(e). De aceea este important sa
fim vigilenti in ceea ce priveste natura interactiunilor copiilor cu alte persoane.

2. Abuzul de multe ori inseamna o ranire brutala (fizica si emotionala sau doar emotionald) si
presupune o actiune din partea unui agresor.

3. Abuzul presupune existenta unei actiuni de ranire (fizica si emotionala sau doar emotionala)
careia victima copilul/tanarul nu i se poate sustrage, nu se poate apara, nu poate fugi, nu poate
riposta sau reactiona.

4. Pentru victima, in timpul derularii sau ulterior derularii sale, abuzul este o experienta de o
violenta emotionala extrema. Abuzul de multe ori produce durere sufleteascad, chin, suferinta si
trauma. Efectele abuzului sunt, de cele mai multe ori, de lunga durata si duc la o afectare a evolutiei
si dezvoltarii sufletesti, spirituale, mentale si chiar trupesti a copilului/tanarului, la o afectare a vietii
sale.

5. Nu orice abuz poate fi constientizat de copil ca fiind ,,abuz”, mai ales la varstele mici, si nu toate
abuzurile sunt constientizate ca fiind actiuni vatamatoare, nu toate produc un rau fizic sau
emotional imediat sau direct.

6. Abuzurile sunt greu de identificat. Nu putem sa ne asteptam ca, daca se intampla ceva grav
fmpotriva unui copil, ”sigur vom afla - imposibil sa nu aflam - imposibil sa nu ne spuna copilul!”.
Exista multe motive pentru care un copil nu poate sau nu vrea sa spuna ca a fost victima unui abuz.
De exemplu, un copil, victima a unui abuz sexual, se poate simti foarte ,murdar” sau ,pacatos /
vinovat”.

7. Deseori, pentru a gestiona corect un abuz impotriva unui copil trebuie sa gestionam corect
anumite prejudecati in noi insine. Deseori anumite situatii abuzive sunt negate, minimalizate,
ignorate sau chiar ascunse. Rusinea si teama, mandria ne pot impiedica in identificarea si abordarea
corecta a unor abuzuri.

Specificul vdrstei prescolarului

Perioada prescolara este perioada punerii bazelor personalitatii copilului. Se extind si se complica
relatiile sociale siinterpersonale ale copilului prin intrarea lui la gradinita. Influentele educative devin
mai variate si mai complexe. Activitatea predominanta este jocul. Noile relatii si noua forma de
activitate concura la dezvoltarea intensa a proceselor intelectuale, afective si volitionale ale copilului.
Se dezvolta curiozitatea, interesele de cunoastere, procesele imaginative.

Copilul de 3 ani se deosebeste de cel de 6 ani nu numai prin forma si proportiile corporale, ci si prin
dorintele, interesele si experienta sa. Procesul de crestere si dezvoltare are loc intr-un ritm cu atat mai
intens cu cat copilul este mai mic. Tn acest proces, deosebim perioade in care cresterea si dezvoltarea
se producintr-un ritm relativ lent si perioade in care acest ritm este mult mai accelerat.

Procesul dezvoltarii nu se desfasoara in linie dreaptd, uniforma, regulat ascendenta, ci are un ritm mai
lent de desfasurare si altul rapid. Asadar, ritmul de dezvoltare, pe langa faptul ca incetineste pe
masura fnaintarii in varsta, mai prezinta si alt aspect — este inegal de la o perioada la alta. Ritmul de
crestere a diferitelor organe ale corpului, nu este nici el egal. Copilul creste si se dezvolta sub influenta

6 | nivel prescolar
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educatiei si in stransa legatura cu conditiile mediului inconjurator, cu conditiile de viata pe care le
avem (alimentatia, regimul de activitate si de odihna, conditiile de familie si din gradinita de copii).
Conditiile de viata in permanenta schimbare obliga organismul copilului la adaptare, acomodare, fata
de acestea. Intre organism si conditiile sale de viata existd o permanentd unitate silupta a contrariilor,
lupta care reprezinta insusi stimulul, mobilul procesului de dezvoltare. Cu cat copilul este mai mic, cu
atat organismul sau, din punct de vedere functional, raspunde in mai mica masura conditiilor de viata.
ntre organism si conditiile de viatd, contradictiile sunt mari: stimuli foarte puternici, ritm al dezvoltarii
foarte intens (schimbarile anatomo-fiziologice pe care le sufera organismul sunt evidente chiar la
intervale mici de timp). Pe masura ce organismul devine din ce Th ce mai capabil de a face fata, de a
raspunde conditiilor variate ale mediului inconjurator, contradictiile se atenueaza, ritmul dezvoltarii
scade.

Acestea sunt obiectivele specifice pe care ni le propunem in cadrul proiectului nostru (APA).

Obiectiv general:

Echiparea minorilor din sistemul de invatamant din Romania cu informatii si abilitati de aparare
in vederea prevenirii abuzurilor Tmpotriva minorilor, prin implementarea unei metodologii de
predare non-formala.

Obiective specifice:

O1. Cresterea gradului de informare a minorilor din Romania privind existenta formelor de abuz
a minorilor;

02. Dezvoltarea abilitatii de aparare a minorilor prin consolidarea identitatii spirituale, a
capacitatii mentale, a sanatatii emotionale si a abilitatii fizice;

03. Facilitarea procesului de identificare a victimelor minore abuzate in Romania de catre corpul
profesoral si indreptarea acestora catre actorii relevanti de interventie;

O4. Cresterea gradului de implicare a parintilor in procesul de preventie si identificare a
factorilor de risc ai abuzului.

Septembrie 2021, Echipa de psihologi din proiectul APA

7 | nivel prescolar
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Continuturile tematice sugerate pentru cele trei grupe de varsta prescolara (mica, mijlocie si
mare) sunt orientative si sunt un punct de plecare in demersul de intelegere si decodificare
optima a comportamentelor interumane. Acest demers trebuie gandit atent, astfel incat, dela o
varsta frageda, copiii sa diferentieze comportamentele dezirabile de cele indezirabile ale celor
din jur, sa dobandeasca abilitatile socio-emotionale necesare pentru a decodifica emotii, de a le
transmite, de a cduta medii securizante sau de a sesiza situatii/gesturi care le afecteaza
securitatea personala.

Activitatile sugerate implica activarea tuturor domeniilor de dezvoltare, ca diviziuni
conventionale, necesare din ratiuni pedagogice, pentru a forma reprezentarile necesare imaginii
de sine a copilului, respectiv cunoasterii mecanismelor de mentinere a securitatii personale. Cele
cincidomenii de dezvoltare sidimensiunile vizate prin intermediul continuturilor sugerate sunt:

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII $1 IGIENEI PERSONALE — cuprinde o gamd largd de deprinderi
si abilitati (de la miscdri largi, cum sunt sdritul, alergarea, pdnd la miscdri fine de tipul realizdrii
desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, aldturi de cunostinte si
abilitati referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie, alte practici de mentinere a securitdtii
personale.

Dimensiuni ale dezvoltarii: Sanatate (nutritie, Tngrijire, igienda personald) si practici privind

securitatea personala

3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase;
3.2. Manifestd deprinderide pastrare aigienei personale;
3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase;

3.4. Utilizeaza regulide securitate fizica personala.

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA - vizeazd debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a
stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediazd modul in care copiii
se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeazd indeosebi capacitatea
copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si rdspunde emotiilor celorlalti, precum si
dezvoltarea conceptuluide sine, crucial pentru acest domeniu. In strénsd corelatie cu conceptul de
sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteazd decisiv procesul de invdtare.

Dimensiuni ale dezvoltarii: La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de

comportamente, intre care:

1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia

1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutoruluiin situatii problematice specifice

1.3.Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varstad apropiata

2. Comportamente prosociale, de acceptare side respectare a diversitatii

2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor sia deosebirilor dintre oameni

2.2. Tsi Tnsuseste si respectd reguli; Tntelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare

2.3.Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate

2.4.Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor

9 | nivel prescolar
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2.5. Demonstreaza acceptare siintelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat

3. Conceptul desine

3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale

3.2. Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unicd, cu caracteristici
specifice

4. Autocontrol siexpresivitate emotionala

4.1. Recunoaste siexprima emotii de baza produse de piese muzicale, text

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE — se referd la modul in care copilul se implicd intr-o
activitate de invatare, modul in care abordeazd sarcinile si contextele de invdtare, precum si la
atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor
mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

Dimensiuni ale dezvoltarii: La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
comportamente, intre care:

1. Curiozitate, interes siinitiativa in invatare
1.1. Manifesta curiozitate siinteres pentru experimentarea siinvatareain situatii noi
1.2. Initiaza activitati de Tnvatare siinteractiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII — vizeazd
dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii
semnificatiei), a comunicdrii (cuprinzédnd abilitdti de ascultare, comunicare orald si scrisd,

nonverbald si verbald) si pre-achizitiile pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre
celelalte domenii.

Dimensiuni ale dezvoltarii: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA §| CUNOASTEREA LUMII - a fost definitd in termenii abilitdtii copilului
de aintelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile
lor fizice. Domeniul include abilitdtile de gdndire logicd si rezolvare de probleme, cunostinte
elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurdtor.

Dimensiuni ale dezvoltarii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat
1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute
1.4.1dentifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii-problema si provocari din viata

proprie siagrupuluide colegi
1.5.Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice.
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Grupa / Activitatea
Grupa mica: Lectura educatoarei - ,,Manusa” poveste ucraineana

Domeniul de dezvoltare / Indicatori comportamentali
DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnifica-
tiilor etc. (comunicare expresiva)

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

Lectura continutului povestiri ,Manusa” asigura familiarizarea copiilor de varsta prescolara mica cu variate
comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii, dobandirea unor modalitati de
interactiune interpersonald, contribuind la dezvoltarea socio-emotionala a acestora.

Scop: ascultarea firului epic al povestirii populare prin intermediul caruia personajele stabilesc interactiuni
simple de prietenie, bazate pe comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Sugestii pentru educatoare:

Lectura continutului povestirii, Tnsotita de vizualizarea imaginilor sugestive ale secventelor principale ale
acesteia poate constitui un punct-cheie de intelegere a mecanismelor primare de convietuire si de stabilire a
unor relatiide prietenie.

Povestirea simpla, foarte Tndragita de copii poate constitui punctul de plecare a unui proiect tematic prin
intermediul caruia copiii asculta succesiunea logica a povestirii, pot dramatiza scenele importante, realizeaza o
macheta in care cadrul povestirii si personajele sunt realizate prin intermediul unei activitati practic-aplicative,
estetic-creative, observari, jocuri didactice, activitati liber-alese. Deci, povestirea poate constitui un fir narativ
pe care se pot ,impleti” activitati care abordeaza in maniera integrata continuturi din mai multe domenii
experientiale.

Timp de desfasurare: 15 minute

Resurse educationale: cisuta manusa (realizata la scara mai mare), planse cu ilustrarea secventelor principale,
marionete, personaje din carton (cu imaginea animalelor din poveste), machete reprezentand padurea in
anotimpul deiarna.

Pasii procedurali care pot completa contin:

Lectura povestirii populare ,Manusa” faciliteaza, prin continutul simplu, repetitiv, vesel, intelegerea unor
interactiuni pozitive dintre personajele din regnul animal, nevoia primara de interactiune si socializare. Copiii
vor fi Tncurajati sa se transpuna in pielea personajelor din poveste si sa experimenteze interactiuni simple de
acceptare a celorlalti, de acceptare a diversitatii, dar, mai ales, de utilizare a limbajului (verbal si nonverbal) in
situatiile generate de firul epic. Este evidentiata bucuria generata de convietuire, in acceptare si respect pentru
diversitate, precumsi beneficiile unui mediu securizant (casuta din manusa, care-i ocroteste pe toti).

Alte sugestii tematice:

Plecdnd de la continutul povestirii ,Cei trei purcelusi”, copiii sunt indemnati sa inteleagd faptul cd nu toate
persoanele sunt demne de incredere, cd trebuie sd fie atente la cei din jur. Prin decodificarea mesajul povestii
copiii vor identifica binele si rdul. Se pune accent pe regulile pe care trebuie sd le respectdm atunci cdnd intdInim
persoane strdine si pe riscurile la care ne supunem.
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Material didactic

Manusa
(poveste ucraineanad)

Trecea un vanator prin padure, iar in urma lui alerga un
catelus. A mers vanatorul a tot mers si la un moment dat si-a
pierdut o manusa. Nu i-a observat lipsa, asa ca si-a cautat de
drum, iar manusa aramasin padure.
latd ca vine fuguta un soricel, intrd in manusa si zice:

- Aiciosatraiesceu!

Cand colo, o broasca -vine tupa-tup!—siintreaba:

- Cine,cinetrdiestein manusa?

- Eusunt, Soricelul-rozacelul. Dar tu cine esti?

- SuntBroscuta-topdica. Lasa-masaintru!

- Eibine, hai, vino.

Siiata ca-s doud animalute. Vine fuguta un iepuras. Se
apropie de manusa siintreaba:

- Cine,cinetrdieste In manusa?

- Suntem Soricelul-rozacelul si Broscuta-topaica. Dar
tucineesti?

- Eusunt lepurasul-gonasul. Hai, va rog, primiti-ma si
pe mine!

- Eibine,vinositu.

Siiata ca-s treianimdlute. Vine fuguta o vulpisoara:,,Cine, cine traieste in manusa?”

- Suntem Soricelul-rozacelul, Broscuta-topdica silepurasul-gonasul. Dar tu cine esti?

- SuntVulpisoara-surioara. Primiti-ma si pe mine!

Siiata ca acum sunt patru animalute. Cand colo, ce sa vezi! —apare un lup —si tot da tarcoale manusii, intreband:

- Cine, oare, cine traiestein manusa?

- Suntem noi, Soricelul-rozacelul, Broscuta-
topadica, lepurasul-gonasul si Vulpisoara-surioara. Dar tu
cineesti?

- SuntLupusorul-surisorul. Primiti-ma si pe mine!
Intra si el — uite ca-s cinci animalute. Si, ca din senin, da
buzna un mistrecior, zicand:

- Vaicebi-i-ine, cine traieste in manusa?

- Noi suntem Soricelul-rozacelul, Broscuta-
topdica, lepurasul-gonasul, Vulpisoara-surioara si
Lupusorul-surisorul. Dar tu cine esti?

- Sunt Mistrecior-coltisor. Primiti-ma si pe mine!
Mare necaz: toti doresc sa intre Tn manusa.

- Pai, tunumaiincapi!

- Maghemuiesceucumva, lasati-ma!
- Ei,cesa-tifacem, haiintra!
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isi face loc si acesta. Si iatd ci-s sase animélute. Si li-i asa de strdmt, c& nici nu se pot misca! Cand colo se aud
trosnete de vreascuri — apare un urs — si se apropie si el de manusa, mormaind: ,,Cine oare, cine traieste in
manusa?”

- Soricelul-rozacelul, broscuta-topaica, iepurasul-gonasul, vulpisoara-surioara, lupusorul-surisorul,
mistrecior-coltisor. Dar tu cine esti?

- Mor-mor-mor, cata lume! Eu sunt Mos-Martin. Primiti-ma si pe mine!

- Cumsate primim? Ca doaretare stramt.

- Mastrecorsieucumval

- Eihai,incearca, dar pe lamargine!
Aintrat si acesta—acuma-s sapte la numar, dar sunt atat de inghesuiti, incat manusa mai-maisa crape.
Intra si el —uite ca-s cincianimalute. Si, ca din senin da buzna un mistrecior, zicand:

- Vaicebi-i-ine, cine traieste in manusa?

- Noi suntem Soricelul-rozacelul, Broscuta-topaica, lepurasul-gonasul, Vulpisoara-surioara si Lupusorul-
surisorul. Dar tu cine esti?

Aintrat si acesta—acuma-s sapte la numar, dar sunt atat de inghesuiti, incat manusa mai-mai sa crape.

ntre timp vanatorul si-a luat de seamé c3-i lipseste o médnusa. S-a intors s3 o caute. Citelusul goneanainte.
Aalergat, a tot alergat, cand colo - ce sd vada! - sta manusa pe pamant, se tot misca. Si catelul incepe sa latre:"
Ham-ham-ham!"

Animalele s-au speriat, au tasnit din manusa si au zbughit-o care incotro. Si iata ca s-a apropiat vanatorul si
si-aluat manusa.
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Pentru dezvoltareaincrederii de sine puteti organiza urmatoarele jocuriimpreuna cu cei mici:
Grupa mica: ,Carticica mea”

Aceastd activitate Ti va ajuta sa se cunoasca mai bine si astfel sa inceapa sa isi contureze, prin metoda
pasilor marunti, o imagine de sine reala. Copiii vor realiza, cu sprijinul educatoarei, o carticica din carton pe care
vor scrie/desena sau lipi imagini cu preferintele lor: mancarea preferata, culoarea preferata, desenul animat
preferat, povestea preferata, jocul preferat, activitatile preferate; activitatea va fi mediata de educatoare, care
va lucra cu grupuri mici/individual, punandintrebari.

H4

Grupa mijlocie ,Scaunul regelui/reginei” — activitati de dezvoltare personald

Activitatea faciliteaza interactiunile pozitive intre copii. In cadrul intalnirii de dimineats, in activititile de
dezvoltare personald, prin rotatie, fiecare copil va sta pe un scaun/tron, purtdnd o ,,coroana” simbolicd, iar
ceilalti copii din grupa vor fi incurajati sa 1i adreseze complimente, sa-i precizeze lucruri pe care le admira la el.
Educatoareava notaaceste aprecieri pentru a putea reveniasupra lor oride cate ori este nevoie.

Grupamare ,Scrisoarea de felicitare”- activitate integrata

Copiii grupei mari pot fi incurajati sa realizeze scrisori de felicitare, adresate colegilor din grupa. Zilele de
nastere sunt momente in care fiecare copil asteapta aprecieri si validari din partea celorlalti. Copiii sunt
fncurajati sa transmita mesaje prin intermediul desenelor, evidentiind aspectele personalitatii/lucrurile pe care
le apreciaza la ceilalti colegi. Dezvoltarea unei imagini de sine sanatoase si implicit o dezvoltarea a increderii in
sine este real necesara n cazul scolarului deoarece, pe langa faptul ca vor avea performante academice
ridicate, mai departe la maturitate vor avea o incredere in sine mai mare. Va putea face fata tuturor provocarilor
vietii. lar parintii si profesoriiau un rol foarte important pentru crestereaincrederiiin sine a copilului.

Grupa mare: ,Interviul poznas”

Descoperd mai multe despre copiii din grupa ta, ajutandu-i sa se cunoasca, prin intermediul unuiinterviu.
Acest jocva ajuta sa descoperiti ce imagini au copiii despre einsisi.

lata catevaintrebari nastrusnice pe careile potiadresa:
e Dacaaifiunanimal, ceanimalaifi? De ce?
e Dacaaifiofloare,cefloareaifi? Dece?
e Dacaaifioculoare,ceculoareaifi? Dece?
e Dacaaifiunfenomen alnaturii, cefenomenaifi? De ce?
e Dacadaiputeaaveaosuperputere, care ar fiaceea? Ce aiface cu acea superputere?
e Dacaaifiunpersonajdin desene animate sau un erou din carti, cine ai vrea sa fii?
e Dacaaifiuninstrument muzical, ceinstrumentaifi?
Varianta: Inversarearolurilor si oferirea posibilitatilor copiilor sa adreseze si ei cateva intrebari poznase.
Grupa mijlocie: joc didactic,,Ma simt...cand” explorarea emotiilor placute si neplacute

Prin intermediul acestui joc 1i vom sprijini pe copii sa exploreze situatiile in care se simt puternici, destepti,
curajosi, jucausi, prietenosi, tristi, speriati... siasa mai departe. Asadar, le facilitam asocierea emotiilor pozitive/
negative cu anumite situatii concrete, pe care fi sprijinim sa le constientizeze, sa le verbalizeze si sa depaseasca
emotiile negative dobandind mecanisme de control. Discutiile vizeaza situatiile care li face sa se simtad astfel si
cum ar putea aduce emotia respectiva intr-un alt context din viata lor, spre exemplu, cum ar putea aduce curajul
intr-un momentin care le este teama. Identificati si alte asocieri de emotii pozitive/negative cu diferite animale.
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Ma simt:

Curajoscaun

Jucduscao

Prietenoscaun ,atuncicand.......oeeeeeennee.

! ‘|\
Tristca un , atuncicand

Istetcaun ,atuncicand.....eeveceeeenenne,

Grupa mijlocie: Joc didactic,,Jocul asocierilor”

Jocul faciliteaza explorarea situatiilor Tn care copiii se simt puternici, destepti, curajosi, jucausi, prietenosi;

sunt Tncurajati sa asocieze diferite calitati ale lor cu animalele, calitati evidentiate prin diferite continuturi in

proza/versuri, astfel incat sa i sprijine pe copii sa-si descopere calitatile in anumite situatii concrete. Discutati

despre ce anume 1l face sa se simta astfel si cum ar putea aduce emotia respectiva intr-un alt context din viata

sa; spre exemplu cum ar putea aduce curajul intr-un moment in care ii este teama. De asemenea, este foarte

important sa incurajam copiii sa-si constientizeze stdrile si sa le verbalizeze, inclusiv sda dobandeasca

mecanisme de gestionare a stdrilor negative.

*3;{ |

Fricoscaun “@Saa®™  ,atuncicand.....oeeeeeeeereoveeenen.

Agitatcao
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Grupa mijlocie: lectura educatoarei ,,Stefan si puiul de tremurici” de Adriana Mitu
,Tuaiauzit vreodata de puii de TREMURICI? Ai auzit, zici!

Nu, nu sunt niste pitici frigurosi care dardaie iarna in ciorapi grosi. Nu-s nici purici care topaie pe pisici, nici
licurici bezmetici.

Vezi tu, puii de TREMURICI apar cu tot cu FRICI. Li se spune astfel pentru ca se bataie ca o piftie-n farfurie. lar
uneoritremurad atat de tare incat par ca au frisoane, par ca dardaie, vibreaza sau chiar danseaza.

STEFAN, un badietel cam de varsta ta, era, dupa cum chiar el se prezenta, un explorator de FRICI, cel mai mare
expertin TREMURICI. El cerceta si studia de mult timp tremuricii pe care-l avea.

Descopera si tu cum poti transforma un pui de TREMURICI speriat intr-un pui de CURAIJ neinfricat.” (Prezentare
dintextul autoarei.)

Descriere:

Teama este una dintre emaotiile traite frecvent, dar care se transforma intr-o mare provocare atunci cand nu o
putem gestiona. Copiii au deseori temeri care se nasc in urma unor evenimente sau apar fara o cauza vizibila.
nsd, intotdeauna teama are un rol protectiv si apare pentru a semnala un aspect vulnerabil din interiorul
copilului.

Aceastd poveste este creata pe baza unor strategii si jocuri utile pentru copii in gestionarea temerilor, strategii
pe care le folosesc frecvent in practica din cabinetul de psihologie si care dau, de fiecare data, roade. Copilul
merge Tntr-o aventura alaturi de eroul povestii, Stefan, descopera tipurile de tremurici si fricile lor (astfel nu
copilul este cel ce simte frica, ci tremuriciul), descopera noi mecanisme de coping (a le gestiona) in situatii
dificile, afla cum isi poate transforma gandurile si cum isi poate activa resursele pentru a face fata situatiilor
grele din viata sa. Cartea este o aventura terapeutica, transformatoare, care vine cu solutii practice si exercitii,

A
e

traduseinlimbajul ludical copiilor, prin jocuri.

Tu ai auzit vreodatd de puii de tremurici? Ai auzit, zici!

Nu, nu sunt nite pitici frigurogi care dardaie iarna in ciorapi grogi. Nu-s nici
purici care fopdie pe pisici, nici licurici bezmetici.

Vezi tu, puii de tremurici apar cu tot cu frici. Li se spune astfel pentru ca se
batdie ca o piftie-n farfurie. lar uneori tremurd atat de tare, incat par cd au
frisoane, par ca dardaie, vibreazéa sau chiar danseaza.

lar cand se tem, ei scot un fel de, cum sd-fi spun
mai inspirat... un fel de zgomot tremurat. Vroi e invefi gi

$tefan, un baietel cam de varsta ta, era, tu limbg emuricilopp

dupd cum chiar el se prezenta, un explorator lati eo 4 do ficut: g,

de frici, cel mai mare expert in tremurici. aer in Piept L
El cerceta gi studia de mult timp tremuricii Bzzzm,l exact eg

pe care-i avea. Nota intr-un jurnal de explo-  finfg amefir un baziit do

rator si facea tot felul de experimente cu ei in

laborator.

adine
§1 cand il dai afgyy ~m

- Simfi eum yippeg,
124
Batul i dinfi L3 fof oo
§i tromuricjj,

g —— ici
o qu tremur
¥ rougoe ¢i loacul o

at.
g s Sofon

Dar inainte sd-fi spun prin ce aventurd a trecut, hai pe $tefan sa-l urmarim
$i mai multe despre tremurici sa descoperim.

Afla ca existd mai multe feluri de pui de tremurici. latd un jurnal al lui §tefan
in care a studiat gi notat feluri de tremurici in functie de frici:

bezn4, care apare
searq, la culcare, sau intr-un

intuneric mare. Lui ii este
teamd sa stea pe intuneric §i
se comportd chiar isteric, de
aceea cere mereu sd fie becul
aprins i de somn nu se lasa
ugor cuprins. El este prieten
bun cu fremur hesomn
care lumineazd ca un far, §i cu
cogmar.

cu lipici care,
atunci cand rdmane singurel,
tremurd ca un goricel. El apare
cand rdmai singur in prima zi
de gradinita sau gcoald, sau
poate cand egti intr-o camerd
goald. Tremuriciul are un lipici
care te prinde, ca §i cum ai
avea arici, de vreun parinte,
0 bunica sau o pisica.

STEFAN, un béietel cam de vérsta ta, era, dupa cum chiar el se prezenta, un explorator de FRICI, cel mai mare
expertin TREMURICT. El cerceta si studia de mult timp tremuricii pe care-l avea.
Afl3 c& existd mai multe feluri de pui de TREMURICI, cu fel si fel de FRICI:
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TREMURICIUL BEZNA
TREMURICIUL CU LIPICI
TREMURICIUL BOLNAVICIOS
TREMURICIUL RUSINOS
TREMURICIUL PLETOS
TREMURICIUL BLINDAT
TREMURICIUL COSTUMAT
TREMURICIUL BAZAITOR
TREMURICIUL CLANTANITOR...

Noi putem numifiecare soi de TREMURICI in parte, in functie de frica pe care acesta alege s-o poarte.
Siadultii au tremuricii lor, insa acestia nu mai sunt pui, ei sunt TREMUROI Vezitu, tremuricii crescodata

cu noi. Tremuroii sunt marisi greoisi bazaie ca niste barzauni nebuni.

Tremuriciul POC! care se sperie la orice zgomot, fremuriciul plefos, care se - E fascinant, pe multi
teme sd fie tuns frumos, prieten cu fremuriciul NCAICIT, care nu vrea sa fie spalat dintre ei i-am §i uitat!
§i pieptanat. Tremuriciul care nu vrea s meargd pe bicicletd, cel care fuge — Acum haide sd mergem
incdlfat doar cu o gosetd, tremuriciul de baie, care se teme sd fie spalat in cada mai departe.
plind cu spuma, tremuriciul ploaie, care se teme de furtund, §i tremuriciul clasic, lar magul lovi din nou
de noapte bund. in podea cu toiagul §i $tefan
§i alte soiuri de tremurici pentru copii mai mici. urmdri momente din propria

viatd, care i se derulau
ca-ntr-un film prin fata.

El vazu cum de-a lungul
timpului o parte dintre
tremurici de la sine au
disparut, altii noi au apdrut,
iar alfii odatd cu el au crescut.

Croeazi-{i gi tu proptia linie
4 timpului cu momentele
din viafa ta cdnd au apdrut
si disparut tremuticii.

Care este col mai vechi
fremutici pe care
1i-] aminteghi?

Cum ai teugit ¢4 faci
un tremurici ¢4 dispard
in

[t mai amintegti u co ol de tramurii aveai cind erai mai mie/4?
Acutn, pentru ¢4 ai erescut i nu mai ai acogti romurici, poa ai g uitat ¢ i-4f avu.
Intreabd-fi pavinfii tu c tromutiei ai avut in trecut.

Cind au aparut tremuticii
care ifi dau azi bitii de cap?

Fiecare copil are TREMURICIT lui si fiecare adult are TREMUROIT s:i. Stai, ce vrei sa-mi zici? Da,
sigur, chiarsi pisicileau TREMURICI.

Dac3 si tu ai diferite soiuride TREMURICI, cu fel si

fel de FRICT, atunci hai intr-o aventur3 si ia seama,

§i cum mergea aga sdltat, cu tremuriciul pe cap, baiatul intalni un mie grifon
care se dnise bitul de el. la un picior. Ce noroc pe micul grifon, céci efan era
mare docto, specalist gifonolog.
Stefor
calare pe g
Vezitu,

mn de muljumire grifonul pe aripi l purta.
ea §i mai increzétr.
n-a apdrut i Haf

imaginat 5 desenat mai demult de béiat

ca ai sd descoperi cum sa-tiTnvingi teama.

Cu Stefan poti invata cum sa transformi un pui de
TREMURICI speriat intr-un pui de CURAJ

nw::fd a .
s neinfricat.
et e s o o e e O poveste amuzantd, in rime, cu idei practice despre

vorbitoare. inceput 5 plnga. pentru cd tremuriciul djo-t

_ Destul! Cinea aunc. a picat. Béiatul la ridicat

e (S W e s e cum copiii (si adultii) isi pot transforma frica in curaj.
grifonolog G transformat.
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Grupa mare: ,Reteta fericiriiin familie”

self. | g

=) Cee

(m |
OB
| Retet?

o Fericirii
v familie

=
teasqorn
desgert sgon g

tablefparn ‘ L

lata un joc amuzant de jucat in gradinita, in care puteti afla nevoile copiilor, precum si sa gasiti o punte de

J

\

| o
L

legaturd pentru aimplinisiarmoniza toate aceste nevoiin familie.

Luati cartonase ilustrate reprezentand diferite ingrediente/stari sau cartonase albe pe care veti scrie cuvintele
sugerate de copii, pentru o reteta a familiei fericite. Includeti ingredientele, cantitatea si cum pot fi preparate
acestea. Avetiin vedere: emotii, ganduri, comportamente, nevoi.

lata cateva sugestii de ingrediente si cantitati:

v lubire

incredere

Respect

2 orede joaca impreuna cu cei dragi

5imbratisari/zi

3 cuvinte frumoasein fiecare dimineata

Un gand bun trimis la ora pranzuluifiecarui membru al familiei
10 pupici

4 mangaieri

N S S S S S S 8 S

Zambete silimite blande dupa gust

Mod de preparare: punetiiubirea, increderea si respectul intr-un castron si amestecati bine pana ce compozitia
se omogenizeaza. Apoi adaugati cele 5 imbratisari, cuvintele frumoase, gandul bun, pupicii si mangaierile.
Coaceti-le lafoc mediu timp de 30 de minute. La final adaugati cele 2 ore de joaca sdnatoasa.

Dupa aceasta activitate discutati despre: cum a fost sa scrieti reteta, ce ingredient v-a placut cel mai mult, care
esteingredientul pe care |-ati scoate din reteta, daca ati fost surprinsi de uningredient anume propus de ceilalti,
ce poate face fiecare membru al familiei pentru a se asigura ca reteta este respectata.

Sursa: Katherine M. Hertlein. Sursa imagine: https://adrianamitu.com/4-jocuri-pentru-dezvoltarea-emotionala-
a-copilului/reteta-succesului/ (adaptata)
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Grupa mare: Construirea unui spatiu sigurin grupa
Jocul de creatiefsi propune:

e saincurajeze copiii sa construiasca spatii sigure, care 1i poate ajuta in momentele dificile, dar si atunci cand
simt emotii puternice, mai ales negative (teama, ingrijorare);

® esteoocazie bunain care copiii pot constientiza limitele lor siale celorlalti;

e este o oportunitate buna pentru a crea ideea de vizitare, interactiune sociald, in acest context in care
suntem nevoiti sa stam acasa/ in spatii familiare;

Copiii sunt incurajati sa construiasca locuri sigure in sala de grupa, in care isi regasesc starea de confort. Copiii
pot colabora sau fiecare dintre ei isi va construi propriul loc sigur. Copiilor li se va explica ca locul construit va fi
un loc unde se pot cuibari atunci cand simt nevoia si care ii va ajuta sa se linisteasca, atunci cand se simt
nelinistiti/ ingrijorati. Tn acest loc poate intra cineva doar dacd este invitat. La dispozitia lor vor fi puse
material/paturici de care au nevoie sa construiasca un fort sau un cort, in care pot fi adaugate perne, plusuri,
jucarii care i fac pe copii sa se simta bine. In timpul derul3rii activitatii practic-aplicative in care este exploatat
creativitatea putem discuta cu ei despre cum acest loc va fi doar al lor, un loc special. Dupa ce au finalizat locul
lor sigur, pot invita alti copii in vizitd daca vor. Rolul acestui joc este de a-i invata si despre limitele in relatiile cu
ceilalti, dar maiales sa-si petreaca fiecare timpin locul sau sigur.

eepp
1]

Grupamare: Convorbire, Retete impotrivaingrijorar

Convorbirea structurata isi propune sd faciliteze abordarea unor situatii Tn care copiii se simt
ingrijorati/tematori sau au atitudini reactive. Educatoarea, cu mult tact pedagogic, va investiga situatiile in care
copiii se simt bine, confortabil, precum si situatii care le genereaza copiilor disconfort. Prin metoda
brainstorming-ului sunt stimulati sa evidentieze situatiile, apoi sa stabileasca relatii de cauzalitate dintre
evenimente/situatie si starea enuntata. Tn grupuri mici, constituite cu ajutorul educatoarei, copiii vor incerca
sa gaseasca ,retelele” potrivite pentru tratarea ingrijorarii, persoanele la care vor apela pentru ajutor,
comportamentul abordat.
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Grupa mare:Jocdidactic: Cum se poarta un prieten?

Alege comportamentele care caracterizeaza un prieten adevarat:
Face complimente sincere
Itiia aparararea
Da vina pe alti copii pentru greselile lui
Tefinveseleste cand esti trist
Te asculta fara sa teintrerupa des
Nu te asculta cu atentie
isirecunoaste greselile
Spune lucrurirautacioase despre tine
Nu pastreaza un secret pe careil-aispus
Nu te ajuta cand ai nevoie
Tefincurajeaza cand esti speriat
Face glume rautacioase despre tine
Tmparte jucariile, gustarile
Te forteaza sa facilucrurile pe care nuvreisa le faci
Se bucurd pentrureusitele tale
Areincredereintine
Nufsicere scuze atuncicand greseste
Te acceptd asacum esti
Petrece timp cu tine doar cand are nevoie de ajutor

Nu recunoaste ca e prieten cutine

RETETA PRIETENIEI

Avem hevoie de:
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Grupa mijlocie,,,De-a dispensarul”-joc de creatie

Jocul de creatie isi propune sa faciliteze transpunerea copiilor in roluri diferite prin intermediul carora cer/dau
ajutorul. Educatoarea este mediatorul actiunilor individuale/grupale, jucdnd un rol activ in evidentierea unor
tratamente pentru boli fizice, cum ar fi o rand, o raceald sau o gripa. Adica: odihna, bandaje, pastile, interventii
medicale s.a.m.d. De asemenea, sprijina copiii sa inteleaga ca pentru probleme emotionale (cand se simte trist,
speriat, descurajat, coplesit ) trebuie apelat la o trusa de prim-ajutor sau la solutii pentru gestionarea emotiilor
(trusa cu obiecte moi la atingere, obiecte pe care le foloseste pentru a invata sa respire — baloane de sapun, o
pana, un servetel, imagini care fi aduc aminte de lucruri care i plac sau poze imprimate, trusa cu medicamente
pentru auto-linistire.)

Grupa mare ,,Copacul vietii mele” - activitate integrata

Obiectiv: Incurajarea participantilor in a reflecta asupra propriilor vieti si identitdti si de a recunoaste
identitatile unice ale celorlalti.

Rezultate: Participantii sunt mai constienti de ei insisi si de propria lor identitate. Prin impartasirea copacilor
vietii, ei devin, de asemenea, constienti de vietile si identitatile celorlalti, oricat de similare sau diferite ar putea
parea elelainceput.

Materiale: Foi albe de hartie pentru desenat, creioane colorate sau markere.
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Activitate: imparte fiecarui participant o foaie alba de hartie si cateva creioane colorate si spune-le s3 deseneze
un copac care sa il/o reprezinte. Cind au terminat, cere-le sa se gandeasca la informatii despre eiinsisi pe care
ardorisalescrieinjurul copacului. Scrie o listd a sugestiilor participantilor pe tabld sau pe o foaie mare de hartie
pentru ca el sau ea sd se poatd raportala ele. Acestea sunt cateva lucruri pe care eile-ar putea sugera:

Unde locuiesc - Membrii familiei - Prieteni- Grupa mea - La ce sunt bun - Aceasta este ceea ce imi place sd fac -
Aceasta md face fericit - Aceasta md face trist - In aceasta cred - Cdnd cresc vreau sd fiu - Unde trdiesc acum -
Acesta este lucrul pe care il consider amuzant - Loc unde am locuit anterior.

Tnainte ca participantii s3 inceap sa scrie, vorbiti despre copac: Care este scopul rdddcinilor? Unde are loc
cresterea? Ce informatii ar trebui puse la rdddcini, la capdtul ramurilor siin varful copacului? Cativa participanti
este posibil sa aiba nevoie de ajutor in a se gandi la ei insisi si la viitorul lor. Activitatea necesita timp pentru
introspectie si pentru impartasirea informala a informatiilor cu ceilalti. Cand toti participantii au terminat de
adaugatinformatii copacilor lor, rugati pe cei care doresc sa vorbeasca grupului despre copacul lor. Dupa citeva
prezentari, sugerati participantilor sa se miste in cadrul grupului si sa incerce sa gaseasca: Cel putin o persoana
care a crescut Tn acelasi loc si o persoana care vine dintr-un loc diferit - Pe cineva care este intristat de acelasi
lucru si pe cineva care este intristat de un lucru complet diferit - Pe cineva care este bun la aceleasi lucruri si pe
cineva care este bun la lucruri complet diferite

Tmpartasirea experientei personale

Obiectiv: Incurajarea participantilor in a invita din spiritualitatea celorlalti si de a reflecta asupra propriilor credinte.
Rezultate: Participantii au explorat siau impartasit experientele lor spirituale si au reflectat la ele impreuna.
Materiale: Hartie si creioane sau markere pentru participanti.

Pregadtire: Alegeti cateva intrebari - vedeti exemple mai jos - despre cum relationeaza participantii cu alti
oameni, ce faccand se simt tristi sau fericiti, cand vor sa reflecteze sau sa fie [asati singuri.

Intrebdri model: Ce te face sd zambesti, ce te face sd te simti viu, ce te sensibilizeaza? Ce te aduce intr-o stare
proastad, ce te face furios si dificil in comunicarea cu ceilalti? Poti descrie cateva lucruri care ti s-au intamplat
cand te-ai simtit bine? Poti descrie ce nu este in regula cand te simti deprimat? Crezi ca este vreo legatura intre
cum te simtituninterior si cum comunici cu ceilalti? Te ajuta relatiile cu ceilalti sa te simti mai bine?

Desfdsurare:

1. Organizati grupul intr-un loc linistit si unde poate fiecare sa stea jos si sa se gandeasca fara a fi distras;
locul ar puteafio gradina, un parc sau o camera cu muzica linistitoare.

2. Spuneti-le participantilor ca aceasta activitate le va cere sa se gandeasca la ei insisi, la sentimentele si
credintele lor, laintdmplari din trecut si la relatiile cu ceilalti. Spuneti-le ca le-ati pregatit cateva intrebari pentru
a-i ghida si dati fiecarui participant o copie sau afisati intrebarile pentru a fi vazute de toti participantii. Spuneti
participantilor ca acesta nu este in niciun fel un test, ci un exercitiu menit safi ajute sa reflecteze. De asemenea,
asigurati-i ca nu sunt obligati sa Tmpartaseasca gandurile lor daca nu doresc sa o faca si ca ceea ce scriu ei pe
hartie este accesibil doar propriilor ochi.

3. Tmpértiti participantilor o copie a intrebérilor ajutdtoare sau afisati-le intr-un loc vizibil. Cereti
participantilor sa gaseasca un loc linistit si confortabil unde fiecare sa scrie raspunsurile la intrebari, fie pe foaia
cuintrebarile sau pe o alta coala de hartie.

4. Acordati-le cel putin 30 de minute pentru reflectie si apoi aduceti participantii intr-un cerc astfel incat sa
poata vorbi confortabil unii cu ceilalti. Deschideti discutia intrebandu-i, in general, cum s-au simtit cand au
raspuns la intrebari. Invitati pe cei care doresc sa impartaseasca grupului raspunsurile lor la fiecare dintre
intrebari. Mentineti o atmosfera sigura siarmonioasa - nimeni nu trebuie sa impartaseasca nimic daca nu doreste.
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5. Puteti pune accent pe ultimaintrebare si pe impartdsirea ritualurilor lor, a momentelor de reflectie sia
sentimentelor si credintelor. Discutati despre cum ei pot imbunatati relatiile lor cu ceilalti, indiferent de parerile
sicredintele fiecaruia.

Siluetataesteamea
Obiectiv: Saajuti participantii sainteleaga si sa aprecieze perspectivele celorlalti prin folosirea siluetelor.

Rezultate: Participantii au invatat despre ,ceilalti” prin intelegerea sentimentelor lui/ei. Participantii au

”a

reflectatla cum ,ceilalti” actioneaza sau de ce gandesc ,ceilalti” intr-un anumit fel.

Materiale: Coli mari de hartie (folositi cateva coli de flip chart, spatele unei coli de tapet sau altceva
similar), creioane colorate sau markere, muzica linistitoare.

Desfdsurare: impartiti participantii in perechi si explicati-le ¢ vor lucra ca parteneri pe parcursul acestei
activitati. Dati fiecarui participant o coala de hartie de marimea unui om. Cereti-le sa aseze hartia pe podeasisa
deseneze pe rand silueta partenerului pe hartie. Cand au terminat silueta, cereti fiecarui participant sa scrie pe
propriasilueta urmatoarele informatii:

Pe cap: un gdnd - Pe piept (inimd): un sentiment - Pe stomac: o nevoie - Pe mdini: o dorintd de a face ceva - Pe
picioare: o activitate care iti place sau de care te bucuri.

Cand fiecare a terminat aceasta sarcind de lucru, cereti participantilor sa impartaseasca informatiile cu
partenerul lor si sa descrie fiecare gand, sentiment, nevoie, dorinta sau activitate care le face placere, fara a
explica de ce. Odata ce au Tmpartdsit ceea ce au scris pe siluetele lor, spuneti participantilor sa se intinda pe
siluetele celorlalti, sa nchida ochii si sa isi imagineze ca ei sunt cealalta persoana. Puteti pune muzica relaxanta
si puteti initia momentul de reflectie sugerand participantilor sa ,iasa din propria minte si sa intre Tn mintea
parteneruluilor”, saincerce sa se gdndeasca la gandurile celuilalt, sa simta nevoile celuilalt, sa-si doreasca ceea
ce Tsi doreste celalalt si sa Tsi imagineze ca face activitatile de care partenerul se bucura. La final, acordati cinci
minute pentru reflectie personala la ceea ce a insemnat pentru fiecare sa se puna in locul celuilalt. Puteti
termina activitatea rugandu-i pe participantisa se imbratiseze ca un semn al intelegerii reciproce.

Situatii nedrepte
Obiectiv: Sa motiveze participantii sa invete mai mult si sa reflecteze asupra nedreptatilor din lume.

Rezultate: Participatii punintrebari asupra cauzelor nedreptatilor din lume si reflecteaza la ceea ce pot face
pentru a fide ajutor.

Materiale: Multe imagini care sa reprezinte o varietate de situatii nedrepte din jurul lumii (obiceiuri lipsite
de respect, oameni care suferd, imagini ale saraciei, imagini care infatiseaza conflicte, afise) luate din reviste,
ziare, afise, etc. Puteti folosi si o prezentare Power Point. Site-urile organizatiilor non-guvernamentale adesea
au multe imaginirelevante care pot fifolosite.

Desfdsurare: Puneti o selectie de imagini pe perete sau pe podea si cereti participantilor sa mearga in jurul
camerei si sa se uite la imagini. Apoi cereti-le sa se Tntoarca si sa se aseze in cerc astfel incat sa poata vedea
imaginile. Cereti participantilor sd discute despre ce au simtit privind imaginile. Intrebati care imagine le-a atras
atentia side ce. Cereti catorva dintre participanti sa vorbeasca despre ce cred ca se intampla in imaginea pe care
au ales-o: ,,Ce este posibil sa se fi intamplat?” ,,Cine a facut-o?” ,,De ce s-a intamplat?” ,De ce are persoana
respectiva acea expresie a fetei?” ,La ce s-ar putea gandi si ce ar putea simti persoanele din imagine?” ,Ce s-ar
puteaintamplacueiacum?”
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Participantii ar putea avea o multime de intrebari si curiozitdti despre unele dintre situatiile prezentate in
imagini si este foarte important sa nu se simta la sfarsitul activitatii neajutorati si neputinciosi, chiar deprimati.
Catre sfarsitul sesiunii puneti intrebari participantilor care sa-i ajute sa-i inteleaga pe ceilalti: ,De ce se ranesc
oamenii intre ei?” ,De ce nu respecta oamenii viata, credintele si ideile celorlalti?” ,Ce cauzeaza ura,
nedreptatea si violenta in lume?” ,Ce rol joaca organizatiile laice si religioase in scenarii nedrepte si violente?”
,Cum contribuie religia la pace?” ,Ce pot participantii sa faca aici, in orasul/satul lor, pentru a-i ajuta pe ceilalti
sa faca lumea un loc mai bun?” Ar putea exista o mare varietate de raspunsuri la aceasta ultimd intrebare, de la
a-i ajuta pe cei care cauta azil sau pe aceia care sunt ,,in afara” marii majoritati a populatiei, pana la a te ruga
pentru ceilalti, pana la cresterea constientizarii asupra tuturor problemelor sau scrierea unei scrisori catre

v oA

parlament sau prim-ministru, etc. Este foarte important saiitncurajati sa se gandeasca la ceea ce pot ei face.

Atingand stelele

Obiectiv: Sa permita participantilor sa descopere cine sunt ceilalti si cat de diferiti sau asemanatori sunt cu
eiinsisi.

Rezultate: Participantii ajung sa cunoasca cum altii care sunt diferiti pot fi in acelasi timp foarte
asemanatatori. Participantii se vor fiinteles pe eisi pe ceilal{i vazandu-se atat din interior, cat si din exterior.

Materiale: Hartie si pixuri, multe role sau lungimi mari de fir colorat, banda adeziva si mai multe foarfece.
Desfdsurare:

1. Fiecare participant deseneaza o stea cu cinci varfuri — oferiti un sablon sau o diagrama care sa poata fi
copiata, astfel incat toate stelele sa fie identice. Cereti participantilor sa spuna ce informatie despre eiinsisi este
fundamentala identitatii lor si selectati cinci intrebari din lista. Cereti-le sa scrie in fiecare varf al stelei
raspunsurile intrebarilor. De exemplu: religia lor, muzica preferatd, un loc care inseamna mult pentru ei,
persoana cea maiimportanta pentru ei si cea mai placuta activitate. Puteti, de asemenea, sa alegeti alte optiuni
n concordanta cu nevoile grupului.

2. Cand termina de scris steaua, stati intr-un cerc si dati ocazia fiecarei persoane sa isi explice alegerile.
Cereti participantilor sa-si puna steaua pe perete. Dati participantilor o rola de fir colorat, pe care sa o
foloseasca pentru a conecta varfurile stelelor lor cu varfurile similare ale stelelor celorlalti participanti.

3. Fiecare persoana trebuie sa incerce sa gaseasca cel putin o asemanare ori cu persoana care a facut
ultima prezentarea sau cu orice alta persoana dinaintea sa. Voi sau un alt facilitator puteti incepe astfel incat
fiecare participant sa gaseasca cel putin o asemanare.

4. Tn momentul in care toate conexiunile au fost gisite, cereti participantilor sd afle mai multe despre
autorul stelelor cu care au ficut conexiuni. In conversatii scurte trebuie ca ei s3 descopere citeva asemanariin
plus cu aceste persoane si, de asemenea, citeva diferente. De exemplu, amandurora ne place mancarea
indiand; mie mi place sa joc fotbal, dar ei/lui nu i place; ei/lui ii place sa gateascd, iar mie nu; suntem din
aceeasi parte a orasului, etc.

5. Urmareste cate varfuri ale stelelor raman neconectate - sunt acestea interese sau pasiuni unice ale

anumitor oameni? Reflectati la cat de minunata este diversitatea si bogatia lumii. La fel ca si stelele care
seamana una cu alta, dar stim ca sunt diferite si acest fapt este uimitor.

6. Cereti participantilor sd vorbeasca despre oamenii pe care i-au intalnit, explicand ce au avut in comun si
diferentele pe care le-au observat.

7.1n sfarsit, purtati o conversatie mai ampl3 despre ceea ce ne face pe fiecare unic. Subliniati faptul c3 toti
avem lucruriin comun, dar, de asemenea, suntem diferiti din anumite puncte de vedere. incheiati activitatea cu
oreflectie asupraimportantei cunoasterii cuiva si din interior, nu doar din exterior.
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Abuzul online

Dragicadre didactice,

Un abuz este orice lovitura de integritate sufleteasca, spirituald sau fizica. Cand mijloacele de abuz se
petrec peinternet prin telefonul mobil, computer, aceasta forma de abuz se numeste cyberbullying.

Acestea sunt intentionate si repetate si se concretizeaza in: insulte, intimidari, tachinari, tensionari,
stresari, raspandirea de barfe, amenintari, batjocoriri, discreditari, manipulari pentru a plati sifortare pentru
expunere sexuala etc.

Copiii si tinerii expusi fenomenului de cyberbullying pot deveni anxiosi, neincrezatori in fortele proprii,
retrasi, pot s ramana blocati in dezvoltarea lor san3toasd si pot dezvolta boli psihice. Tn cel mai rdu caz, cei
afectati de cyberbullying pot sa fie prinsiin capcana traficului de persoane.

Traficantii folosesc internetul pentru a abuza, prin obligarea copiilor si tinerilor sa trimita poze pe internet
care apoi sunt folosite pentru recrutare. O buna informare asupra pericolului pe care-l reprezinta abuzul online,
arerolul de a-i proteja pe copiisitineri side a-iajutasad se apere.

Grooming (ademenirea online a copiilor/tinerilor)

Una dintre infractiunile noi facilitate de mediul digital si retelele de socializare este grooming-ul. Aceasta
este o forma speciald de hartuire online. Metoda constd in ademenirea online a copiilor/tinerilor, in special, cu
scopul principal de a le castiga increderea. Dupa ce le-a castigat increderea, acestia ajung sa fie manipulati sa
trimita poze, fara sa fie constienti ca acest lucru este deja o forma de prostitutie vizuala. Proxenetul promite
victimelor sale cd va avea grija de ele, dar, de fapt, le ademeneste, le da diferite cadouri pentru a-si atinge tinta
de ale abuzasiexploata. Aceasta metoda numita ,,loverboy” este cea mai des folosita de traficantii de baieti si
defete.

De exemplu, tintele acestora pot fi copii de 5 sau 8 ani, baieti sau fete a caror poze si date personale pot fi
vandute in cercuri de pedofili. Acestor proxeneti nu le pasa de baieti si fete, pentru ei reprezinta doar surse de
venit.

Sextortion — este o forma de abuz sexual prin santaj, in care un individ ameninta ca va publica imagini cu
continut sexual ale persoanei santajate sau ale unei persoane apropiate, daca persoana respectiva nu fi
indeplineste o lista de cerinte. Infractorul poate sa acceseze neautorizat un dispozitiv de stocare a acestor date
sau informatii (hacking) sau sa salveze o imagine fara consimtamantul persoanei santajate.

Infractorii isi creaza conturi false pe platformele online, pe retelele de social-media, participa la jocurile
online, spunand ca este un copil sau un tandr de aceeeasi varsta. Ulterior contacteaza victimele, le castiga
increderea, dupa care folosesc metoda,,loverboy” sauforteaza victimain scopul obtinerii unei sume de bani.

O alta forma de abuz vizual se refera la trimiterea de materiale sexuale explicite. De exemplu, poate sa
trimita copilului/tanarului oimagine pornografica si sa-l intrebe daca stie ce este.

Un abuz verbal este atunci cand traficantii vor pune copiilor/tinerilor intrebari explicite din punct de
vedere sexual pentru a desensibiliza victima. Abuzurile vizuale si verbale trebuie luate in serios pentru ca au
potential de a-irani grav pe copiisitineri.
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Hacking-ul

O alta metoda folosita este hacking-ul, ce consta in instalarea de program malware in computerul victimei
pentru a obtine poze, video-uri, contacte sau alte detalii. Mai mult, acesta poate accesa camera web si poate
filma, inregistra sau poza victima, fara ca aceasta sa stie.

Metode de protectie impotriva cyberbullying-ului (pentru copii/tineri)

Fii atent la setdrile de confidentialitate pe care le faci!

Nu posta informatii personale despre tine si familia ta!

Dezactiveaza-ti optiunea cu locatia cand postezi online!

Acceptd cereride prietenie doar de la oameni pe carefi cunosti personal!

”a
|

Nu teintalniniciodata cu,,un prieten de pe internet” in viatareala!
Gandeste-te de doud orifnainte de a posta online!
Nu posta online sau nu trimite inregistrari provocatoare cu tine!

Cere ajutorin caz ca te simtiamenintat!

W O N DU R WD R

Raporteaza lucrurile care tise par suspecte

Concluzie
Catdeimportant este sd perseveram, safi invatam pe copii/tineri sa fie prudenti?

Vom prezenta in continuare cateva lectii pentru prescolarii si liceu care vizeaza consolidarea identitatii
spirituale. O identitate crestina sanatoasa este esentiala pentru protejarea si prevenirea oricarei forme de abuz
sicontribuie laformarea unei personalitati ancorate in realitate.

Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane

Traficantii se folosesc de toate punctele slabe ale victimelor pentru a le castiga increderea si a le
manipula. Sunt foarte rare cazurile in care vorbim de rapire sau alte metode violente.

Verifica orice informatie de pe internet!

Selecteaza cu atentie persoanele pe care le adaugi in lista ta de contacte!

Nu posta prea multe informatii personale in profilul vizibil tuturor!

Nu trimite poze provocatoare prin intermediul internetului!

Nu merge niciodata singur la o intalnire cu o persoana cunoscuta online!

“Nu cred ca mi se poate intampla tocmai mie” este o maniera de a gandi care poate
conduce la experiente cu urmari dureroase.

Pentru informatii , apelati liniile telefonice: 0 800 800 678 (apel gratuit)

021.313.31.00 (apel tarif normal)
Link-uri utile: https://oradenet.ro/

https://anitp.mai.gov.ro/
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Credinta crestina este o parte importanta

Educatia religioasa, atat in familie, la biserica, cat si la scoala este un castig pentru omenire prin faptul ca
reduce suferintele si pacatele dinlume, creeaza un echilibru prin sperantd siaduce viata, unitatea siorientarea.

Pentru dezvoltarea sanatatii sufletesti si mentale a copiilor si tinerilor nostri, precum si pentru
consolidarea unei identitati stabile, este necesara relatia cu Dumnezeu si comuniunea dintre crestini. Caci,
,daca este cinevain Hristos, este fapturd noud; cele vechiau trecut, iata toate s-au facut noi.” (Il Corinteni5,17)

intelegand cat de important este ca omul s& construiascd o relatie cu Dumnezeu de la cea mai frageds
varsta, profesorii de religie din diferitele confesiuni crestine s-au straduit sd creeze segmente de activitati, care
sa ajute eleviiin aceasta dezvoltare siin consolidareaidentitatii spirituale.

O identitate crestina sanatoasa este esentiala pentru protejarea si prevenirea oricarei forme de abuz si
contribuie laformarea unei personalitati ancorate in realitate.

Credinta crestina, comunitatea si rugaciunea sunt, de asemenea, o parte importanta a vindecarii interioare
pentru acei copii si tineri care au suferit deja abuzuri. Copiii nostri, tinerii nostri trebuie sa dobandeasca
convingerea ca niciodata nu sunt singuri, cd Hristos, Domnul este prezent in viata fiecaruia ,, iata Eu sunt cu voi
n toate zilele pana la sfarsitul veacului” (Matei 28,19) si asteaptd sa-I cerem ajutorul ,,Si Ma cheamd pe Mine in
ziua necazului si te voi izbavi si Ma vei preaslavi” (Psalm 49,16). El poate vindeca orice rana, pentru ca El este
doctorul sufletelor si al trupurilor noastre si pentru ca El ne iubeste cu o iubire nemarginita. Si atunci cand
nimeni nu mai poate face nimic, atunci cand totul in jur se prabuseste El, Dumnezeul nostru poate totul! De
aceea cantam si noi impreuna cu psalmistul: ,Cine este Dumnezeu mare ca Dumnezeul nostru? Tu esti
Dumnezeu, Care faci minuni!” (Psalm 76,13)

Sub urmatoarele titluri va Tncurajam sa utilizati segmentele si sa le extindeti singuri, respectiv sa le adaptati in
functie de situatie:

Titlurile manualelor pe categorii de varsta:
Prescolari: Familia mea face parte din biserica
Scoala primara: Dumnezeu ma lubeste
Gimnaziu: lisuse Hristoase, Pastorul meu

Liceu: Duhul Sfant mainsoteste
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Nivel prescolar Familia mea face parte din biserica

Cum pot sa am inima curata?

Material: inimirosii din diferite materiale, un vas cu apa — poze atasate cu toti pasii de activitate

Scop:intdrireaincrederiiin sine, a identitatii si a integritatii fiecarui copil

1.Introducere /pregitire

Cadrul didactic arata diferite inimi din tesatura rosie, care au o textura diferita, deci se simt diferit. Le dam
delaun copil laaltul sisimtim cum suntinimile.
Apoidiscutam:

- Ceinimaitiplace cel maimultsidece?

- Aisituoinima?... Da, toata lumea are una, mult maifrumoasa, decat aceasta din materiale.

- Undeesteinimanoastra?

- Ceesteinimanoastra?

- Cinetraiesteininimile noastre?....Vom aflaimpreuna.

- Careeste cel maipretiosloc/ceamaipretioasa parte din noi ?—inima

- Cinelocuiesteininimata ? - mama, tata, Dumnezeu, sora, fratele, pisica, etc.

2. Desfasurarea activitatii

Cadrul didacticarata oinima cu otesatura murdara cu pete de acuarele maro si negre.
- Ttiplaceinimaaceasta? —Nu
- Decenu?-Estemurdard
- Ceputemface pentruaofacedin noufrumoasasirosie?—0O spalamcuapa
Un copil spalain fata tuturorinima murdara: - Acum este curata.

Alti doi copii cu inimi murdare repetd acelasilucru cuscopul de aintari mesajul

Cefacem cuinimanoastra cand se murdareste?

Cum se poate murdariinima? Cand gandesc sau spun lucrurirele; cand ma uit la filme urate.

Tot ceea ce vedem sispunem vine sau iese dininima noastra.

Cine ne poate spala inimile noastre ? - Domnul lisus Hristos. Are apa speciala din cer si ne spald inima
interioara.
- Sideundestielisus cavrem/cdartrebuisa ne speleinimile? - Dacaficeremin rugdciune.

“Draga Domnule lisuse Hristoase, vino cu apa cereasca si spala-miinima curata.”

3. Aprofundare si rugaciune

Concluzie: Ce aminvatat astazi?

- Fiecare copil are o inima. Ea se poate murdari uneori prin vorbe rele sau filme urate si apoi 1i cerem lui
lisus sa o spele cuapa cereasca.

- Tnainte de a ne culca ar trebui s ne spaldm pe dinti si s3 ne spalam picioarele. Nu te culca cu mainile si
picioarele murdare!

- Darcuinimamurdara, ar trebui sa mergem la culcare, da sau nu? - Cel mai bine este sa ne spalam inimile,
safie curatein fiecare seara!
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- Si cel mai bine este sa spunem aceste doua rugaciuni in fiecare seara, pentru ca uneori nu observam ca
inimile noastre sunt murdare.

“Draga Domnule lisuse Hristoase, vino cu apa cereasca si spala-mi inima curata.”
“Eu sunt mic, inima mea este curata, nimeni nu ar trebui sa traiasca in ea decat numai Dumnezeu.”

Acum repetam si, in acelasi timp, Tnvatam cele doua rugaciuni de incad 10 ori: de 4 ori toti impreuna; de 4 ori
copiii perand, individual; o data toti foarte incet si o data cu totii foarte hotarat.

Tngerul, pazitorul meu — grupa mijlocie

1. Introducere /pregétire

Tncepem activitatea prin urméatoarele intrebari:
Cine acreatingerii? —Dumnezeu
Cefacingerii? —pazesc oamenii

Cine suntingerii? - fiinte spirituale/ armata lui Dumnezeu

Le prezentam copiilor evenimentul cu nasterea pruncului lisus Hristos in Betleem, unde staulul a fost plin
de ingeri, care cantau in cor de bucurie, pentru ca s-a ndscut un rascumparator/ salvator - Mesia, pentru
intreaga omenire.

2. Desfasurarea activitatii

Le povestim pasajul biblic: ocrotirea lui Tobie de catre uninger.

Tobie calatoreste la drum asa cum i-a spus tatal sdu: ,Tata, voi face tot ceea ce mi-ai poruncit”. Tobie 5, 1 ...
Siacum, fiule, cauta-ti un om vrednic de incredere care sd mearga cu tine, iar noi il vom plati pana cand tu te vei
intoarce; du-te sivei primiargintul”. (Tobie 5, 3)

Tobie aiesit sa caute pe cineva care cunoaste bine drumul, ca sa mearga cu el in Media. Asadar, a iesit si l-a
aflat pe Rafael - ingerul care-i mergea inainte -, dar nu si-a dat seama ca acesta era un inger al lui Dumnezeu
(Tobie 5, 4).

Dragii mei, in fiecarea clipa a vietii noastre suntem ocrotiti de catre ingeri, ei sunt trimisi de Dumnezeu sa
ne pazeasca, chiar daca noi nu ii vedem. La fel sunt si parintii vostri, numai ca ei sunt pazitori vazuti pentru
fiecare dintre voi, ei va ajuta atunci cand aveti nevoie.

3. Aprofundare sirugaciune

Dumnezeu ofera fiecarui copil/oricdrui om un inger pazitor, aratand prin aceasta grija Sa deosebitd fata de
noi. De aceea noitrebuie sa-I multumimin fiecare zi. Va rog sa desenati pe fisa uninger.

Ceareingerul sinuauoamenii? —aripisiaureola/ coronitd
Noisuntem datorisa-i multumimingerului pazitor toata viata, rugandu-ne lui.

Rugaciune:

Ingeras coboard lin Sd adorm pe bratul tdu
Ldngd patul meu, Dulce, drdgdstos, nger, ingerasul meu,
Somn usor tu saG-mi aduci, Pédnd-n zori cénd m-oi trezi Tu pazeste-ma de rau
De la Dumnezeu. Dintr-un vis frumos! Si ma du la Dumnezeu.
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Parintii mei — grupa mare

1.Introducere /pregitire

Descoperire din imagini. Le prezentam diferite imagini cu familia crestina. Apoi discutam cu elevii despre
familie pe baza urmatoarelor intrebari:

Ce este ofamilie?

Din cine este alcatuitd o familie?

Ce activitatireligioase pot desfasura membrii unei familii?

Voi ce activitati religioase ati desfasurat cu membrii familiei voastre?

2. Desfasurarea activitatii

Pregatire prin jocul Vd prezint familia mea. Jocul se poate derula utilizand diferite metode:
a) confectionarea de catre elevi, cu ajutorul profesorului, a unor papusi (din plastiling, din hartie) pentru
fiecare membru al familiei;

b) analiza unor fotografii, pe care copiiile aduc de acas3;

c) realizarea de catre copii a unui desen pe tema Familia mea.

Apoi eleviivor face prezentarea fiecarui membru intr-un mod creativ si original. Aceasta va contine numele
sio propozitie frumoasa despre fiecare. De asemenea, elevii vor spune cu care dintre membrii familiei seamana
mai mult.

3. Aprofundare si rugaciune

Profesorul le va citi elevilor despre modelul crestin oferit de familia Sfantului Vasile cel Mare sau alti sfinti.

Jocul Ce fac eu in familia mea? Profesorul prezinta elevilor un set de jetoane/cartonase pe care sunt
desenate diferite obiecte: o stropitoare, un burete de vase, o matura, un umeras, un cos de gunoi, un joc, o
minge, o papusa, un set de creioane colorate, o pereche de ochelari, un termometru, o telecomanda etc.
Fiecare copil isi alege un jeton/cartonas si prezinta modul in care obiectul reprezentat pe acesta poate fi folosit
pentru aface ofaptad bunain cadrul familiei.

Lafinal, initiem un dialog cu urmatoarele intrebari:
Cine v-ainvatat sa va faceti semnul crucii?
Darsdvarugati? Pentrucine va rugati?

Dar pentru parintii vostri va rugati?

De ce este important sa va rugati pentru parinti?

Apoifiinvatam pe copii rugaciunea pentru parinti: Tine-i, Doamne, fericiti.

Doamne, cét este de bine Fd-le parte tot de bine,
Cdnd e mama Idngd mine, Sd poarte grija de mine!
Doamne, cdt este de rau Si mereu cu harul Tdu,
Cdénd nu-l vad pe tatdl meu. Izbdveste-i de cel rdu.
Tata, mama, md iubesc, Tine-i Doamne fericiti,
Pentru mine ei trudesc; Pe pdrintii mei iubiti,
Tine-i Doamne Indurate Sd md poatd creste bine,
La multi ani cu sdndtate, Sd se bucure de mine. Amin.
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Prietenul adevarat — grupa mijlocie

1.Introducere /pregitire

Le prezentam o imagine in care doi copii se joaca impreuna. Le cerem sa spuna ce mai fac ei cu prietenii lor
cand seintalnesc (i punem sa-siimagineze ei): povestesc; mananca, calatoresc, canta, se roaga impreuna. Deci,
un prieten adevarat este un om deincredere, ce ti este alaturisila bine silagreu.

2. Desfasurarea activitatii

Povestim copilasilor minunea vindecarii slabanogului din Capernaum. Le prezentam acestora cat de
importanta este prietenia, oferindu-le exemplul celor patru prieteni din minune. Datorita staruintei si credintei
lor, prietenul lor bolnav a fost vindecat de Mantuitorul lisus Hristos. Voi aveti prieteni? V-ar placea sa aveti astfel
de prieteni? Atiajuta vreun prieten bolnav?

Mantuitorul lisus si-a ales 12 prieteni, pe care i-a numit Apostoli. Deci, si noi suntem chemati sa avem
prieteni, asa cum ne spune si Biblia: Prietenul adevdrat iubeste oricénd, si in nenorocire ajunge ca un frate.
(Proverbe 17, 17). Cel dintai prieten al nostru este Mantuitorul Hristos, in El trebuie sa ne punem toata
increderea.

3. Aprofundare sirugaciune

Le cerem copiilor sa povesteasca un moment din viata lor cand au fost ajutati de catre un prieten. Dupa ce
ascultam intamplarile lor, tragem concluzii si le spunem cateva proverbe: Prietenul, la nevoie se cunoaste;
Prietenia e o floare rard.

Apoi putem face jocul: deseneaza si prezinta. Fiecare copil trebuie sa-si deseneze si sa-si prezinte cel mai
bun prieten.

Nu uitati sa-I multumiti lui Dumnezeu pentru toti prietenii/colegii buni pe carefi avetiin jurul vostru.

Rugdciune:
Doamne, Dumnezeul meu, ajutd-i pe toti prietenii meivézuti sinevdzuti.

Pomeneste-i cdnd veiveniin impdrdtia Ta, pe fiecare dintre ei. Amin!

Respect — grupa mica

1. Introducere /pregatire

Le propunem copiilor jocul Asa da/Asa nu. Prin acest joc noi le prezentam tot felul de situatii din viata de zi
cuzi,iareitrebuie saraspunda cuasa dasau asa nu. Apoi putem continua cuintrebari:

De ce este bine sa respectam pe ceilaltioameni?
Lace neajutdacestlucru?
Ceseintampla daca nuavem grija de ce esteinjurul nostru?

Respectul este una din cele 10 porunci date de Dumnezeu poporului Sau : , Cinsteste pe tatdl tdu si pe
mama ta, cum ti-a poruncit Domnul, Dumnezeul tdu, ca sa ai zile multe si sd fii fericit in tara pe care ti-o dd
Domnul, Dumnezeul tdu” (Deut.5, 16). Respectul este o atitudine a inimii. El este rezultatul iubirii!
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2. Desfasurarea activitatii

Facem un exercitiu pe grupe de cate cinci (sau mai putini) elevi. Le cerem copiilor sa analizeze o fapta buna
ce s-aintamplat in viata lor. Dupa care avem un dialog cu ei, intrebandu-i: La ce ne ajutd dacd facem bine? Cum
ne simtim cdnd facem lucruribune?

Apoi le povestim Pilda celor zece leprosi, unde din zece oameni bolnavi pe care i-a vindecat Mantuitorul
lisus Hristos, doar unul a stiut s3-1 multumeascd pentru ci |-a ficut sdnitos. In viata aceasta trebuie s3 stim s3
spunem cuvintele magice: multumesc, te rog, imi pare rdu, iartd-md etc. Cine este un copil respectuos si
foloseste aceste cuvinteisiarata iubirea siascultareafata de Dumnezeu.

3. Aprofundare si rugaciune

Pornind de la proverbul: Pomul se cunoaste dupd roade, iar omul dupd fapte, construim impreuna cu ei un
copac din hdrtie pe care il vom umple de ramuri, frunze si fructe si apoi un copac din hdrtie simplu, doar cu
ramuri. Prin acest exercitiu le spunem: ,,Copacul plin se aseamana cu sufletul copilului respectuos, care face
fapte bune, iar copacul gol este se aseamana cu sufletul copilului nerespectuos, care face numai lucrurirele. Voi
sa fiti cu totii plini de roade bune in sufletelul vostru, asa cum ne fnvatd Dumnezeu. in Biblie lacov spune: Dupd
cum trupul fard duh este mort, tot asa si credinta fdrd fapte este moartd (lacov 2, 26).”

Rugaciune:

Doamne, e timpul sd ma culc

Dar inainte, vreau sd-ti mdrturisesc,
Iti multumesc pentru binecuvéntare,
Si Te jubesc!

Sunt copilul lui Dumnezeu — grupa mare

1.Introducere /pregatire

Tncepem cu jocul Cine suntem noi? Profesorul lanseaza intrebarea Cine suntem noi? Se solicitd raspunsuri
din partea copiilor. La final se sintetizeaza trei-patru variante diferte de raspuns. Discutia poate continua,
folosindu-se de imagini (o familie, copii ajutdndu-se intre ei/ oferindu-si flori), prin intrebari:

Cu cine seamdnd copiii din prima imagine?
Darvoicucine semdnati?

Cu care dintre pdrinti/altimembri ai familiei semdnati mai mult?

Pornind de la imaginea a doua, profesorul initiaza un dialog despre asemanarea oamenilor cu Dumnezeu,
prinfaptul ca gdndesc, au sentimente, doresc sa faca lucruri bune, se minuneaza de frumusetea creatiei etc.

Profesorul le poate propune un joc de rol pornind de la imaginea a doua sau le poate citi un text pe tema
data. Copiii suntincurajati sa adreseze intrebari.
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2. Desfasurarea activitatii

Profesorul initiaza un dialog despre ascultarea copiilor de Dumnezeu si de parinti, pornind de la indemnul
biblic Copii, ascultati de pdrintii vostri in Domnul cd aceasta este cu dreptate (Efeseni 6, 1). Se pot pune
intrebari:

Ceinseamnd sd ascultide cineva?
Ceinseamnd sdii ascultdm pe pdrinti?
Care sunt efectele ascultdrii/ neascultdrii?

Jocul Sunt un copil ascultdtor? Printr-un joc cu intrebari si raspunsuri, profesorul ii conduce pe elevi spre
formularea unor enunturi privind copilul ascultator. Profesorul ii invita pe elevi sa adreseze parintilor, acasa, cel
putin trei dintre intrebarile simple folosite in joc, pe diferite aspecte referitoare la ce inseamna sa fii un copil
ascultator. Raspunsurile copiilor pot fi prezentate ora urmatoare.

3. Aprofundare si rugaciune

Profesorul le vorbeste elevilor despre iubirea lui Dumnezeu pentru oameni, despre faptul ca 1l numim Tatd
pe cel care ne-a creat, ca acest nume dat lui Dumnezeu apare Tn multe rugaciuni. Profesoruliiinvata rugaciunea
Doamne, Doamne ceresc Tatd, pe care elevii o pot rostiThainte de fiecare ora.

Orice copil este darul luiDumnezeu facut parintilor lui.
Rugaciune:

Doamne, Doamne, ceresc Tatd,

Noipe Tine Te rugdm

Lumineazd-a noastrd minte,

Lucruribune sd-nvatam.

Cd Tu esti Stapénul lumii
Sialnostru Tatd esti

Sipe toate cele bune

Numai Tu le implinesti. Amin.
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Stimati parinti, acest material va este destinat dumneavoastra!

Textul prezentat mai jos este rezultatul muncii unui grup pe persoane alcdtuit din psihologi,
profesori, asistenti sociali, preoti, consilieri educativi, politisti, persoane cu o largd experientd in
organizatii non-profit, persoane care lucreazd nemijlocit cu copii sau adulti care au avut de suferit in
urma unei traume cauzate de abuzuri de diferite tipuri.

Intentia noastrd este aceea de a vd atrage atentia asupra pericolelor care pot sd apard in viata

copilului dvs.
Indiferent de vdrsta pe care o are copilul, cunoscénd aceste aspecte, veti putea sa preveniti

experientele traumatizante pe care le pot trdi copiii in diverse tipuri de abuz, cel mai grav fiind
traficul de persoane.

STIATI CA?... Majoritatea victimelor traficului de persoane din UE sunt recrutate din Roménia?
Relatia de incredere a unui copil cu pdrintii se construieste in copildrie. Acum Tnvatd cd pdrintele il
iubeste neconditionat si cd, orice necaz are, trebuie sd ii spund prima datd pdrintelui. Pentru un copil
este greu sd identifice singur pericolele din societate. De aceea, copilul are nevoie sd fie protejat si
ajutat sd recunoascd persoanele cu intentii ascunse. Pentru asta copilul are nevoie de familie aldturi
de el si, In primul rénd, de pdrinti bine informati.

Pentru siguranta copilului dvs. trebuie sa stiti urmdtoarele:
MEDIUL FAVORABIL DE ACTIUNE AL CELOR CARE PRACTICA ABUZUL SI AL TRAFICANTILOR ESTE:
e Internetul (site-uri de socializare, jocurile pe care le prefera copiii si tinerii, etc.);
Telefonul mobil (grupuri de socializare - Facebook, Instagram, Whatsapp, etc.);
Cercul de prieteni al copiilor/tinerilor;
Rude/sau prin intermediul rudelor apropiate;
Colectivul scolar, colegii de scoala ai copiilor/ tinerilor;

Cunostinte;

CATEGORIILE CELE MAI EXPUSE
Pana in prezent au fost sesizate racolari din urmatoarele categorii:
e Copii proveniti din familii destramate (monoparentale) /copii nesupravegheati;
Copii ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate;
Copii cu parinti prea autoritari care nu au o comunicare buna cu acestia;
Copii care provin din familii disfunctionale;

Copii care nu au o buna relatie cu parintii/ nu comunica cu ei/ parintii care lucreaza zi-lumina
si nu au timp pentru copii;
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CE PUTETI FACE PENTRU A VA PROTEJA COPILUL?

Comunicati cat mai mult si deschis cu copilul dvs!

Acordati timp pentru activitati comune, discutii prietenesti!
Cunoasteti anturajul copilului (colegi, prieteni, persoane cu care intra in contact/discuta etc) !
Informati-va! Prezentati copilului pericolele |la care poate fi expus!

Supravegheati activitatile copilului!

Observati atent comportamentul si starea de spirit a copilului! Orice schimbare poate fi un semn
ca ceva nedorit se petrece...

Incurajati copilul sa va vorbeasca despre problemele lui (fara teama ca va fi pedepsit), pentru ca
numai asa 1l puteti ajuta!

Luati legatura cu persoane abilitate sa va ajute, atunci cand este vorba despre orice tip de abuz si
de indicii ale traficului de persoane!

HELP-LINE: 0 800 800 678 (apel national gratuit) sau 004 021 313 31 00 (apelabil si din strainatate).

Aplicatii gratuite de control parental
Google Family Link

Google Family Link este un instrument Google care vine Tn sprijinul parintilor a caror copii petrec
prea multe ore online.

Aceasta aplicatie simpla si intuitiva va permite sa stabiliti reguli de baza de utilizare a telefonului,
care va vor ajuta sa va tineti copilul in siguranta, departe de orice pericole care pot fi intalnite pe
Internet.

Ca de obicei in ceea ce priveste produsele Google, Family Link este o aplicatie foarte simpla de
utilizat. Trebuie doar sa descarcati aplicatia, sa creati atat un cont pentru dumneavoastra, cat si
pentru copilul dumneavoastra si apoi sa conectati ambele telefoane.

Datorita acestui lucru veti putea gestiona aplicatiile pe care copiii dumneavoastra le folosesc, orele
petrecute in fata ecranului, locatia, puteti sa stabiliti limite de utilizare a telefonului sau blocarea
dispozitivelor.

O caracteristica interesanta a Google Family Link este aceea cdofera o selectie de
aplicatii recomandate de profesori pe care le puteti instala pe telefonul mobil de la distanta.
Recomandat parintilor care doresc sa stie ce fac copiii lor cu telefoanele lor si sa-i indrume fara ca
acestia sa se simta supravegheati.

Qustodio

Qustodio este o aplicatie conceputa pentru parintii cu copii care folosesc excesiv telefonul mobil. Ei
pot decide cat timp vor petrece copiii pe telefon, limitand timpul alocat jocurilor si aplicatiilor.

Pe langa punctul forte al Qustodio de a limita utilizarea aplicatiilor, aceasta aplicatie de control
parental ofera multe alte optiuni interesante. De exemplu, primiti un raport zilnic al timpului pe care
copilul |-a petrecut online, puteti sa blocati unele site-uri, mesaje si apelurisi puteti chiar
sa localizati copilul datorita serviciului sau de geolocalizare.

O alta caracteristica interesanta a Qustorio este ca aplicatia are un buton SOS pentru copilul tau.
Astfel poate solicita ajutor in orice moment, indiferent de locul in care se afla.
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Family Time

Family Time este o altd aplicatie gratuitd excelentd de control parental. in mod similar celor
anterioare, acesta ofera posibilitatea de a limita timpul copilului pe telefon dar si blocarea
aplicatiilor pe care nu le considerati potrivite pentru el.

Pe langa faptul ca este cu adevarat util pentru gestionarea timpului copilului dvs., Family Time este
o aplicatie cu adevarat utila pentru a sti unde se afla.

Acesta are un serviciu de geolocalizare in timp real si va permite sa stabiliti limite definite in care
copilul poate folosi telefonul mobil. Daca, din orice motiv, copilul dvs. se indeparteaza cu telefonul
mobil din zona fixa, veti primi o notificare care va va informa de acest lucru.

n cele din urma, Family Time este o aplicatie excelentd care-ti poate proteja copilul de strdini. Pe
langa butonul SOS pentru copilul dvs., are si capacitatea de a avea acces la orice tip de contacte
suspecte, modalitate in care veti putea fi avertizati despre oricare mesaj neadecvat care ajunge sau
este trimis de pe mobil.

My Serene: Control parental

My Serene: Controlul parental este o aplicatie complet gratuita conceputa pentru a ne putea proteja
copilul de continut inadecvat. Datorita acesteia, puteti decide la ce pagini web si aplicatii va avea
acces, precum si caracteristica ce limiteaza utilizarea internetului.

My Serene - Control parental a fost gandit mai mult ca fiind o modalitate de protectie pentru copilul
dvs., decat sa controleze orele petrecute in fata telefonului mobil. Acesta este motivul pentru care
printre principalele sale functii gasim supravegherea apelurilor, SMS-urilor sau e-mailurilor precum
si controlul geolocalizarii si capacitatea de a bloca telefonul copilului in timpul noptii.

Fara indoiald, punctul forte al acestei aplicatii, este ca va va permite sa verificati mesajele de pe
WhatsApp, Messenger sau Instagram. De fapt, se pot monitoriza nu numai mesaje text, dar si voce,
imagini si videoclipuri care sunt primite pe retelele de socializare.

Securekids

Aceastad aplicatie ofera un control asupra timpului copilului folosit pe telefon sau tableta, dar
si capacitatea de blocare a anumitor pagini web sau chiar dezactivarea smartphone-ul copilului.
Secure Kids are o gama larga de optiuni pentru a sti exact ce face copilul dvs. cu mobilul sdu. Gasim,
de exemplu, functii atdt de interesante precum blocarea apelurilor de la numere
necunoscute, setarea alarmelor sau chiar rapoarte zilnice a activitatii copilului dvs. in fata
telefonului.

Pe langa toate acestea, aplicatia include un serviciu de geolocalizare pentru a sti unde este copilul
in permanenta.

Tn aplicatia Secure Kids existd un buton SOS proiectat pentru cei mici. Daca copilul se simte
amenintat sau in pericol, trebuie doar sa-| apese, si sa faca o fotografie, iar telefonul va va trimite
un avertisment cu imaginea si locatia exacta a copilului.
https://itigic.com/ro/best-free-parental-control-apps-for-android/
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Linkuri utile

La joaca - Cantece pentru copii

https://www.youtube.com/watch?v=U6573ibGyNU

Cdntec "Dacd vesel se trdieste”

https://www.youtube.com/watch?v=CYdIXbvIBNs

Hord https://www.youtube.com/watch?v=hhRelbxSx0Y

”Bat din palme”  https://www.youtube.com/watch?v=IWRD1IBh4r0

Preferintele mele: https.//wordwall.net/ro/resource/9368001/joc-de-socializare-s%C4%83-ne-
cunoa%C8%99tem-preferin%C8%9Bele

Emotii si sentimente - pe intelesul copiilor https://www.youtube.com/watch?v=cQwBZFkRLKs
Joc “Punguta cu doi bani”: https://wordwall.net/ro/resource/2919796/punqu%C8%9Ba-cu-doi-
bani

Jocurile de socializare
https.//wordwall.net/ro/resource/5731994/re%C8%9Bele-de-socializare-online
Siguranta pe internet https://www.youtube.com/watch?v=Kjucx17VWdM

Film “Intors pe dos” https://www.youtube.com/watch?v=bPBM6w75ahw

Film animat: ”Nu fi suparat!” (Do not be angry!) https://www.youtube.com/watch?v=8vzSckg8jk8
Film animat: “Spellbound” https://www.youtube.com/watch?v=W_ B2UZ ZoxU

Film animat "Piper best Oscar”: https://www.youtube.com/watch?v=3A-2NRHWqgFQ

"Corpul meu imi apartine” https://aleqg-romania.eu/2014/08/31/corpul-meu-imi-apartine/

Texte pentru copii  https://florinbicabooks.wordpress.com/category/texte-pentru-copii/

Carte de povesti - Familia (rudele)

https://www.youtube.com/watch?v=hR_KrjrhLRM
Limbajul semnelor-dictionar https://dIlmg.ro/dictionar/
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Adrese de referinta

Politia Romana - www.politiaromana.ro

Salvati Copiii Romania — www.sigurinfo.ro

Agentia Nationald Impotriva Traficului de Persoane: http://anitp.mai.gov.ro/
https://www.pacerkidsagainstbullying.org/

Salvati Copiii, Romania www.salvaticopiii.ro

Salvati Copiii www.oradenet.ro

Un internet mai sigur pentru copii www.siguronline.md

Inspirand libertate

O miscare sociala impotriva traficului de persoane

si a exploatarii sexuale Tn Romania

www.eliberare.com
Violenta de gen http://violentadegen.ro/
Uniunea Internationala a Telecomunicatiilor (ITU)

Place des Nations CH-1211 Geneva 20 Elvetia

www.itu.int/cop

Centrul de Actiune pentru Egalitate si Drepturile Omului - ACTEDO
Asistenta juridica gratuita

Tel: 0746672026

info@actedo.ro

Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen - A.L.E.G.

Tel: 0753 893 531

0369 801 808

http://alegromania.eu/consilie re/

Consiliere psihologica gratuita
Asociatia AFIVArtemis

Tel: 0264 589 155
http://www.afivartemis.ro/

IEESR - Institutul Est European pentru Sidndtatea Reproducerii
Tel: 0265 255 931
emicheu@eeirh.org

Fundatia Sensiblu
Tel: 021 311 46 36
www.fundatiasensiblu.ro

Asociatia Anais
Tel: 0721 561 124
http://www.asociatia-anais.ro/
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Agentia Nationala impotriva Traficului de Persoane

Agentia Nationald Tmpotriva Traficului de Persoane este o institutie in cadrul Ministerului
Afacerilor Interne, care indeplineste rolul de raportor national, colectand in acest sens, date de la
actorii guvernamentali si neguvernamentali care desfasoara activitati in domeniul luptei impotriva
traficului de persoane.

Printre principalele atributii ale ANITP, pot fi mentionate:

- elaboreaza, pe baza propunerilor institutiilor cu atributii in domeniu, proiectul Strategiei
nationale impotriva traficului de persoane.

- Intocmeste, cu participarea celorlalte structuri ale Ministerului Afacerilor Interne si pe baza
datelor furnizate de institutile publice cu atributii in domeniu si organizatiile
neguvernamentale, Raportul anual privind evolutia traficului de persoane;

- dezvolta campanii de prevenire a traficului de persoane si programe de facilitare a asistentei
victimelor traficului de persoane si colaboreaza cu institutiile publice, private si organizatiile
neguvernamentale pentru implementarea unor campanii si programe comune;

- faciliteaza participarea victimelor traficului de persoane la activitatea de urmarire penala si
judecata in cooperare cu institutiile cu atributii in domeniu;

- efectueaza studii si cercetari privind diagnoza si evolutia fenomenului traficului de persoane.

Telverde ANITP — 0800800678
Alte institutii implicate Tn lupta impotriva traficului de persoane:

- Directia de Investigare a Infractiunilor de Criminalitate Organizata si Terorism (DIICOT) —
structura specializata in cadrul Ministerului Public

- Directia de Combatere a Criminalitatii Organizate (DCCO) este structura specializata din
cadrul Inspectoratului General al Politiei Romane

- Directia Generala de Asistenta si Protectia Copilului

- Inspectoratul Scolar Judetean

- Inspectoratul Teritorial de Munca

- Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortelor de Munca

- Inspectoratul General al Politiei de Frontiera

- Inspectoratul General al Politiei Romane

- Inspectoratul General al Jandarmeriei Romane

- Organizatii nonguvernamentale
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Multumiri

Le multumim tuturor celor care ne-au sprijinitin elaborarea acestui ghid prin sugestii practice, sprijin moral
sirugdciune.

Multumirile noastre se adreseaza in primul rand colectivului de lucru “Arca binecuvantarii” din Sibiu ABS,
precum si angajatilor Episcopiei Sibiu. O parte dintre colaboratori reprezinta diferite fundatii de intrajutorare,
fiind specializati pe domeniul abordat in prezentul ghid, depinzand de donatii, in vederea desfasurarii
activitatii. Specializarea respectivilor colaboratori este axata pe ajutorarea persoanelor afectate de abuz si
trafic de persoane si pe preventia acestor fenomene. Acest grup de lucru a fost sprijinit financiar pe intreg
parcursul de elaborare de catre fundatiile "Paine pentru lume” (Brot fir die Welt) si ”Speranta pentru Europa de
est” (Hoffnung flir Osteuropa), carora dorim sa le multumim si pe aceasta cale. Le suntem recunoscatori si le
multumim tuturor celor care nis-au aldturat cu sfaturi/ sugestii sau cu contributii proprii.

fi multumim in mod special Domnului nostru lisus Hristos, care ne-a ghidat prin duhul sfant in toate etapele
de dezvoltare a proiectului si cu ajutorul Caruia s-a mentinut o atmosfera armonioasa de lucru, s-au deschis usi
sidiferite probleme au gasit rezolvare.

Le multumim colaboratorilor acestui ghid, printre care se numara urmatoarele categorii de personal:
profesori, educatoare, invatatori, politisti, asistenti sociali, psihologi, referenti bisericesti, inspectori scolari,
membri CJRAE, membri ANITP, reprezentanti ai Episcopieisi a diferitelor ONG-uriimplicate in proiect.
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Echipa de proiect

Nivel prescolar: Delia Stoicescu

Nivel primar: Laura Paraian, Flavius llioni—Loga, Ella Mihai

Nivel gimnazial: Simona Cimpean, Anamaria Codrun, Mircea Bican, Erika Klemm, Emanuela Mascas
Nivel liceal: Simona Cimpean, Laurentiu Dinca, Anamaria Codrun, Emanuela Mascas

Parinti: Doina Solomon

Aspect psihologic: Mugur Fratila, Simona Cimpean, Emanuela Mascas, Erika Klemm

Aspect spiritual: Erika Klemm, Elena Nicorescu, lonut Cotoi, Radu Cimpean, Anneliese Heltmann
Abuzin spatiul online: Laurentiu Dinca, Ema Mascas, Simona Cimpean, Erika Klemm
Managementul stresului: Eugen Solomon, Markus Schwitter, Teodora Bobes

Coordonatori: Erika Klemm, Laura Paraian

Layout: Diana Zaharescu, Carmen State

Corectura text: loana Cretu, Monica Stinghe

46 | nivel prescolar



Multumim sponsorilor:

Hoff . &
=||= Helfnung M o o 4

i, Wiy, . Mlokos e &)

L mm
v % B Beesa ‘b THE. .'5 EumsELrHE RRRCEME SEBEMELEN

Ll.lT LF‘ AM

||
-
EE i P %' Branim, Ewsmieach Thintassrms
E Eﬁﬂcﬂm N e ” Lm‘nlun ‘. Erton Estmt s Aasales
e ey &



VIN-Od vinlia3




