
 
  

 
 

LANSAREA PRIMULUI TUR CICLIST NO STRESS BIKE & LIKE – 
TURUL BISERICILOR FORTIFICATE DIN TRANSILVANIA 

 
O inițiativă a Bisericii Evanghelice C. A. din Romania în cadrul proiectului turistic 

“Descoperă sufletul Transilvaniei” în parteneriat cu NO STRESS TRIATHLON 
  

 
 



Biserica Evanghelică C. A. din România lansează în sezonul turistic 2014 primul tur ciclist NO 

STRESS BIKE & LIKE – TURUL BISERICILOR FORTIFICATE DIN TRANSILVANIA. Acesta promovează bisericile 
fortificate din Transilvania în zona de interes a publicului larg, românesc şi internațional. Prin 
aceasta, turul incurajează turismul cultural activ, ecologic şi sensibil pentru păstrarea 
patrimoniului cultural. Acțiunea stă sub patronajul ambasadorului bisericilor fortificate, domnul 
Cristian Țopescu. 

Turul ciclist are loc în perioada 11 – 13 iulie 2014 în zona Sibiu. El se adresează atât sportivilor 
din România, cât și din străinătate.  

TURULUI CICLIST NO STRESS BIKE & LIKE ‐ TURUL BISERICILOR FORTIFICATE DIN TRANSILVANIA are în 
conceptul său combinația dintre eveniment sportiv și eveniment cultural. Pe lângă suspansul 
concursului, participanții și publicul larg vor avea ocazia să se întâlnească cu un patrimoniu 
cultural și arhitectural de valoare europeană certă. Fiecare etapă se termină la una dintre 
bisericile fortificate  sau la un obiectiv turistic, iar participanții şi susținătorii lor vor avea 
posibilitatea să cunoască locul, tradițiile şi specificul zonei (produse tradiționale, ghidaje 
speciale, concerte etc.).   
 
În anul acesta turul are cinci etape individuale cu start şi finish, categorii distincte de concurenți 
şi o festivitate de premiere specială în grădina barocă a Palatului de vară Brukenthal din Avrig. 
Turul parcurge localitățile Sibiu – Turnişor ‐ Cristian – Cisnădioara – Cisnădie ‐ Avrig.  
  
Turul ciclist este organizat de echipa de profesionişti NO STRESS TRIATHLON 
(www.nostresstriathlon.ro) în parteneriat cu voluntarii Inițiativei de promovare a turismului la 
bisericile fortificate “Descoperă sufletul Transilvaniei”, o initiativa a Bisericii Evanghelice C. A. 
din România. (www.evang.ro)  
 
Contacte:  
Inscrieri: Varadi Roxana roxana@nostresstriathlon.ro  
organizare locala: Pr. Galter Dietrich/ Cosma Elena: office@bkh.evang.ro  
coordonare generala: Dr. Schuster Carmen: schustercarmen@yahoo.de  
Informatii: www.facebook.com/bikenlike 
 



Tur ciclist NO STRESS Bike & Like – Turul Bisericilor fortificate din 
Transilvania (Detalii) 

     
Competiția sportivă:  
Turul ciclist este o competiție pentru amatori. Fiecare etapa va fi cronometrată, iar timpul total 
al competiției va fi suma timpilor înregistrați individual în fiecare etapă. Cronometrarea se 
realizează la standarde profesionale internaționale.  
 
Descrierea turului:  
BIKE: Vor fi 5 etape de parcurs, cu un total de 100.8 km, 51.4 km în prima zi şi 49.4 km în a 2‐a 
zi. Sâmbătă, 12.07.2014, vor fi 3 etape, iar duminică,13.07.2014 vor fi 2 etape. 
Traseul se desfaşoară pe şosele bine întreținute. Vor fi categorii distincte de începători precum 
si avansați. 
 
LIKE: Participanții vor avea şansa să descopere locuri inedite şi să cunoască tradițiile locale de la 
Cristian, Cisnădioara, Cisnădie, Turnişor si Avrig.  
 

Programul etapelor cicliste 
 
Ziua 1‐a (11 iulie 2014) 
Sosirea si prezentarea participantilor 
 
Ziua 2‐a (12 iulie 2014) 
Etapa 1: Sibiu – Cristian, Distanța: 15.2 km (Start: Sibiu, Centru, ora 10:00 Finish: biserica 
fortificată Cristian) 
Start program turistic Cristian: ora 11:15  
 
Etapa 2: Cristian ‐ Cisnădioara, Distanța: 24.9 km  (Start: Cristian, ora 12:30 Finish: biserica 
fortificată Cisnadioara) 
Start program turistic: ora 14:30 
 
Etapa 3: Cisnădioara – Turnişor (Sibiu), Distanța: 11.3 km (Start: Cisnădioara, ora 15:15 
Finish: Turnișor/Sibiu)  
Ora limită pentru finish ZIUA 2: ora 16.30 
 
 
Ziua a 3‐a (13 iulie 2014) 
Etapa 4: Sibiu – Cisnădie, Distanța: 18.2 km (Start: Sibiu, Centru, ora 10:00 Finish: biserica 
fortificata Cisnădie),  
Start program turistic Cisnădie: ora 11:30   
 



Etapa 5: Cisnădie ‐ Avrig (Palatul Brukental), Distanța: 32 km (Start: biserica fortificată Cisnădie, 
ora 13:00 ‐ Finish: Avrig, Palatul Brukental)  
Ora limită pentru finish TUR CICLIST: ora 16:30 
 
Festivitate de premiere: Avrig, curtea Palatului Brukental, ora 18:00 



 
Catagorii de participanți:  
1. Feminin  avansați. Categorii de vârstă: sub 35 ani şi peste 35 ani. 
2. Masculin avansați. Categorii de vârstă: 0‐18; 19‐29; 30‐39; 40‐49; 50+ 
3. Feminin  începători – No Stress. Categorii de vârstă: sub 35 ani şi peste 35 ani. 
4. Masculin începători – No Stress. Categorii de vârstă: 0‐18; 19‐29; 30‐39; 40‐49; 50+ 

 
Înscrierea:  
Înscrierile şi plățile se pot face la roxana@nostresstriathlon.ro si pe 
www.nostresstriathlon.ro/bucuresti/inscriere între 11.04.2014 – 4.07.2014. 
  

Traseul NO STRESS Bike&Like  
Turul Bisericilor fortificate din Transilvania  

Ziua 2 (12.07.2014) 
 

 
 
 



 

Traseul NO STRESS Bike&Like  
Turul Bisericilor fortificate din Transilvania  

Ziua 3 (13.07.2014) 
 
 
 

 
 
 
 
 


